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Renginio planas

» 10:30 - 10:40 Susipazinimas

» 10:40 - 10:50,,Stay Safe” projekto pristatymas

» 10:50 - 11:10 ,Stay Safe” situacijos tyrimo apzvalga

» 11:10-11:30 ,Stay Safe” mokymo programos ir internetiniy mokymy platformos specialistams
pristatymas

» 11:30-12:00 Praktiné uzduotis grupése , Diskusija apie profesinius iSstkius specialistams, siekiant
uzkirsti kelig smurtui pries moteris su psichosocialine negalia“

» 12.00-13.00 Pietus

» 13:00-13:15 ,Stay Safe” mokymo programos moterims su psichosocialine negalia pristatymas

» 13:15-13:30,,Stay Safe” vaizdo jrasy moterims su psichosocialine negalia pristatymas

» 13:30-14:00 ,Stay Safe” vaizdo jraSy moterims su psichosocialine negalia aptarimas ir diskusija

» 14:00 - 14:30 Kavos pertrauka

» 14:30 - 15:00 Praktiné uzduotis grupése , Galimo profesinio tinklo identifikavimas seksualinio smurto

atvejams spresti”

» 15.00 - 15:20 Pazyméjimy jteikimas




Apie projekta

Projektas “Stay Safe: Seksualinio smurto priesS moteris su psichosocialine
negalia prevencija”, finansuojamas Europos Komisijos pagal 2019 mety
“Teisiy, lygybeés ir pilietybés” programa.

Projekto trukmeé: 2020 m. kovas — 2022 m. kovas

Projektas siekia jgalinti tiek moteris, turinCias protine negalig, tiek
profesionalus dirbancCius su moterimis, turinCiomis negalig, atpazinti
seksualinio priekabiavimo ir seksualinio smurto epizodus, j juos reaguoti
bei apie tai pranesti.
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Projekto tikslat:

SUKURTI IR ISBANDYTI MOKYMO MODEL)

Modelis yra pagrjstas karybinés dramos technika, nukreipta j protine
negalia turinc¢ias moteris ir specialistus, siekiant apmokyti juos atpazinti,
reaguoti ir pranesti apie seksualinio priekabiavimo ir smurto epizodus.

DIDINTI INFORMUOTUMA

Tarp specialisty (psichology, socialiniy darbuotojy, medicinos personalo,
slaugytojy ir kt.), dirbanciy nejgaliyjy seksualinio priekabiavimo rizikos, su
kuria susiduria protine negalig turincios moterys, srityje.




,Stay Safe” situacijos tyrimo apzvalga




Seksualinis smurtas pries moteris su
psichosocialine negalia

2012 m. ,Lancet” paskelbtoje sisteminéje smurto prieS nejgalius
suaugusiuosius paplitimo ir rizikos analizéje buvo paskelbta, kad is
viso nejgalus suaugusieji 1,5 karto dazniau patiria smurtg nei
neturintieji negalios; o intelektiniy sutrikimy turintiems
suaugusiesiems gresia beveik keturis kartus didesné smurto rizika.




Seksualinis smurtas pries moteris su
psichosocialine negalia

Remiantis 2018 m. Lietuvos nejgaliyjy draugijos atlikta nejgaliyjy motery ir
mergaiciy apklausa (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018) (apklausta 801 motery ir
105 mergaiciy), daugiausia nejgalios moterys (32,1 proc.) ir mergaités (39,3
proc.) nurodé patyrusios psichologinj smurtg. Fizinio smurto patirtj nurodé 20,9
proc. motery ir 23,4 proc. mergaicCiy. 5,9 proc. nejgaliy motery ir apie 4 proc.
mergaiCiy nurodé patyrusios ir seksualinj smurtg, dar 17,9 proc. motery negaléjo
ar nenorejo atsakyti j klausima, kas taip pat yra didelé apklaustyjy dalis.

Tyréjai pateikia galimg paaiskinimg, kad nenoras atsakyti j klausimg gali
simbolizuoti polinkj nuslépti smurtinius incidentus arba negebéjimg identifikuoti
tam tikry veiksmy kaip smurtiniy.




Seksualinis smurtas pries moteris su
psichosocialine negalia

Nors yra nedaug smurto pries moteris paplitimo ir rizikos veiksniy tarp zmoniy su
negalia tyrimy, mokslininkai sutinka, kad intelektiniy sutrikimy turincioms
moterims kyla didziausia rizika tapti Sio smurto aukomis.

Nejgalios moterys reciau atskleidzia smurtg ar kreipiasi pagalbos. Taip yra dél to,
kad moterys nezino, kad yra skriaudziamos, arba pripazjsta netinkamg elges;j -
mano, kad tai normalu; neturi kognityvinio gebéjimo suvokti to, kas vyksta; yra
priklausomos nuo partnerio ir (arba) turi baime prarasti partnerj ar vaikus; nezino
apie savo teises ir jstatymus, siekiancCius jas apsaugoti, ir neturi informacijos apie
prevencijg ar apsaugy.




Nacionalinés ataskaitos duomenys: issukiai

» Situacijos analizei Salyse partnerése buvo atliekami interviu su tikslinémis
grupemis.

» Lietuvoje interviu dalyvavo 8 specialistai, dirbantys su Zzmonémis turinciais
negalig ir 3 moterys, turincios intelektiniy sutrikimy. Interviu atlikti 2020
metais.

» Ataskaitg lietuviy kalba galima parsisiysti: https://staysafeproject.eu/outputs/
(State of the art analysis)



https://staysafeproject.eu/outputs/

Nacionalinés ataskaitos duomenys: issukiai

Rezultatai:

>

Esminis visy specialisty isskirtas issukis — informacijos kaip elgtis,
atpazinti ir spresti tokias problemas neturéjimas, teisinés bazés
neiSmanymas ir nezinojimas, kur kreiptis, medziagos darbui su
nejgaliaisiais trukumas (vaizdinés medziagos, aiskinanciy filmuky,
mokymo programy, lytiSkumo ugdymo programy, prevenciniy
programuy...).

ISSukius kelia ir lytiskumo ugdymas — Sia tema svarbu Sviesti ne tik
pacias nejgaligsias, bet ir visuomene, nes stigmos daznai kyla is jos, per
kurias nejgaliyjy seksualumas nuvertinamas, ignoruojamas, nors
daugelis jy gali noréti ir Seimos, ir lytiniy santykiy.




Nacionalinés ataskaitos duomenys: issukiai

Rezultatai:

» Jauciamas didelis komandinio darbo su kitais specialistais trukumas —
ypac dirbant mazesniuose miestuose, kai néra su kuo pasitarti bei kas
pasidalinty patirtimi.

» Smurto atvejai su negalig turinCiomis moterimis teisésaugoje
sprendziami bendraja tvarka, tacCiau privaloma atsizvelgti j jy
komunikacijos galimybes, kitas platesnes aplinkybes ir atvejus spresti
specializuotai, taip suteikiant pilnavertiskg pagalba.



“Stay Safe” mokymo programos ir internetiniy
mokymuy platformos specialistams pristatymas




Kursy programa specialistams

Temos:

1. Psichosocialine  negalia  turinCiy motery ir mergaiCiy seksualinio
priekabiavimo/smurto paplitimas

2. Seksualinio smurto rusys ir formos bei jy pasekmés aukoms

3. Seksualinio priekabiavimo/smurto prieS moteris, turincias psichosocialine negalig,
rizikos veiksniai

4. Kaip atpazinti seksualinj priekabiavima/smurtg prieS moteris, turincias
psichosocialine negalig

5. ReikSmingi teisés aktai ir auky teiseés

6. Kaip specialistai galéty uzkirsti kelig smurtui prieS nejgalias moteris ir mergaites:
profesiniu, organizaciniu ir strukttriniu lygmenimis

7. Kaip specialistai galéty spresti smurto pries nejgalias moteris ir mergaites atvejus:
profesiniu, organizaciniu ir strukttriniu lygmenimis

8. Gerosios praktikos ir priemoneés, skirtos uzkirsti kelig tokioms problemoms ir jas
spresti

9. Seksualinio smurto/priekabiavimo prie$ nejgalias moteris prevencijos ir kovos su
juo tinkly karimas




Kiekvienas modulis sudarytas is:

Teorineés dalies

Internetinio modulio teorinis turinys

Paplitimo supratimas
Smurto lyties pagrindu paplitimo prieS Zmones su negalia supratimas gali atsirasti i keliy Saltiniu:
* IS nacionaliniy arba tarptautiniy studiju
* IS nacionalinés arba tarptautinés statistikos
* IS apsaugos politiky ir vieSujy istaigy
* IS informuotumo didinimo kampaniju

Smurtas lyties pagrindu reiSkia Zalingus veiksmus, nukreiptus i asmenj dél jo/jos lyties. To Saknys
yra lyiu nelygybé, piktnaudZiavimas valdZia ir Zalingos normos (UNHCR)'.

Smurtas lyties pagrindu (SLP) arba smurtas pries moteris ir mergaites (SPMM) yra globaliné
pandemija, paveikianti 1i$ 3 motery per ju gyvenima.




Kiekvienas modulis sudarytas is:

Praktiniy uzduociy uzsiémimams

Darbalapis 1.3 — Nacionaliniai duomenys ES kontekste

Tikslas: isitikinti, kad visi dalyviai turinj supranta teisingai

Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Visiems dalyviams iSdalinkite Sablonus su naujausiais ES lyCiy lygybés indekso
balais ir tnmis smurto lyties pagrindu rodikliais - paplitimo/sunkumo/atskieidimo Lietuvoje ir
pateikite susijusia papildoma informacija (kokia yra kiekvienos kategorijos prasme ir kaip
aiskinamas smurto lyties pagrindu indeksas). Taip pat galima paskirstyti skirfingg statistika
skirtingiems dalyviams/grupéms.

Trumpai pristatykite savo Salies konteksts ir statistinius duomenis, remdamiesi nacionalinémis
ataskaitomis, esanciomis www.staysafe.eu

Paprasykite kiekvieno dalyvio/grupés pristatyti skirtinga statistika pagal skirtingus lygmenis.

Aptarkite atsakymus diskusijoje, pabréZdami tai, k3 Sie duomenys rodo.




Visg programa lietuviy kalba galima parsisiysti Cia:
https://staysafeproject.eu/outputs/



https://staysafeproject.eu/outputs/

El. mokymy platformos specialistams
pristatymas




El. mokymy platforma

g Paga.l : mokymo programa Naudotojo vardas
specialistams sukurta atvira
internetiniy mokymy platforma, & Naudotojo vardas
apimanti 9 anks€iau paminétus .
modulius. Slaptazodis

& Slaptazodis

» Norint naudotis platforma reikia
susikurti naujg paskyra.

Prisijungti

PamirSote savo naudotojo vardqg ar

slaptazod;j?

Nauja paskyra




El. mokymy platforma

Kiekvienas modulis sudarytas is teorinés dalies

Smurtas lyties pagrindu (SLP) arba smurtas prie$ moteris ir mergaites (SPMM) yra globaliné
pandemija, paveikianti 1 i5 3 motery per juy gyvenima.

Skaiciai yra sukreciantys:

o 35% motery visame pasaulyje yra patyrusios fizinj ir (arba) seksualinj artimujy partneriy
smurtg arba ne partneriy seksualinj smurta.

o Pasaulyje 7% motery buvo seksualiai uZpultos ne partnerio, o kito asmens.
o Visame pasaulyje net 38% motery nuZudymuy jvykdo intymus partneris.

o 200 milijony motery patyré motery lytiniy organy Zalojima/pjaustyma.

« 2770




El. mokymy platforma
Ir praktiniy uzduociy

Kodeél smurto lyties pagrindu pavojus yra didesnis moterims su psichosocialine negalia?

Pasirinkite vienq:
O a.

Moterys nesupranta ar neatpazjsta, kad pries jas yra smurtaujama — mano, kad tai normalu
O b. Dél kognityvinio negebéjimo suvokti, kas vyksta
O c. Dél priklausymo nuo partnerio ar baimés prarasti partnerj arba vaikus
O d. Dél institucijy baimes, patikrinimo deél smurto trdkumo
O e

Deél savo teisiy ir apsauganciy jstatymy neZinojimo ir informacijos apie prevencijq ar apsaugqg trdkumo

O f. Visi iSvardinti variantai




Mokymuy platforma prieinama cia:

https://staysafeproject.eu/training/



https://staysafeproject.eu/training/

Praktiné uzduotis: diskusija grupése apie
profesinius issukius
» Ar teko susidurti su smurto prieS psichosocialine negalig turinCias moteris

atvejais?

» Kokie didziausi isSukiai jums kaip specialistui siekiant uzkirsti kelig ar dirbti su
smurto atvejais?

» Kokius isSukius matote smurto rusiy atpazinimui praktikoje?




“Stay Safe” mokymo programos ir vaizdo jrasy
moterims su psichosocialine negalia pristatymas




Mokymo programa moterims, turincioms
psichosocialine negalig
Mokymo programos temos:

Jvadas j seksualinj smurtg/priekabiavima

Sutikimas

Sakymas ,,ne”

>
>
» Smurtiniy situacijy atpazinimas
>
>

Pagalbos siekimas

Programos uzduotys paremtos kurybinés dramos technikomis — vaidmeny zaidimai,
piesimas, situacijy analizé.

Visg programa lietuviy kalba galima parsisiysti Cia:
https://staysafeproject.eu/outputs/



https://staysafeproject.eu/outputs/

Edukaciniai vaizdo jrasai moterims su
psichosocialine negalia

» Pagal mokymo programos temas sukurti 4 animaciniai vaizdo jrasai

» Jrasai lietuviy kalba prieinami ¢ia: https://staysafeproject.eu/i-stay-safe/



https://staysafeproject.eu/i-stay-safe/

Edukaciniai vaizdo jrasai moterims su
psichosocialine negalia

» Kaip vertinate vaizdo jrasus?

» Ar matote galimybiy panaudoti juos savo darbe?




Praktiné uzduotis grupése: Galimo profesinio
tinklo identifikavimas seksualinio smurto
atvejams spresti




Praktiné uzduotis grupése: galimo profesinio
tinklo identifikavimas

Uzduotis:

1. Pagalvokite ir grupeléje aptarkite potencialias organizacijas, asociacijas, kitas
suinteresuotgsias Salis psichinés sveikatos profesionaly tinklui (rekomenduojama galvoti
apie tinkla, kuris susikoncentruoty j smurtg lyties pagrindu pries moteris su intelektiniais
sutrikimais).

» Tai gali apimti psichinés sveikatos paslaugy organizacijas, nejgaliy asmeny globéjus/tévus,
juos atstovaujancias organizacijas, konkrecius asmenis ir kt.

» Bukite konkretUs ir ieskokite Salyje egzistuojanciy organizacijy, Zzmoniy ir pan.
2. Pristatykite savo grupeléje sudarytg tinklg kitiems dalyviams.
» Pakomentuokite: Kuo toks tinklas buty naudingas jo nariams?

Uzduoties trukmé: 30 min.

Pasiskirstymas: 5 grupés po 8 asmenis



Galimi tinklo partneriai - pavyzdziai

Svietimo/mokykly Medicinos/psichologinis/terapinis Zmonés paveikti Kitos socialinés
sektorius sektorius negalios ir jy atstovai paslaugos,
institucijos ir
suinteresuotosios

salys

Medicinos gydytojai ir psichiatrijos Asmenys su psichikos Integracijos biury

jstaigy specialistai, jskaitant dienos negalia ir jy artimieji; atstovai;

klinikas; . : . : :
nikas Nejgaliyjy atstovai Lygiy galimybiy

Praktikuojantys psichiatrai; psichologai; atstovai;

sichoterapeutai
p p Psichosocialinio

darbo

bendruomenés




AcCiu uz démes;j!




