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[bjetivos
- DESENVOLVER E TESTAR UM MODELO DE TREINO

Este modelo baseia-se na técnica da expressdo dramatica, visando mulheres com
deficiéncia mental e profissionais a reconhecer, reagir e relatar episadios de
assedio sexual.

« SENSIBILIZAGAD

Entre profissionais (psicalogos, assistentes sociais, equipa médica, prestadores de
cuidados, etc.), que trabalham na érea da deficiéncia com o risco de assédio sexual
ao qual as mulheres com deficiéncia mental estéo expostas, fornecendo-lhes
instrumentos para replicar o programa/modelo de treino.
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A PARCERIA

o Anziani e non solo (Itélia)

o EDRA (Grécia)

o Fundacion Intras (Espanha)

o Safe Space (Portugal)

o Universidade do Porto (Portugal)
o Social Innovation Fund (Lituénia)
o Eurocarers (Bélgica)

SAFE SPACE PORTUGAL

Calgada do Duque de Lafées, 143- 1° Esquerdo
1950-099 Lisboa Portugal
Email: anapintocoelho@mental.pt
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www.staysafeproject.eu

The content of this flyer represents the views of the author only and is his/her sole
responsibility. The European Commission does not accept any responsibility for use
that may be made of the information it contains.



Realidade

A violéncia com base no género (VBG) ou violéncia contra mulheres e raparigas (VEMR
[n.I.; do inglés VAWG, Violence against women and girls]) & uma pandemia global que afeta
em cada 3 mulheres durante a sua vida.

Us ndmeros estdo a crescer:

« = 3a% das mulheres em todo o mundo j tiveram experiéncia de violéncia fisica e/ou
sexual

e perpetrada por um parceiro intimo ou de violéncia sexual perpetrada por alguém fora
da sua

e intimidade;

« = ) nivel global, 7% das mulheres ja foi agredida sexualmente por alguém fora da sua
e intimidade;

« = A nivel global, 38% dos homicidios de mulheres séo cometidos pelo parceiro intimo;
e = /00 milhdes de mulheres foram vitimas de mutilagdo/inciséo genital.
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Resultados esperados
ESPERAMOS BUE AS MULHERES ENVOLVIDAS NO PROJETO:

| Sejam capazes de reconhecer comportamentos abusivos e de denunciar a
violéncia quando praticada contra elas

2. [onsigam obter competéncias para relatar as situagies em que foram vitimas
de agresséo sexual

3. [banhem confianga suficiente para denunciar violéncia sexual

4. Pegam ajuda sempre que precisem
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Resultados esperados

ESPERAMOS DOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO PROJETA:

| Uma maior probabilidade de identificar e relatar casos de violéncia

2. Sejam capazes de promover um ambiente mais favorével para as mulheres
que denunciam violéncia

3. Adgquiram uma maior competéncia de apoio a estas vitimas
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Curso para mulheres

* Os workshops dedicados as mulheres com dificuldades psicossociais
abrangerdo 5 temas de referéncia:

* Introdugdo & violéncia/assédio sexual

* Consentimento

* Reconhecimento de uma situacdo abusiva
* Dizendo ndo

* Procurando ajuda

* Em ambos os percursos formativos, os conteddos serdo transmitidos
através de técnicas de representacdo dramdtica criativa,
consideradas particularmente eficazes em relagdo a estas questdes e
a grupos como as pessoas com deficiéncia.
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Pantomina. A pantomina é a expressdo da comunica¢do ndo verbal, mostra o quanto podemos dizer sem falar e o
quanto podemos comunicar através de gestos.

Improviso. O improviso séo cenas planeadas de antemdo, mas a agdio e o didlogo sdo desempenhados espontaneamente
ao vivo.

Jogos de representagdo. Nos jogos de representagdo as participantes recriam um problema da vida e desempenham
papéis diferentes no cendrio proposto.

Técnica do improviso de memérias sensoriais. Com o improviso de memérias sensoriais, os exercicios enfatizam os cinco
sentidos — visdo, olfato, audigéio, toque e sabor — e trabalham também a percec¢do sonora e auditiva. Nés experienciamos
a vida através dos nossos sentidos e a visdo e audi¢do sdo ferramentas essenciais para ler e para a compreensdo da
leitura.

Emocgoes. Os participantes sdo encorajados a expressar e a compreender as suas emogdes através destes exercicios.
Estdo num local seguro para explorar os seus préoprios sentimentos e os sentimentos dos outros através dos jogos de
representagdo.

Caracterizagdo. Os improvisos ensinam as semelhangas e as diferengas entre as pessoas a nivel fisico, cultural, etdrio,
religioso e étnico. Os participantes podem aprender sobre pessoas e personagens reais através da literatura e adquirem
experiéncia do ato de pensar, sentir, mover-se e comportar-se como a pessoa que estdo a caracterizar.

Dialogo. Os participantes usam o didlogo para expressar os seus pensamentos, ideias e sentimentos. Podem analisar e
organizar o didlogo das cenas que recriom e depois de as cenas serem representadas podem exprimir as suas opinides
sobre as mesmas.

Dramatizag¢do da estéria. Os participantes recriam as estérias que escreveram, que gostaram ou que ouviram
anteriormente. Também podem criar estérias para dramatizar em pequenos grupos.
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Curso para profissionais

 MODULD I - Prevaléncia. Como os profissionais podem compreender a
prevaléncia da violéncia contra mulheres e raparigas com incapacidades
psicossociais e desafios que enfrentam

 MODULD 2 - Tipos e formas de violéncia sexual e as suas consequéncias nas
vitimas
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JULD 3 - Fatores de risco para o assédio/ a violéncia sexual contra
heres com incapacidades psicossociais

JULO 4 - Como é que os profissionais podem reconhecer o assédio/a
encia sexual contra mulheres com incapacidades psicossociais

JULO a - Legislagéo relevante e direitos das vitimas em matéria sexual
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Curso para profissionais

 MODULD 6 - Como & que os profissionais podem prevenir a nivel profissional,
organizacional e estrutural a violéncia sexual contra mulheres e raparigas com
incapacidades psicossociais

 MODULD7 - Como & que os profissionais consequem lidar a nivel profissional,
organizacional e estrutural com casos de violéncia sexual contra mulheres e
raparigas com incapacidades psicossociais

« MODULD 8 - Boas préticas e ferramentas para o tratamento e a prevengac
destes problemas

 MODULO 3 - Criar redes de prevengéo e abordagem & violéncia e ao assédio
sexual contra mulheres com incapacidades
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[s desafios que os profissionais enfrentam

Us paises da UE abrangidos diretamente por este projeto séo a Italia, Grécia, Espanha, Portugal e Lituania, que partilham
experiéncias e desafios semelhantes relativamente a este fenomeno do assédio e da violéncia sexual contra mulheres,
nomeadamente:

= [e acordo com o relatdrio de 2015 do Instituto Nacional de Estatistica italiano, quase | em cada 3 mulheres em Italia
denunciaram atos de violéncia fisica e/ou sexual enquanto a percentagem de mulheres com idades compreendidas entre os
|6 e os 70 anos vitimas de algum tipo de violéncia & de 31%. sendo que 21% se prende com violéncia sexual.

= Na Grécia, de acordo com o inquérito da AEDF de 2014, | em cada 4 mulheres a partir dos 15 anos foi vitima de violéncia
fisica e/ou sexual.

= (luase |.0 mulheres em (00 com mais de 14 anos j& reportou atos de violéncia sexual em Espanha, de acordo com dados de
2017 do Instituto Nacional de Estatistica espanhal.

* Em Portugal, 24% das mulheres ja foram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual pelo menos uma vez desde a idade dos [a
anos; 18% das mulheres que foram vitimas de violéncia fisica e/ou sexual nos dltimos 12 meses néo denunciaram o caso a
ninguém (EIGE - European Institution for Gender Equality [n.T. Instituto Europeu para a |gualdade do Genera], 207).
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