
STAY SAFE
Mantente 

a salvo
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¿ C Ó M O  S E  F O R M A E L G R U P O ?

Mujeres víctimas de 
violencia de género

Mujeres que han aportado 
su experiencia

Mujeres con discapacidad psicosocial derivadas al 
CRPS de Zamora por el servicio de Salud Mental



¿ C Ó M O  S E  F O R M A E L G R U P O ?

ESTRUCTURA

FORMATO

• Grupal

EVALUACIÓN

• Pre
• Durante
• Post

PARTICIPANTES

• En total: 21 
mujeres

• Finalizan: 12 
mujeres



GRUPO DE TRABAJO

4 MESES
1 sesión semanal 

1 hora

ACOGEDOR

CONFIDENCIALIDAD

RESPETO MUTUO

PAPEL ACTIVO

APRENDIZAJE

COLABORACIÓN



P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

NORMAS COMUNES
¿Qué normas pueden animarnos a compartir lo que 

pensamos o sentimos durante las clases?

A sentirnos a gusto juntas y unidas



P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Entender qué es la violencia sexual y sus consecuencias

Identificar, reaccionar y denunciar episodios de acoso sexual

Entender qué es el “consentimiento” y cómo decir “no” a relaciones 
sexuales no deseadas

Tomar conciencia del papel de las instituciones y los profesionales 
que pueden proporcionar ayuda y apoyo ante situaciones difíciles
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P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

MÓDULOS DE TRABAJO

Introducción a la violencia sexual

Consentimiento

Identificación de una situación de abuso

Decir no
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Búsqueda de ayuda5



P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

INTRODUCCIÓN A LA VIOLENCIA SEXUAL

Concepto

Tipos de relaciones de pareja

Consecuencias

M Ó D U L O  1



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  1

¿Qué son las relaciones?

Relaciones sanas y no sanas

Vídeo del módulo 1

https://www.youtube.com/watch?v=rtKH
CfW_-IQ&ab_channel=StaySafeProject

https://www.youtube.com/watch?v=rtKHCfW_-IQ&ab_channel=StaySafeProject


P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  1

¿Qué es la violencia sexual?Derechos de una relación



CONSENTIMIENTO

Consentimiento en el ámbito sexual

Límites

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

M Ó D U L O  2



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  2

Espacio personal y límites con los demás

Role playing: escenas que vulneran nuestro 
espacio personal y nuestros límites

https://www.youtube.com/watch?v=rtKH
CfW_-IQ&ab_channel=StaySafeProject

Vídeo del módulo 2

https://www.youtube.com/watch?v=rtKHCfW_-IQ&ab_channel=StaySafeProject


IDENTIFICACIÓN DE SITUACIONES DE ABUSO

Señales de alerta

Plan de protección

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

M Ó D U L O  3



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  3



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  3

IDENTIFICACIÓN DE SITUACIONES DE ABUSO
PRINCIPALES SEÑALES DE ALARMA

https://www.youtube.com/watch?v=n_5vaz1dehQ

https://www.youtube.com/watch?v=n_5vaz1dehQ


P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  3

IDENTIFICACIÓN DE SITUACIONES DE ABUSO
PRINCIPALES SEÑALES DE ALARMA

https://www.youtube.com/watch?v=ieoQuKUxhnM

https://www.youtube.com/watch?v=ieoQuKUxhnM


P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  3



DECIR NO

Empoderamiento

Comunicación asertiva

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

M Ó D U L O  4



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  4

Creación de historias y role-
playing

Actividad del semáforo: debate de 
situacionesVídeo del módulo 4

https://www.youtube.com/w
atch?v=6SoaUiH7j2Q

Expresión del “NO”

https://www.youtube.com/watch?v=6SoaUiH7j2Q


BÚSQUEDA DE AYUDA

Red de apoyo individual y grupal

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

M Ó D U L O  5



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  5

Recursos audiovisuales

https://www.youtube.com/watch?v=YF86kQRc76c
(“Eso no se pregunta: mujeres”)

https://www.youtube.com/watch?v=U1-3kA6l_Ks
(testimonio de mujeres con discapacidad psicosocial)

https://www.youtube.com/watch?v=VVF2rGDwNhY
(Marina Marroquí)

https://www.youtube.com/watch?v=YF86kQRc76c
https://www.youtube.com/watch?v=U1-3kA6l_Ks
https://www.youtube.com/watch?v=VVF2rGDwNhY


P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  5

Recursos de ayuda



P R O G R A M A  S T A Y  S A F EM Ó D U L O  5

Recursos de ayuda

Charla “AZAVI” 

(Asociación Zamorana 

contra la Violencia)



A L G U N O S  T E S T I M O N I O S

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

“Ayuda mucho…siempre aprendes una cosa más” (Encarna)

“Ver como las compañeras hablan en opinión propia y ver que hay 
casos más cercanos de lo que una se cree” (Raquel)

“La importancia de tomar conciencia de que necesitas ayuda 
y buscarla” (Pilar)

“Saber cómo mujeres que tenemos una dignidad y nos merecemos 
un respeto” (Rosa)



A L G U N O S  T E S T I M O N I O S

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

“No dejarse vencer por un hombre que acosa, ataca y 
maltrata” (Raquel)

“Si hubiera sabido el apoyo que dan a personas que pasan por 
maltrato no lo habría pasado tan mal” (Encarna)

“Es importante sentirnos seguras para poder hacer una vida 
normal y mejorar nuestra calidad de vida” (Rosa)

“Saber que hay asociaciones, garantiza un punto de apoyo si no 
eres capaz de buscar ayuda” (Pilar)

“Este programa me ha abierto los ojos” (Pilar)



N U E S T R A E X P E R I E N C I A  C O M O  T E R A P É U TA S

P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

EXPERIENCIA 
ENRIQUECEDORA Y 

NECESARIA

Replicar el programa

Habilidades 
terapéuticas

Formación 
específica

Programa 
mixto



P R O G R A M A  S T A Y  S A F E

DUDAS Y PREGUNTAS



V I O L E N C I A  D E  G É N E R O

¡MUCHAS 
GRACIAS!




