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;COMO SE FORMA EL GRUPO?

Mujeres con discapacidad psicosocial derivadas al
CRPS de Zamora por el servicio de Salud Mental

9 Mujeres que han aportado
su experiencia

Mujeres victimas de
violencia de género
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;COMO SE FORMA EL GRUPO?

ESTRUCTURA
FORMATO EVALUACION PARTICIPANTES
e Grupal * Pre e En total: 21
e Durante mujeres
e Post e Finalizan: 12
mujeres
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GRUPO DE TRABAJO | L

ACOGEDOR

?

CONFIDENCIALIDAD

RESPETO MUTUO

COLABORACION

-

4 MESES

1 hora

~

1 sesion semanal

J

\_

PAPEL ACTIVO

APRENDIZAJE
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W PROGRAMA STAY SAFE I

NORMAS COMUNES

CONFIDENCIALIDAD

£
AYUDA MUTUA

RESPETO

A LO QUE HACE / DICE OTRA COMPANERA

LO QUE SE HABLA EN EL GRUPO SE QUEDA s
ENELGRUPO

cQué normas pueden animarnos a compartir lo que
pensamos o sentimos durante las clases?

A sentirnos a gustojuntas y unidas

I

rx@, LIBERTAD DENTRO DEL GRUPO |

| <Y |
| 1_/' >~
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W PROGRAMA STAY SAFE

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Entender qué es la violencia sexual y sus consecuencias

Identificar, reaccionar y denunciar episodios de acoso sexual

Ill

Entender qué es el “consentimiento” y cdmo decir “no” a relaciones
) sexuales no deseadas

Tomar conciencia del papel de las instituciones y los profesionales
que pueden proporcionar ayuda y apoyo ante situaciones dificiles o

stay
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w PROGRAMA STAY SAFE l

Introduccion a la violencia sexual

Consentimiento

Identificacion de una situacion de abuso

Decir no

|

Busqueda de ayuda

] stay
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W PROGRAMA STAY SAFE

MODULO 1
INTRODUCCION A LA VIOLENCIA SEXUAL

Concepto

Tipos de relaciones de pareja

Consecuencias

@in

i
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MODULO 1 PROGRAMA STAY SAFE

éQué son las relaciones? Video del mdédulo 1

https://www.youtube.com/watch?v=rtKH
CfW -IQ&ab channel=StaySafeProject

Relaciones sanas y no sanas

WWW.INTras.es S AR S


https://www.youtube.com/watch?v=rtKHCfW_-IQ&ab_channel=StaySafeProject

MODULO 1 PROGRAMA STAY SAFE

Derechos de una relacion éQué es la violencia sexual?

Folleto 1. Derechos en una relacion Folteto 2. Violencia Sexual

Tienes derechos en cuzlquier tipo de relacion:

,-,QUl:: ES LA VIOLENCIA SEXUAL?
e Tienes derecho 2 que te respaten.

. 4 Lz violencia sexual tiene muchas caras v nombres. Algunas personas lo laman
. 3 . . -

ienes derecho 2 que te traten y hablen como 2 una adulta. “iolacidn”, . 1" o “al F". Tambi e 5o desad

o Tienes deracho 2 qua te tratan de forma carifiosa. viglancia sesual:

Que te obliguen a escuchar comentarios de caracter sexual.
Que te obliguen a mirar o participar en fotos o videos de caracter sexual
Que te obliguen a besar a alzuien.

e Tienes derecho a que te traten como a 12 persona valiosa que eres.

e Algzuien que se preocupa por 4, no hiere tus sentimientos ni te hace dafio fisico.

Te bace seutir biey, no mal. Que te obliguen a mirar o tocar partes intimas de otra persona.
Que te toquen de forma sexuzl cuando no quieres que lo hagan.
Que te fuercen, engafien o manipulen para taper relacionss sexuales.
{ESTOS DERECHOS FORMAN CONTACTO SEXUAL
PARTE DE TODA RELACI()N SANA! Salvo que digas que =i, estd mal que alguien te toque de manera sexual.
81 te ocurre, dizelo a zlguien y sigue contindolo hasta que consigas ayuda.
V4
N7 »
N \
V s
*/ \ﬁ
*/
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w PROGRAMA STAY SAFE

MODULO 2 |

‘ CONSENTIMIENTO l

Consentimiento en el ambito sexual

Limites

4

11

stay
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MODULO 2 | PROGRAMA STAY SAFE

[ Espacio personal y limites con los demas J

. y Role playing: escenas que vulneran nuestro
Video del médulo 2 [ playing g J

espacio personal y nuestros limites

Ejemplos de limites personales (vulnerados):
o “Que revisen mis pertenencias personales...”
“Que me critiquen...”
“Que hagan comentarios sobre mi peso...”
“Que descarguen su ira contra mi...”
“Que me humillen frente a otros...”
“Que cuenten chistes subidos de tono en mi presencia...”
“Que invadan mi espacio personal...”
“Que tengan un comportamiento intimeo no bienvenido...”

https://www.youtube.com/watch?v=rtkKH
CfW -lIQ&ab channel=StaySafeProject

O 0O 0O 0O 0O 0O O
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https://www.youtube.com/watch?v=rtKHCfW_-IQ&ab_channel=StaySafeProject

w PROGRAMA STAY SAFE

MODULO
IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE ABUSO

Senales de alerta

Plan de proteccion

5|
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MODULO 3 W PROGRAMA STAY SAFE |

w VIOLENCIA DE GENERO

. IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE ABUSO I

Senales, comporta mientos o conductas que
muestran que una wwg’&r estd sienoo
maltratada...

sta
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MODULO 3 W PROGRAMA STAY SAFE

IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE ABUSO
PRINCIPALES SENALES DE ALARMA

> Pl ¢ o027/1308

"NO" (2018) - Cortometraje contra la violencia de género

https://www.youtube.com/watch?v=n 5vazldehQ

stay
Y ~z== gafen

EFQM m 5 WWW.INTras.es S WUADS S


https://www.youtube.com/watch?v=n_5vaz1dehQ

MODULO 3 W PROGRAMA STAY SAFE

IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE ABUSO \
PRINCIPALES SENALES DE ALARMA

0:10 / 3:36

@ BASAURI
No es Normal | Dia Internacional Contra la Violencia de Género

https://www.youtube.com/watch?v=ieoQuKUxhnM t
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https://www.youtube.com/watch?v=ieoQuKUxhnM

MODULO 3 PROGRAMA STAY SAFE

stay

Intras safen E

;COMO AYUDAR A UNA AMIGA QUE ESTA SUFRIENDO MALOS
TRATOS?

si ella no te ha dicho nada, pero te has dado cuenta:

1. Hazle saber que te has dado cuenta de que algo va mal.

2. Puede que no esté preparada parz hablar, pero intenta encontrar momentos
tranquilos para que, en caso de que quiera hablar, pusda compartir sus
sentimientos.

si te hace saber aue esta sufriendo malos tratos: -

Escichalz y nunca |z culpes por ello.

Reconoce que se necesita valor para hablar con zlguien sobre el abuso.
Dzle tiempo para hablar, pero no la fuerces a ello.

Reconoce que se encuentra en una situzacion dificil y aterradora.

nwhwpNpR

Dile que, independientemente de lo que digz el maltratador, nadie se merece

que Ia amenacen o peguen.

6. Apoyala como amiga, animala a que exprese sus sentimientos y deja que tome
sus propias decisiones.

7. No le digas que deje |z relacion si no est2 preparada. Es su decision.

8. Preguntzle si ha sufrido dafo fisico y, si es asi, ofrécete a acompanarlz al
hospital.

9. Sidecide hacerlo, ayldala 2 denunciar la agresion a |z policia.

10. Estate preparada para proporcionarle informacion sobre las organizaciones que

ofrecen ayuda a |zs personas que sufren mzltrato doméstico.

EFQM ™ E2m WWW.INTras.es O 8 KCUSLDAD s




W PROGRAMA STAY SAFE I

MODULO 4 |

DECIR NO

Empoderamiento

Comunicacion asertiva

0 sta
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MODULO 4 I

PROGRAMA STAY SAFE

Creacion de historias y role-
playing

|

CREANDO HISTORIAS..

PASO 1 PASO 2

* Individualmente * Por parejas

* ELABORAR UNA HISTORIA, dénde « REPRESENTAR cada una de las

¢

i

se ponga en practica la habilidad

de “decir no” ;

Video del mdédulo 4

historias

%
i

(>
[ —

https://www.youtube.com/w
atch?v=6SoaUiH7j2Q

|

Expresion del “NO”

1. REPITE EN VOZ BIEN ALTA “NO”

2. VAMOS A MOVERNOS Y A PRACTICAR DE
UNA EN UNA A DECIR “NO”

3. SENTADAS: BUSCAD OTRAS PALABRAS QUE
SIGNIFIQUEN “NO”

4. ROLE PLAYING: CADA UNA CON EL OBJETO Y
POR PAREJAS: UNA INSISTIRA EN QUE LE DEJE SU
OBJETO,PRESIONANDO, Y LA OTRA DEBERA
RESPONDER.

Actividad del semaforo: debate de
situaciones

|
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https://www.youtube.com/watch?v=6SoaUiH7j2Q

W PROGRAMA STAY SAFE

MODULO 5 |
[ BUSQUEDA DE AYUDA J

Red de apoyo individual y grupal
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MODULO 5 |

PROGRAMA STAY SAFE

[ Recursos audiovisuales J

(>

https://www.youtube.com/watch?v=YF86kQRc76c
(“Eso no se pregunta: mujeres”)

https://www.youtube.com/watch?v=U1-3kA6| Ks
(testimonio de mujeres con discapacidad psicosocial)

https://www.youtube.com/watch?v=VVF2rGDwNhY
(Marina Marroqui)

stay
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https://www.youtube.com/watch?v=YF86kQRc76c
https://www.youtube.com/watch?v=U1-3kA6l_Ks
https://www.youtube.com/watch?v=VVF2rGDwNhY
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MODULO 5

"4

PROGRAMA STAY SAFE

Recursos de ayuda

Charla “AZAVI”
(Asociacién Zamorana

contra la Violencia)

AZAVI]

ASOCIACION ZAMORANA CONTRA LA VIOLENCIA

EFQM® g

www.intras.es
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W PROGRAMA STAY SAFE

,' ALGUNOS TESTIMONIOS

“Ayuda mucho...siempre aprendes una cosa mads” (Encarna)

“Ver como las compaferas hablan en opinion propia y ver que hay
casos mds cercanos de lo que una se cree” (Raquel)

“La importancia de tomar conciencia de que necesitas ayuda

y buscarla” (Pilar)

“Saber como mujeres que tenemos una dignidad y nos merecemos
;\\Y

un respeto” (Rosa)
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W PROGRAMA STAY SAFE

ALGUNOS TESTIMONIOS

“No dejarse vencer por un hombre que acosa, ataca y

maltrata” (Raquel)

“Si hubiera sabido el apoyo que dan a personas que pasan por
maltrato no lo habria pasado tan mal” (Encarna)

“Este programa me ha abierto los ojos” (Pilar)

“Es importante sentirnos seguras para poder hacer una vida
normal y mejorar nuestra calidad de vida” (Rosa)

“Saber que hay asociaciones, garantiza un punto de apoyo si no
eres capaz de buscar ayuda” (Pilar)
stay
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W PROGRAMA STAY SAFE |

NUESTRA EXPERIENCIA COMO TERAPEUTAS

EXPERIENCIA
ENRIQUECEDORA'Y
NECESARIA

Replicar el programa

¥

v
Habilidades Formacion Programa '.0:;3
terapéuticas especifica mixto ’t‘\¢
sta
”mmmgsafeﬁ
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STAY

SAFE

DUDAS Y PREGUNTAS

]
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VIOLENCIA DE GENERO

iMUCHAS
GRACIAS!
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