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Mokymo programa moterims,
turincioms psichosocialine
negalig

Programos moterims, turincioms psichosocialine negalig,

mokymosi tikslai

Mokymo modelio, skirto psichosocialine negalig turinCioms moterims, mokymosi rezultatai yra

pagrjsti atsiradusiomis kompetencijomis, susietomis su ,Stay Safe" lauko tyrimu.

Kompetencijos, atsiradusios ,Stay Safe" lauko tyrime su moterimis, turin¢iomis psichosocialine
negalig, apibrézia keturiy mokymo krypcCiy, kurios laikomos svarbiausios pacioms moterims,
prioritetg: Sutikimas ¢ Rizikingy/smurtiniy situacijy atpazinimas * Sugebéjimas pasakyti ,ne" °

Pagalbos prasymas ir praneSimas apie smurta
Dalyviai mokymy jgyvendinimo pabaigoje gebés:

e Suprasti, kas yra seksualinis smurtas ir kokios jo pasekmés

e Atpazinti, reaguoti ir pranesti apie seksualinio priekabiavimo atvejus

e Suprasti, kas yra ,sutikimas" ir kad jie turi teise pasakyti ,ne" nepageidaujamam
seksualiniam elgesiui

e Atpazinti specialisty ir paslaugy vaidmenj prevencijoje ir pagalboje, kas gali suteikti

palaikyma ir drgsos pranesti apie smurtinius jvykius.




Metodas/Metodologija/mokymosi metodai

Kaip tinkamiausig metodikg moterims, sitloma naudoti tiesioginj/auditorinj mokyma. Atviri
Svietimo Saltiniai skaitmeniniu formatu taip pat bus sukurti siekiant uztikrinti tolesnj pagrindiniy
Ziniy integravima ir leisti placiajai visuomenei su jomis susipazinti.

Akivaizdiniy uzsiémimy metu rekomenduojama naudoti kiirybinés dramos metodus, kurie leisty
dalyviams geriau suprasti perteikiamas Zinias, praktikuoti jgytus jglidZius per simuliacijas (ypac¢
naudinga tuo atveju, kai psichosocialiné negalia pasireiskia kartu su intelekto negalia) ir sukurti
atvirg ir saugig dalijimosi aplinka.

Kurybinés dramos metodai

Klrybiné drama yra teatro rusis, naudojama Svietimo tikslais, padedanti dirbti su socialiniais
jgudziais ir akademiniais aspektais, naudojant teatro Zaidimus ir improvizacijas, kuomet
vadovauja apmokytas instruktorius. Tai suteikia saugig aplinkg besimokantiems tyrinéti elgesj,
idéjas, kirybiSkumg ir mokomuosius dalykus. Galy gale karybiné drama yra pozitris ,out-of-
the-box" (uz riby) j mokymasi, jtraukiantis vaizduote, susikaupimg ir juslinj supratimg teatro
aplinkoje (,Kirybiné drama: apibréZimas ir pavyzdys").

Kirybiné drama remiasi Zaidimo elementais, kad sukurty mokymosi atmosferg, nukreiptg |
socialinj augimg ir akademinj tobuléjima.

Besimokantieji gali atlikti vaidmeny zaidimus, kad socialiai suzinoty apie save ir kitus, o
pasakojimo istorija suteikia mokiniams galimybe rasti naujy alternatyvy ir priimti sprendimus.
Kdrybiné drama néra formali ir néra naudojami rasytiniai scenarijai. Dialogas pratybose yra
improvizacinis ir pagrjstas istorijomis ir temomis, kurias aptaré ir plétojo dalyviai.

Si veikla stiprina savi-discipling, saviverte ir santykius su kitais. Kiirybinés dramos menas slypi
technikoje, o pratimai tyrinéja vaizduote, dramos technika, juslinj suvokimg ir susikaupima.

Kurybiné drama apima Siuos metodus:

- Pantomimos technika. Pantomima yra neverbalinio bendravimo israiska, parodanti, kiek

daug galime pasakyti nekalbédami ir kiek bendraujame gestais.




- Improvizacijos technika. Improvizacijos yra i$ anksto suplanuotos scenos, taciau
veiksmas ir dialogas Siuo metu atliekami spontaniskai.

- Vaidmeny zaidimo technika. Vaidindami zaidimg dalyviai suvaidina gyvenimo problemg
ir scenarijuje vaidina skirtingus vaidmenis.

- Jutiminés atminties improvizavimo technika. Improvizuojant jutimo atmintj, pratimai
pabrézia penkis pojucius - regéjimg, uosle, garsg, prisilietimg ir skonj -, taip pat veikia
garsy ir vaizdiniy suvokima. Mes iSgyvename gyvenimg savo jausmais, o matymas ir
girdéjimas yra pagrindinés priemonés skaityti ir suprasti.

- Emocijos. Dalyviai raginami iSreiksti ir suprasti savo emocijas atliekant Siuos pratimus.
Jie turi saugig vietg tyrinéti savo ir kity jausmus zaisdami vaidmenis.

- Charakterizuojancios improvizacijos moko zmoniy panasumy ir skirtumy, tokiy kaip
fiziSkumas, kultlra, amzius, religija ir etniné kilmé. Dalyviai gali suzinoti apie tikrus
zmones ir literatlros veikéjus ir patirti, kaip mastyti, jausti, judéti ir elgtis kaip

vaizduojamam asmeniui.

- Dialogas. Dalyviai naudoja dialoga, kad iSsakyty savo mintis, idéjas ir jausmus. Jie gali
aptarti ir organizuoti dialogg scenose, kurias vaidina, o tada, kai scenos yra atliekamos,
jie iSreiSkia savo reakcijas | scenas.

- Istorijos dramatizavimas. Dalyviai vaidina istorijas, kurias raso, mégaujasi ar yra girdéje
anksciau. Jie taip pat gali kurti istorijas, skirtas dramatizuoti mazose grupése.

Mokymosi rezultatai

Baige mokymo kursg, dalyviai gebés:

e Suprasti skirtumg tarp sveiky santykiy ir smurto

e Suprasti, kg reiskia sutikimas dél intymiy santykiy/lytiniy santykiy
e Suprasti, kokios yra sutikimo trikumo pasekmeés

e Suprasti, kaip atpazinti smurtg/rizikingg situacijg

e Nustatyti smurto/rizikingos situacijos signalus

e Pasinaudoti savo sugebéjimu pasakyti ,ne"

e Suprasti, kad gali paprasyti pagalbos, jei jos yra smurto aukos




e Zinoti, ] ka jos gali kreiptis, jei joms prireiks pagalbos

Mokymo programos turinys

Jvadas ] seksualinj smurtg/priekabiavimag

Tai jvadinis skyrius, padedantis moterims praktiskai suprasti, kas yra tai, kg mes vadiname
seksualiniu  smurtu/priekabiavimu (pavyzdziui, jtraukiant nuotraukas, juokelius, rasant
Zinutes...) ir atpazinti, kas bldinga sveikiems santykiams, o kas smurtiniams (pavyzdziui, kaip
atskirti flirta nuo priekabiavimo). Sioje sesijoje dalyvéms taip pat galima padéti apmastyti

galimas smurto pasekmes joms.

Sutikimas

Sio skyriaus tikslas - suprasti, kad kiekvienas lytinis aktas gali vykti tik tuo atveju, jei abu
partneriai deél to tikrai sutinka. Dalyvéms padedama aptarti, kg joms reiskia sutikimas, ir
apmastyti asmenines ribas. Taip pat galéty bati pristatyta koncepcija, kad musy kinai priklauso

mums.

Smurtiniy situacijy atpazinimas

Si sesija skirta jtraukti dalyves atpazjstant smurto situacija: kas turéty leisti suprasti, kad joms

gali kilti pavojus, ir kad reikia jgyvendinti apsaugos plana.

Sakymas ,ne"

Sis uzsiémimas skirtas jgalinti dalyves apie tai, kad joms leidzZiama pasakyti .ne
nepageidaujamiems seksualiniams santykiams ir iSmokyti jas buti ryztingomis sakant ,ne".

Pagalbos siekimas

Sis uzsiémimas skirtas skatinti dalyves kreiptis j Zzmogy, kuriuo pasitiki, kai jauciasi nejaukiai ar
yrarizikingoje situacijoje. Reikéty perteikti mintj, kad kalbéti apie su seksu susijusias problemas
yra tinkama ir kad yra paslapciy, kurias galima saugoti, taciau yra ir tokiy, kurias reikéty

atskleisti.




Sesijy planas ir mokymosi valandos

Mokymo kursai i$ viso trunka 10-12 valandy (5 moduliai mazdaug po 2 valandas

kiekvienam).




A MODULIS — JVADAS | SEKSUALIN]
SMURTA/PRIEKABIAVIMA

Tema 1 MODULIS - JVADAS | SEKSUALIN] SMURTA/PRIEKABIAVIMA

Tikslai Tai jvadinis skyrius, padedantis moterims praktiskai suprasti, kas yra tai, kg
mes vadiname seksualiniu smurtu/priekabiavimu (pavyzdziui, jtraukiant
nuotraukas, juokelius, rasant Zinutes...) ir atpazinti, kas bidinga sveikiems
santykiams, o kas smurtiniams (pavyzdziui, kaip atskirti flirtg nuo
priekabiavimo). Sioje sesijoje dalyvéms taip pat galima padéti apmastyti
galimas smurto pasekmes joms.

Mokymosi Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai

e Geriau suprasti, kas yra seksualinis smurtas ir kokie pavyzdziai tai
iliustruoja
e Suprasti skirtuma tarp sveiky santykiy ir smurto

Metodai ,Ledus pralauziantis" Zaidimas

Diskusijos

3 valandos tiesioginio mokymo — Savarankiskas internetinis mokymasis (3
minuciy trukmés animacinis vaizdo jrasas)

Reikalingos e Silly kamuolys

priemonés: e Pastatoma lenta ir zymekliai, pieStukai

e Tusti popieriaus lapai

e Izoliaciné juosta

e Dalomosios medziagos Nr. 1 kopijos. Santykiy teisés/po kopijg
kiekvienai dalyvei

e Dalomosios medziagos Nr. 2 kopijos. Seksualinis smurtas/po kopija
kiekvienai dalyvei

e sivertinimo testas/po kopija kiekvienai dalyvei

Veikly tvarka e Pasisveikinimas ir jvadas (5 min.)

e Klausimy-atsakymy sesija (10 min.)




Jvertinimas

Saltiniai

Dalomoji
medziaga

e Ledy pralauzimo" Zaidimas (Fakty tinklas) (5-10 min.) — Darbalapis
1.1

e Bendry taisykliy nusistatymas (10-15 min.) — Darbalapis 1.2

e Animacinis filmukas, pristatantis temg

e Diskusija apie tai, kas yra santykiai (30 min.) — Darbalapis 1.3

e Sveiky ir kenksmingy santykiy atskyrimo Zaidimas (30 min.) —
Darbalapis 1.4

e Trumpa pertrauka (15 min)

e Sveiky/kenksmingy santykiy pieSimas (30 min.) - Darbalapis 1.5

e Pratimas, skirtas apibrézti seksualinj smurtg (30 min.) — Darbalapis
1.6

e Baigiamoji veikla (10 min.) - Darbalapis 1.7

e Apibendrinimas, jsivertinimo testas ir iSvados (10 min.)

Sesijos jvertinimas

PERSONAL SPACE: A Violence Prevention Program for Women developed by
The Arc of Maryland, in partnership with The Arc of Southern Maryland and
The Arc of the United States. Prieinama:
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20ed

ucation%20guide.pdf

Dalomoji medziaga Nr. 1. Santykiy teisés

Dalomoji medziaga Nr. 2. Seksualinis smurtas



http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf

Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 1.1 — ,Ledy pralauzimo" zaidimas (Fakty tinklas)
Tikslas: Sukurti jaukig atmosferg pries mokyma.

Trukmeé: 5-10 minuciy

Vykdymas:

Susodinkite dalyves ratu.

Laikykite sitly kamuolj ir paaiskinkite dalyvéms, kad jos pasidalins vienu faktu apie save ir
laikydamos sitlo galg numes kamuolj kitai dalyvei, kuri padarys tg patj. Fakty kategorijos gali
bati: mégstamiausias gyviinas, mégstamas maistas, mégstama spalva ir kt. Siame Zaidime

galite naudoti keletg kategorijy.

Kai visos dalyvés bus praéje savo eilg, jos pamatys, kad sukareé siuly tinklg. Po keliy raty dalyviai
turéty pradéti métyti kamuolj atgal (kad visi sitlai baty vél susukti j kamuoliukg), taip pat

sakydami, kas jiems patinka ar nepatinka (mégstamiausias ménuo, mégstamiausias sezonas,

mégstama arbata ir kt.).




Darbalapis 1.2 — Bendry taisykliy nusistatymas

Tikslas: Apibrézti darbo grupéje taisykles
Trukmeé: 10-15 minuciy
Vykdymas:

Vedéjas paruosSia tuscig popieriaus lapg (A3/A2). Kol dalyvés sédi aplink popieriaus lapg,
vedéjas praso pagalvoti apie taisykles, kuriy visi turéty laikytis sSiy mokymy metu. Paklauskite:
.Kokios taisyklés gali padéti jums pasidalinti mintimis Siuose uzsiémimuose?". Vedéjas gali
pradéti nuo pavyzdzio ir tada uzrasyti dalyviy pasitlytas taisykles. Taisyklés gali buti tokios:
Kalbékite po vieng; Nepertraukinékite kalbanciojo; Sakykite tiesg; ,Stop" teisé - atskleiskite tiek,
kiek atrodo saugu; ISjunkite telefonus; Bukite pozityvios; Ir kt.

Apibrézus taisykles vedéjas paaiskina, kad visi Cia laikosi konfidencialumo. Galima pasakyti:
konfidencialumas yra privatumas ir pagarba vienas kitam. Tai reiskia, kad neturétume dalytis
kazkieno asmenine informacija su kitais, nebent tas asmuo pasakeé, kad galime. Tai reiskia, kad
niekam, nepriklausanc¢iam misy uZsiémimams, nebus suteikta informacija apie jus, kurig mes
aptariame savo veiklos metu. Tai taikoma kiekvienam i$ masy, kad galétume jaustis saugds ir

atviri vienas kitam.




Darbalapis 1.3 — Kas yra santykiai?

Tikslai: Apibrézti santykius ir identifikuoti santykius dalyviy gyvenime; Nustatyti sveiky
santykiy ypatybes

Trukmeé: 30 minuciy

[Pasirengimas: Pries prasidedant sesijai, ant penkiy pastatomos lentos puslapiy (arba kity
dideliy popieriaus lapy) israsykite skirtingy tipy santykius skirtinguose puslapiuose:
Nepazjstami, Pazjstami, Draugai, Seimos nariai ir Intymis partneriai. Suklijuokite Siuos penkis
puslapius ant sienos aplink kambarj.]

Vykdymas:

Paaiskinkite: Miasy visy gyvenime yra skirtingy tipy santykiai ir Zmonés mums gali bati:
nepazjstami, pazjstami, draugai, Seimos nariai ir intymus partneriai.

Pradékite nuo nepazjstamy zmoniy ir paprasykite grupés apibrézti ,nepazjstamajj". Jei dalyviam
per sunku, nurodykite jiems vieng nepazjstamo Zmogaus bruozg (,kas nors, ko jis nepazjstate").
Kiekvienam naujam santykiy tipui galite pateikti po pavyzd. Surasykite dalyviy atsakymus
pakabintame konkrecCiy santykiy lape. Pereikite kiekvieng lapg ir darykite tg patj. Atsakymai
turéty apimti Sias pagrindines sgvokas; jums gali tekti paraginti moteris pateikti klausimy ar
pasiulymuy.

1. Nepazjstami

e kas nors, kg galbut kg tik sutikote ir apie kurj Zinote labai mazai arba nieko

e kazkas, su kuo nesate susipazine (praeivis gatvéje)
2. Pazjstami

e kas nors, kg pazjstate, bet ne itin gerai

e asmuo, su kuriuo nepraleidziate asmeninio laiko
e kas nors, su kuo nesidalini asmeniniais jausmais
e asmuo, kurio dar ilgai nepazjsti

e pavyzdziai gali biti kasininkas maisto prekiy parduotuvéje, autobuso vairuotojas ir kt.
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3. Draugai

e kas nors, su kuo tau patinka leisti °
laikg

e asmuo, su kuriuo galite pasidalinti o
asmeniniais jausmais .

e kas nors, kam patinka tau padéti

kas nors, kam tu patinki dél to,

kokia esi, o ne dél to, kg turi

Kas nors, kg pazjsti ilgg laikg
zmogus, kuriam rupi tavo interesai ir
kuris nesistengia prikalbinti tam, ko
nenori daryti

Taip pat iSsamiau aptarkite jvairius draugy tipus ir skirtumus, kg Sie tipai reiskia. Pavyzdziai:

e Geriausias draugas (ar artimas draugas): asmuo, su kuriuo sieja itin tvirti draugystés

tarpusavio rysiai.

e Pazjstamas: draugas, bet dalinimosi emociniais rySiais néra. Pavyzdys galéty bduti

bendradarbis, su kuriuo mielai valgote pietus, bet nesiekiate emocinés paramos.

e Sielos draugas: tas, kuris laikomas pagrindine, tikra ir amzina kito zmogaus sielos puse,

kur abu dabar ir amzinai turi bati kartu.

e Draugysté tarp skirtingy lyCiy: tai apibrézia asmuo, turintis prieSingos lyties drauga:

vyras, turintis moterj drauge, arba moteris, turinti draugg vyra.

e Kambariokas: asmuo, kuris dalijasi kambariu ar butu su kitu asmeniu ir neturi bendry

Seimos ar romantisky santykiy.

4. Seimos nariai
e kaZkas, kas yra susijes su tavimi .
giminystés rysiais
e kaZkas, su kuo uzaugai
e kaZkas, su kuo gyveni
e kaZkas, kas padeda jums rapintis
savo poreikiais

5. Intymis partneriai (Vaikinas/Mergina/Vyras/Zmona)

[ ]
e kazkas, su kuo esi artima

e kazZkas, su kuo buciuojiesi
e kaZkas, su kuo galite susilaukti
vaiky
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Seimos nariai: motina, tévas, brolis,
sesuo, pusbrolis, teta, dédé,
mociuté, senelis, sinénas,

dukterécios, svainis, kiti giminaiciai.

zmogus, kuriuo pasitiki ir kuris
pasitiki tavimi

kazkas, kas tave traukia, o tu trauki
Ji




e kazkas, su kuo dalijatés asmeniniais e zmogus, kuriam rupi jusy
jausmais interesai ir kuris nebando jusy

niekam jkalbéti

Dabar eikite prie kiekvieno lapo ant sienos ir paprasykite dalyviy nustatyti kiekvieng santykiy
tipg savo gyvenime apibidinant santykius ir pasidalijant asmens vardu (jei norima). (PavyzdzZiui,
.DZeimsas yra mano Seima, nes jis vedé mano mama." Arba ,Laurynas yra mano intymus
partneris, nes mes buciuojameés ir kalbamés apie savo jausmus." Arba ,Marija yra mano draugég,

nes kartu zidrime filmus".)

Dabar paklauskite grupés, kg reiskia palaikyti gerus santykius su kuo nors. Paprasykite jy

apibudinti gerus santykius. Parasykite atsakymus kitame lape.

Atsakymai gali apimti:

e Jietave gerbia e Jie sutavimi leidzia laikg

e Jietave myli e Jie taves klausosi

e Jie tavimi ripinasi e Tujiems rupi

e Jietave saugo e Jieyra salia jusy, kai jums to reikia

Atkreipkite démesj, kad jus turite sveiky santykiy aprasymus, nurodydami, kad kai su kuo nors
bendraujate sveikai, jis/ji nepakenkia jusy kdnui (sakydami tai trinkite savo rankg) ir jis/ji
nepakenkia jusy jausmams ar neprivercia jlsy jaustis blogai (tai sakydami patrinkite Sirdj).
Darydami gestus (trinant ranka, trinant $irdj) darykite tai vieng kartg patys, tada paprasykite
dalyviy pakartoti po jusy kartojant ,...nepakenkia jusy ktnui" ir ,...nepakenkia jusy jausmams".
Kai palaikote gerus santykius su kuo nors, jie padeda islikti saugiems ir iSvengti bet kokios zalos
rizikos. PabréZkite $j dalykg klausdami: ,Jei turite gery santykiy su kuo nors, ar jie pakenkia jusy
ktnui? Ar jie kenkia jusy jausmams? Ar jie verCia jus jaustis blogai ar gerai? Ar jie padeda

apsaugoti jus ar sukuria rizikg?"

UZbaikite, primindami grupés nariams, kad visi turime santykiy ir mes nusipelnéme pagarbos i$

zmoniy, palaikanciy santykius su mumis.

[Saltinis: Pritaikyta pagal
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf ir PERSONAL SPACE:
A Violence Prevention Program for Women developed by The Arc of Maryland, in partnership with The Arc of
Southern Maryland and The Arc of the United States)]
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http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf

Darbalapis 1.4 — Nyksciai aukstyn/nyksciai Zemyn zaidimas (sveiky/kenksmingy
santykiy atskyrimas)

Tikslas: Atskirti sveikus ir kenksmingus santykius.
Trukmeé: 30 minuciy
Vykdymas:

Pakalbékite su dalyvémis apie kai kurias saugiy, sveiky santykiy savybes. Pirmiausia pateikite
joms pavyzd] ,santykiai yra sveiki, kai jus gerbiate vienas kitg". Tada suteikite dalyvéms
galimybe pateikti savo idéjas ir kiekvieng i$ jy uzrasykite ant lentos. Atsakymai turéty apimti:

e Zmonés nepakenkia tavo jausmams e Zmonés elgiasi su tavimi kaip su
ar kanui. suaugusiu.

e Zmonés tavimi rdpinasi. e Zmonés yra saziningi su tavimi, o tu

e Zmonés tave gerbia. gali buti sgzininga ir su jais.

e Zmonés su tavimi elgiasi taip, kad e Zmonés nemeluoja ir neapgaudinéja
jautiesi vertinama. taves.

e Zmonés leidZia jaustis gerai, o ne e Zmonés padeda islikti saugiai ir
blogai. nekelia pavojaus.

e Zmonémis galima pasitikéti.

(jei dalyvés neminéjo kai kuriy i$ savybiy, pabaigoje galite jas uzZrasyti ant lentos ir paklausti, ar
jos sutinka, kad tai yra sveiky santykiy Zenklas)

Pasakykite dalyvéms, kad Zmonés santykiuose daro ir sveikus, ir kenksmingus veiksmus. Létali
perskaitykite toliau pateiktus teiginius. Perskaite kiekvieng teiginj, paprasykite grupés balsuoti
nyksciais ar kiekvieno teiginio elgesys yra sveikas (nykstys aukstyn), ar kenksmingas (nykstys

Zemyn).

e Draugeé dalijasi su jumis savo o Seimos narys surengia tau
asmeniniais jausmais. gimtadienio Svente.

e Kazkas tau meluoja. e Kazkas sako, kad tavimi didziuojasi.

e Artimas draugas jums masazuoja e Vaikinas vercia tave uzsiimti seksu.
nugaros raumenis e Draugas kam nors kitam pasako

e Tave musa vaikinas. paslaptj, kurig pasidalinai su juo.

e Draugas tave nuolat vadina ,kvaila". e Kazkas is taves skolinasi pinigus ir

niekada jy negrazina.
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e Draugas papraso taves kg nors * Tu turi teise buti gerbiama.

pavogti i§ parduotuves. o o N
* Tu turi teise, kad su tavimi elgtysi ir

e Draugas sako, kad siandien graziai L o
kalbétysi kaip su suaugusiuoju.

atrodai.

. L _ * Tu turi teise, kad su tavimi elgtysi
ISdalinkite ,Santykiy teisés" dalomgja

B . . } rupestingai
medziaga (dalomoji medziaga Nr. 1) ir
priminkite grupei, kad kiekvienas * Tu turi teise buti vertinama kaip
Zmogus turi teises kiekvienuose svarbus asmuo.

santykiuose:

(Saltinis: Pritaikyta pagal PERSONAL SPACE: A Violence Prevention Program for Women developed by The Arc of
Maryland, in partnership with The Arc of Southern Maryland and The Arc of the United States)
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Darbalapis 1.5 — Sveiky/kenksmingy santykiy piesimas

Tikslas: pailiustruoti, kaip atrodo sveiki ir kenksmingi santykiai.

Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas:

Vedéjas kiekvienai dalyvei iSdalina tuscius popieriaus lapus ir piestukus/rasiklius.

Pasakykite dalyvéms, kad jy dabar bus paprasyta padaryti keletg piesiniy, taciau tai turéty bati
kazkas paprasto ir simbolisko, ir jos neturi padaryti grazaus paveikslo. Vedéjas pasako
dalyvéms, kad jis/ji taip pat pies kartu ir kad galy gale visi galés parodyti pieSinius vieni kitiems.

e Pirma, joms suteikiama uzduotis nupiesti du Zmones, kurie iliustruoja sveikus santykius
- kg jie daro, kaip atrodo ir t.t.

e Po to dalyviy prasoma ant kito popieriaus lapo nupiesti du Zmones, kurie iliustruoja
kenksmingus santykius - kas yra blogai santykiams, kas priversty jas blogai jaustis
santykiuose ir t.t.

e Pabaigoje vedéjas pirmiausia dalijasi savo piesiniais, kad parodyty pavyzdj ir tuomet
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Darbalapis 1.6 — Kas yra seksualinis smurtas?

Tikslai: Apibrézti seksualinj smurtg; Nustatyti seksualinio smurto pavyzdzius
Trukmeé: 30 minuciy
Vykdymas:

Pasakykite dalyvéms, kad kalbésime apie seksualinj smurtg. Pasakykite joms, kad seksualinis
smurtas vadinamas daugybe skirtingy vardy. Paklauskite, ar jos Zino keletg Zodziy, naudojamy
seksualiniam smurtui jvardyti. Parasykite jy atsakymus ant lentos. Jsitikinkite, kad jvardijama:

e Seksualiné prievarta e Seksualinis priekabiavimas
e Seksualinis iSnaudojimas e Vaiky iSnaudojimas
e |Sprievartavimas e Kraujomaisa

Dabar pasakykite dalyvéms, kad norite aptarti, kaip suzinoti, ar poelgis ar elgesys yra seksualinis
smurtas. Pasakykite joms, kad yra trys pagrindiniai budai suzinoti, ar kazkas vykdo seksualinj

smurtg

Ar elgesys seksualinio pobtidzio? Pasakykite grupei, kad kalbésite apie tai, dél ko kieno nors
veiksmai, prisilietimai ar kalba tampa seksualus. Paprasykite grupés idéjy ir parasykite jas
lentoje. Gali tekti uzduoti klausimus, kad paskatintuméte diskusijg. Ar elgesys seksualinis, jei:

3 _ ) o e kaZkas fotografuoja kg nors kitg

e Zmonés vartoja seksualinius
_ nuoga?

zodzius? B ) ) )

; o o e zmonés rodo vienas kitam
e Zmonés buciuojasi ir apsikabina? y o
S _ pornografijg (nuogus paveikslélius ir
e zmonés lieCia privacias dalis? .

Zurnalus)?

e kazkas yra is dalies ar iki galo

nusirenges?
Paklauskite grupés, ar visi sutaria dél seksualinio elgesio sagraso.

Kas tai daro? - Pasakykite dalyvéms, kad kai kurie Zzmonés niekada neturéty su jumis bendrauti
seksualiai. Klauskite grupés idéjy, kas neturéty su jomis seksualiai bendrauti. Parasykite jy
idéjas ant lentos. Jsitikinkite, kad sarase yra:

e Seima e vadovai
e mokytojai e daktarai, dantistai
e darbdaviai e konsultantai
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e globéjai e Zmonés, turintys pries tave
valdzig - paprasykite pavyzdziy,
kas pries dalyves turi valdzig

Sie Zmonés neturéty vykdyti seksualinio elgesio jisy atzvilgiu dél jstatymy ar dél valdZios
skirtumy. Priminkite dalyvéms, jei moteris su negalia nusprendzia uzsiimti seksualine veikla su
globéju ar pagalbiniu darbuotoju, ji turi Zinoti galios dinamikg ir buti atsargi uzmegzdama tokio
tipo santykius.

Pasakykite grupei, kad kartais smurtautojai gauna sutikimg naudodami grasinimus, apgavystes
ar papirkinéjimg. Paprasykite grupés pateikti tokio elgesio pavyzdziy ir uzrasykite juos ant
lentos. Pagal poreikj padékite grupei.

Grasinimai yra, kai kas nors sako ,jeigu tu nedarysi , tada bus :

Arba, ,AS padarysiu , jeigu tu nepadarysi !

Apgavysteés yra tada, kai kazkas tave apgaudinéja. Pavyzdziui, jie gali pasakyti: ,Mes vaidinsime
gydytoja, o gydytojai liecCia privacias dalis". Arba ,Jei eisi su manimi, galime praleisti ypatinga
laikg kartu, bet niekam negali to pasakyti".

Papirkinéjimas yra tada, kai kazkas pasitlo tau kg nors duoti mainais uz kazka kitg. Pavyzdziui,
jie gali pasakyti: ,AS nupirksiu tau ledy, jei mane pabuciuosi” arba ,Jei paliesi mano privacias
vietas, a$ nupirksiu tau naujg vaizdo jrasy kamerg".

Atkreipkite démesj, kad kai kas nors gauna sutikimg naudodamas grasinimus, apgavystes ar

papirkinéjimus, tai tikrai néra sutikimas, nes jis nebuvo duotas laisvai ar savo noru.

Su grupe apibendrinkite tris pagrindinius seksualinés prievartos ir seksualinio smurto
nustatymo bidus.

1. Elgesys yra seksualinio pobudzio
2. Elgiasi tas, kuris neturéty vykdyti seksualiniy veiksmy jusy atzvilgiu.
3. Jus nedaveéte sutikimo arba nepasakeéte ,taip".

ISdalinkite dalyvéms dalomajg medziagg Nr. 2. Seksualinis smurtas.
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Darbalapis 1.7 — Baigiamoji veikla

Tikslas: Uzbaigti sesija.
Trukmeé: 10 minuciy
Vykdymas:

Dalyviai turi pagalvoti apie dieng, savo savijautg ir jg jvertinti rodydami 1, 2, 3, 4 ar 5 pirStus. Kuo
daugiau pirsty rodoma, tuo aukstesnis jvertinimas. Jei dalyviai nori (rekomenduojama), jie gali

paaiskinti, kodél jie nurodé butent tokj pirsty skaiciy.

Vedéjas suorganizuoja trumpg grupine diskusijg, kurioje kiekvienas dalyvis jvardija tai, ko

iSmoko Sios dienos uzsiémime.
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Dalomoji medziaga Nr. 1. Santykiy teisés

e Kiekvienuose santykiuose tu turi teises

e Tu turi teise buti gerbiama.

e Tu turi teise, kad su tavimi elgtysi ir kalbétysi kaip su suaugusiuoju.

e Tu turi teise, kad su tavimi elgtysi rupestingai

e Tu turi teise buti vertinama kaip svarbus asmuo.

e Kazkas, kas tavimi rupinasi, nepakenkia tavo jausmams ir tavo kinui. Jie leidzia jaustis

gerai, o ne blogai.

S10S TEISES YRA SVEIKY SANTYKIU DALIS!
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Dalomoji medziaga Nr. 2. Seksualinis smurtas

KAS YRA SEKSUALINIS SMURTAS?

Seksualinis smurtas turi daugybe formy ir pavadinimy. Kai kurie Zzmonés tai vadina
iSzaginimu, seksualiniu prievartavimu ar seksualine prievarta. Seksualinis smurtas gali

apimti tokius veiksmus:

Bati priverstai klausytis, kaip kazkas su tavimi seksualiai kalba
e BUti priverstai ziuréti | seksualinius paveikslélius ar filmus ar juose dalyvauti
e Bdti priverstai kg nors buciuoti

e BUti priverstai ziuréti j asmenines kieno nors privacias kiino vietas ar jas liesti

Buti lieciamai seksualiniu budu, kai nenori bati paliesti

BUti priverstai, apgautai ar manipuliuojamai uzsiimti seksu

SEKSUALINIS PRISILIETIMAS

Niekas neturéty taves liesti seksualiai, jeigu tu nepasakai ,taip" ir nesutinki. Jei taip
nutiks tau, pasakyk apie tai kam nors. Pasakok tol, kol sulauksi pagalbos.
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B MODULIS — SUTIKIMAS

Tema

Tikslai

Mokymosi

rezultatai

Trukme:

Reikalingos
priemonés:
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2 MODULIS - SUTIKIMAS

Sio skyriaus tikslas - suprasti, kad kiekvienas lytinis aktas gali vykti tik tuo

atveju, jei abu partneriai dél to tikrai sutinka. Dalyvéms padedama aptarti, kg

joms reiskia sutikimas, ir apmastyti asmenines ribas.

Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

Buti pagilines sutikimo temg per konkrecius pavyzdzius
Suprasti savo asmenine erdve
Pasinaudoti savo gebéjimais islaikyti asmenines ribas

Nustatyti asmenines ribas

Projekcinis Zaidimas
Karybinis kamuolio zaidimas
Interaktyvus pratimai

Diskusijos

2 valandos tiesioginio mokymosi

Lenta ir zymekliai

Priklijuojami lapeliai, popierius, rasikliai

Jvairiy dydziy kamuoliai nuo minkstyjy streso kamuoliuky iki ,Pilates"
mini, vidutiniy ir dideliy minkStyjy mankstos kamuoliy; atrama; ilga
virvé ratui sukurti

Komandai bus pristatytas antras pakviestas vedéjas (aktorius
svecias), nes kartu su pagrindiniu vedéju bus kuriamos numanomos
intymios sagveikos istorijos.

Reikia paprasyti dalyviy dévéti patogius drabuzius

Jvertinimo testas/po kopijg kiekvienam dalyviui




Veikly tvarka

Jvertinimas

Saltiniai

Dalomoji
medziaga

22

Pasisveikinimo veikla. ApSilimas (10 minuciy). Kadangi sitiloma
modulio veikla dazniausiai bus fiziné, dalyviai pradés keistis/perduoti
kamuolius vieni kitiems. Vykdant Sig veiklg bus sukurta Zaisminga
atmosfera, tac¢iau daug svarbiau, keiciantis skirtingais kamuoliais, jie
pradés suprasti, kaip mes galime ar negalime leisti kam nors priartéti
prie musy kuno, o tai reiSkia musy asmenine erdve.

Animacinis vaizdo jrasas, pristatantis temg

Projekcinis Zaidimas apie asmenines ribas (30 min.) — Darbalapis 2.1
Misy asmeninés ribos ir kiti (30 min.) — Darbalapis 2.2

Ar galiu turéti tavo kamuolj? (20 min.) - Darbalapis 2.3

Trumpa pertrauka (10 min.)

Diskusija apie tai, ko Siandien iSmokome (10 min.)

Apibendrinimas, jvertinimas ir iSvados (10 min.)

Sesijos jvertinimas

Improv & Consent: Why "Yes, And" Doesn't Always Mean Yes. How
you can bring this to your classroom and ensemble: Be proactive.
Focusing on listening to understand, rather than to respond. Make
more eye contact. 'Yes And' how you want to. Create a space where
we can share our boundaries. Understand consent. Prieinama:

https://www.themakingbox.ca/blog/2018/4/17/improv-consent-why-yes-and-

doesnt-always-mean-yes

What You Need to Know About Consent and Disability. Prieinama:
https://www.vice.com/en/article/zmp4j4/what-you-need-to-know-about-consent-
and-disability

Privacy and people with decision making disabilities guide.

Prieinama: https://www.ipc.nsw.gov.au/privacy-and-people-decision-making-

disabilities-guide+

Dalomoji medziaga Nr. 1

Dalomoji medziaga Nr 2



https://www.themakingbox.ca/blog/2018/4/17/improv-consent-why-yes-and-doesnt-always-mean-yes
https://www.themakingbox.ca/blog/2018/4/17/improv-consent-why-yes-and-doesnt-always-mean-yes
https://www.vice.com/en/article/zmp4j4/what-you-need-to-know-about-consent-and-disability
https://www.vice.com/en/article/zmp4j4/what-you-need-to-know-about-consent-and-disability
https://www.ipc.nsw.gov.au/privacy-and-people-decision-making-disabilities-guide
https://www.ipc.nsw.gov.au/privacy-and-people-decision-making-disabilities-guide

Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 2.1 —Projekcinis zaidimas

Tikslas: pateikti konkrecCiy situacijy, kai pazeidziamos asmeninés ribos, pavyzdziy
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Asmeninés ribos yra gairés, taisyklés ar ribos, kurias asmuo sukuria, kad nustatyty
pagrjstus, saugius ir leistinus btdus, kaip kiti Zmonés gali elgtis su juo ir kaip jis elgsis, kai kas
nors perzengs Sias ribas. Ribos sukurtos i$ jvairiy iSvady, jsitikinimy, nuomoniy, poziuriy,

praeities patirties ir socialinio mokymosi.

Pasak kai kuriy psichology, asmeninés ribos padeda apibrézti individg, apsibréziant
patinkancius ir nemégstamus dalykus ir nustatant ribas, kurias asmuo leidzia pasiekti kitiems.
Vedéjas, padedamas kviestinio aktoriaus, pasiulys suvaidinti galimy asmeniniy riby pazeidimo

scenas.

Asmeniniy riby pavyzdziai

e Perziurinéti mano  asmeninius « Zeminti mane kity akivaizdoje...
daiktus... o Pasakoti nederamus anekdotus

e Kiritikuoti mane... mano draugy kompanijoje...

e Komentuoti mano svorj... e siverzti ) mano asmenine erdve

o ISlieti ant manes savo pyktj... e Nepageidaujamas intymus elgesys...

Tinkamy riby nustatymo ir iSsaugojimo budai

e Jvardykite savo ribas. Negalite e Praktikuokite savistaba. ...
nustatyti tinkamy riby, jei nesate tikri e Apsvarstykite savo praeitj ir dabartj.
dél savo situacijos...
e Atsizvelkite j savo jausmus... e Rupinimgsi  savimi  paverskite
e Bukite aiskis... prioritetu. ...
e Suteikite sau leidima. ... e Kreipkités pagalbos.

Vedéjas klausia dalyviy nuomonés apie menamas scenas ir skatina diskusija.
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Darbalapis 2.2 A — Musy asmenineés ribos ir kiti

Tikslas: paskatinti dalyvius suprasti asmeninés erdvés svarbg
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Sis pratimas pagrjstas saveika, kuria dalyviai turés praleisti arba paduoti skirtingus
minkstus kamuolius ar kitus daiktus kitiems dalyviams. Skirtingi daikty dydziai reikalauja
skirtingy pastangy ir skirtingo pozitrio j kitus. Ar galime buti artimi kitiems? Kiek artimi turime
bati su kitais keiCiantis sgveikai ir ar tai trukdo misy asmeninei erdvei?

JGUDIS ISMOKIMUI: Palaikyti socialiai patogig erdve tarp jasy ir kito asmens.

PAGRINDINE MINTIS: Dalyviai supranta, kg reikia ,asmeniné erdvé". Gerbti kieno nors asmenine
erdve reiskia stovéti mazdaug ,rankos atstumu" nuo jo. Suteikti Zmonéms asmenine erdve yra
pagarbu.

Asmeninés erdveés ratas

Sioje veikloje naudokite ilga virve, kad sukurtuméte rata ant grindy. Palikite galus ilgesnius, kad
véliau apskritimg buty galima padidinti. Pasodinkite vieng dalyvj | ratg ir paaiskinkite, kad
asmeniné erdvé yra mazesné zmonéms, su kuriais jauciamés labai artimi, pavyzdziui, tévams ir
broliams ar seserims. Tada padarykite ratg Siek tiek didesnj ir paaiskinkite, kad draugy ir
mokytojy ratas tampa Siek tiek didesnis, nes mes juos pazjstame, bet nesame tokie artimi kaip
Seima. Galiausiai padarykite ratg kuo didesnj ir paaiskinkite, kad nepazjstamiems asmeninés
erdveés ratas yra daug didesnis.

Prieinama: https://oureverydaylife.com/personal-space-exercises-games-12082538.html
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Darbalapus 2.2 B (ankstesnio pratimo alternatyva) — Ar galiu paimti tavo kamuol;?

Tikslas: Mokytis identifikuoti, kas yra nepageidaujamas elgesys.
Trukmeé: 20 minuciy
Vykdymas:

1. Informuokite dalyvius, kad pagrindiné seksualinio smurto apibrézimo dalis yra zodis
NENORIMAS/NEPAGEIDAUJAMAS. Zmoneés turi teise pasakyti NE seksualinei veiklai. Kai kas
nors sako ,ne", tai kito asmens pareiga yra gerbti NE ir SUSTABDYTI veikla. Kitaip tariant, jei néra
sutikimo dél veiklos, ji neturéty vykti. (Pastaba: galbdt norésite pridéti mintj, kad sutikimas yra
Siek tiek keblus, priklausomai nuo dalyviy psichosocialinés negalios lygio). 2. Pristatantysis
papraso pasiskolinti kieno nors (kviestinio aktoriaus) kamuolj. Paklauskite visy dalyviy:

e Ar as gavau sutikimg paimti kamuol;j?
e Kaip as gavau sutikimag?

e Grazinkite kamuolj savininkui.

3. Tada paprasykite komandos apsimesti, kad jau yra kita diena ir jus grjzote | grupe.
Pasinaudodami tuo paciu dalyviu (kviestiniu aktoriumi), prieikite ir paimkite jo kamuolj. Bikite
tikri, kad gausite kamuolj, taciau nenaudokite jokios jégos.

e Ar as gavau sutikimg paimti kamuol}?

e Ar negaliu tiesiog manyti, kad jis leis man turéti kamuolj, nes leido man jj pasiskolinti
vakar?

e Jie daugiau ar maziau ,nusipelno”, kad jy kamuolys bity paimtas, tiesiog palikdami jj,
kad bet kas galéty paimti.

4. Po demonstracijy paklauskite dalyviy, kaip sutikimas ar nesutikimas dél kamuolio yra
panasus j sutikimg dél seksualinés veiklos.

e Kaip zinoti, kada galima judéti pirmyn? Kaip zinoti, kada pasiuléte sutikimg? Kas yra riby
iSbandymas?

e Ar sutikimas dél seksualinés veiklos vieng kartg reiskia, kad sutikimas galioja visada?

e Ar sutikimas atlikti vienos risies veiklg (pavyzdziui, buciavimasi) reiskia, kad turite
sutikima visai kitai veiklai (pavyzdziui, lytiniam aktui)?
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5. Apibendrinkite Siuos aspektus:

Taigi, Zinoma, mes nekaltiname (jvardykite dalyvj), kad kazkas paémé jo/jos kamuolj ir
nemanome, kad as turéjau teise jj pasiimti. Nes as neturéjau tokios teisés! AS neatsiklausiau.

Akivaizdu, kad yra skirtumas tarp kamuolio ir fizinio veiksmo. Paémes (dalyvio vardas) kamuolj,
galiu jj grazinti, nepakenkdamas jo/jos kunui ar sau, taciau jei kas nors apkabina ar pabuciuoja
kitg be jo sutikimo, jis negali to atsiimti.

Kiek ¢ia esanciy zmoniy nori, kad prie jy priekabiauty ar smurtauty? Kiek nori priekabiauti prie
kito asmens ar smurtauti pries jj? Paprastai rankos niekas nepakels. Taigi, kaip vienu budu
galime jsitikinti, kad tai, kg darome, yra bendras sutarimas? Klauskite. Kaip ir su kamuoliu, man

reikia paprasyti leidimo.

Daugelis is musy galvoja, kad prasyti apkabinti kitg yra keista ir nejauku. Ir tai gali bati tiesa. Bet
manau, kad daug nejaukiau perzengti kieno nors ribg taip, kad jis jaustysi nepatogiai. Ir
klausimas nebdutinai turi buti: ,Ar galéCiau, prasau, galbut-ar viskas bty gerai, jei suteiktum man
garbe apkabinti tave?" Naudokités savo zodziais ir tuo, kas jums priimtina.

Galiausiai, kokig zinute siunc¢iame kitam asmeniui, kai mes klausiame? Jei mano partneris
manes atsiklaus pries mane lieiant ar buciuojant, i$ pradziy tai gali buti keista ar nustebinti, bet
tai taip pat man sako, kad esu su Zzmogumi, kuriam rdpi mano nuomoné. Jie yra pakankamai
supratingi, kad paklausty, kol neperzengé mano riby. Jie mane gerbia.

Saltinis: Virginia Sexual & Domestic Violence Action Alliance (VSDVAA)/ http://wiki.preventconnect.org/consent-
exercises/
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C MODULIS— SMURTINES SITUACIJOS ATPAZINIMAS

Tema 3 MODULIS - SMURTINES SITUACIJOS ATPAZINIMAS

Tikslai Si sesija skirta padéti dalyviams atpaZinti smurtiniy situacijy pozymius ir
apmastyti kai kuriuos pagrindinius klausimus:

e Ar as esu smurtiniuose santykiuose?

e Arturéciau jgyvendinti veiksmy plang?

Mokymosi e Nustatyti smurtiniy santykiy/rizikingy situacijy pozymius

rezultatai e Suzinoti, kokios detalés gali jrodyti smurtinius santykius

e Suzinoti, kokie yra pagrindiniai pavojaus zenklai ir kaip su jais elgtis

e Suzinoti keletg patarimy ir veiksmuy, kaip padéti smurtg patirianciam
draugui

Metodai e ,Ledy pralauzimo" veiklos
e Improvizacija
e Atvejo analizé

e Vaidmeny zaidimas

Trukmeé: 2 valandos tiesioginio mokymosi

Reikalingos e Priklijuojami lapeliai

priemonés: o Rasikliai

e Popieriaus lapai

e Vaidmeny Zaidimo scenarijaus kopijos (Darbalapis 3.5)
e Ziniy jvertinimo klausimyno kopijos (Darbalapis 3.6)

e Sesijos jvertinimo klausimyno kopijos (Darbalapis 3.7)

Veikly e Pasisveikinimas ir pristatymas — ,ledy pralauzimo” veikla (10 minuciy)

tvarka e Animacinis vaizdo jrasas, pristatantis temg

e Diskusija apie detales, kurios gali parodyti smurto egzistavima (30
minuciy)

e Atvejo analizé apie rimtus pavojaus Zenklus (30 minuciy)




e Improvizacija apie tai, kaip padéti draugui, esanciam smurtinéje
situacijoje (20 minuciy)

e Vaidmeny Zaidimas apie tai, kaip reaguoti, jeigu moteriai gresia
pavojus gyvybei arba ne (20 minuciy)

e Ziniy jvertinimo klausimynas (10 minugiy)

IWCRIEERS  Sesijos jvertinimas

Saltiniai https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/getting-help-for-domestic-
violence/

https://www.facs.nsw.gov.au/domestic-violence/my-situation/i-want-to-help-

someone

https://agedout.com/personal-life/abusive-relationships

Dalomoji Vaidmeny zZaidimo kortelés

medziaga
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Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 3.1 — Pasisveikinimas ir pristatymas - ,ledy pralauzimo” veikla

Tikslas: didinti dalyviy informuotuma apie smurto tema ir sukurti saugig erdve.
Trukmeé: 10 minuciy

Vykdymas: vedéjas papraso dalyviy susigrupuoti su nepazjstamu asmeniu ir paaiskina, kad
kiekviena pora turés skulptoriy ir statulg. Vedéjas skelbia temga: smurtas (1 tema) ir (arba)
iSsigandusi moteris (2 tema). Skulptorius pagal temg turi suformuoti statulg is$ kito dalyvio per
ribotg laikg (apie 3 minutes). Vedéjas pranesa apie paskirto laiko pabaigg ir apeina statulas,
prasydamas zmoniy prisistatyti ir pristatyti savo darbg. Galima surengti 2 turg su atvirkstiniais
vaidmenimis.
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Darbalapis 3.2 — Detalés, galincios parodyti smurto egzistavima: diskusija
Tikslas: Skatinti diskusijas ir apmastyti aptariama turinj
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: vedéjas papraso kiekvieno dalyvio ant keliy priklijjuojamy lapeliy parasyti skirtingy
elgesio budy, rodanciy, kad moteris patiria ar yra patyrusi smurta. Pavyzdys: sujauktos emocijos
ir jausmai ir kt.

Tuomet vedéjas pasirinks paminétas temas ir sugrupuos tos pacios kategorijos lapelius kartu
su Siomis kategorijomis (Zr. pateiktg teorija: i$ kur mes Zinome, ar tai smurtas?).
Tada vedéjas uzduoda Siuos klausimus:

e Ar pazjstate kg nors tai patyrusig? Kaip ji su tuo susitvarké?
e Ar zinotuméte, kaip reaguoti j smurto situacijg?

e Kaip atpazinsite/apibrézite smurto situacijg?

Pastaba: internetu uzduotis galima atlikti naudojant tokius jrankius kaip ,Reetro" ar
.Ideazboard"

Teorija darbalapiui 3.2. IS kur mes zinome ar tai smurtas?

Zmoneés gali biiti smurtiniuose santykiuose su Seimos nariu ar romantiniu partneriu. Zemiau yra

keletas jspéjamyjy smurto pozymiy.

Moteris gali bati smurtiniuose santykiuose, jei kas nors:

e Savo zodziais ar veiksmais vercia jg e Naudoja zinutes ar socialinius
jaustis pazemintai, jbaugintai ar tinklus, kad is jos tyciotysi,
izoliuotai. priekabiauty ar jbauginty.

e Persekioja arba seka paskui ja. e Spaudzia jg zodziais ar veiksmais

e Naudoja pinigus, kad valdyty ja. uzsiimti seksualine veikla, kurios ji

nenori tureéti.

Tai yra emocinis smurtas, jei jos partneris:

e Menkina moterj. e Kaltina jg uz smurtg ar gincus.
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Neigia smurtg arba sumenkina jj.
Izoliuoja jg nuo Seimos ir draugy.
NeleidZia jai eiti j kolegijg ar darba.
Nepagrjstai reikalauja jos démesio.
Kaltina jg dél flirtavimo ar
neistikimybés.

Nurodo, kg dévéti, su kuo susitikti,
kur eiti ir kg galvoti.

Kontroliuoja jos pinigus arba
neduoda jy pakankamai maisto ar
kity butiny daikty pirkimui.

Stebi jos socialiniy tinkly profilius,
be jos sutikimo dalijasi
nuotraukomis ar vaizdo jrasais arba
naudojasi GPS lokatoriais, kad
suzinoty, kur ji yra.

Tai yra fizinis smurtas, jei jos partneris:

Tai yra seksualinis smurtas, jei jos partneris:
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Pliauksteli, trenkia ar musa jg
Stumdo jg

Jkanda jai ar jg spardo
Smaugia jg ar laiko prispaudes
Méto daiktus

LieCia jg taip, kaip ji nenori, kad ji
baty paliesta

Kelia nepageidaujamus seksualinius
reikalavimus

UZgauna jg sekso metu

Sako jai, kad jai pasiseké, nes jg
bent kazkas myli.

Vadina jg jai nepatinkanciais
vardais.

Grasina ir ggsdina

Grasina jskaudinti ar nuzudyti
moterj

Sunaikina jai priklausancius daiktus
|siverzia j asmenine erdve
Grasina nuzudyti save ar vaikus.
Skaito jos el. laiSkus, zinutes ar
popierinius laiskus.

Priekabiauja arba seka jg

Jskaudina ir vaidina, kad tai pokstas
ar kaip ji priverteé jj tai daryti.

Vercia jg uzsiimti nesaugiu seksu,
pavyzdziui, nenaudoti prezervatyvo
Vercia jg turéti lytiniy santykiy
Negerbia jos ,NE".




Darbalapis 3.3 — Rimti pavojaus zenklai: atvejo analizé

Tikslas: suprasti, kas yra rimti smurtinés situacijos pavojaus zenklali.
Trukmeé: 30 minuciy
Vykdymas: vedéjas gali naudoti tam tikrg garso ir vaizdo medziagg, pavyzdziui:

e https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/getting-help-for-domestic-violence/ (EN)

e https://www.unfpa.org/gender-based-violence (EN)

e https://www.youtube.com/watch?v=3we_ASyWgpE&feature=youtu.be (ES)

e https://www.youtube.com/watch?v=1L6HB97IbrQ (be kalbos; gali buti naudinga grupei

su sunkesnémis negalios formomis)

Dalyviams uzduodami keletas klausimy:

e Koks yra vaizdo jraso kontekstas? kalbédamos apie smurtg, su kuriuo

e Ka tu apie tai manai? susiduré?

e Kokie yra skirtingi pozymiai, kuriuos o Kokie yra skirtingi smurto tipai,
Sios dvi moterys jvardijo rodomi vaizdo jrase?

e Kokios yra galimos alternatyvos?

Kad buty lengviau skatinti diskusijg, grupe galima suskirstyti j dvi grupeles, kad kartu aptarty
klausimus. Po kurio laiko jie grjzty j bendrg grupe ir visiems paaiskinty savo atsakymus.

Teorija darbalapiui 3.3
Rizikos Zenklai gali bati:

o _ e Jiplanuoja netrukus palikti partner;
e Jibijo dél savo gyvybeés. e
_ o ar issiskirti.
e Agresorius smurtauja ir pries kitus. . . ..
. o e Partneris Zino, kad ji paprasé
e Smurtas naudojamas pries jg L
iSorinés pagalbos.
néstumo metu. .. . .
o . e Jau yra pranesimy apie sunkius
e Laikui bégant smurto daznumas ir L
o suzalojimus.
sunkumas stipreéja. :
. o o e Namuose yra ginkly.
e Piktnaudziaujama narkotikais, ypac . . R
L B e Smurto epizodai pasitaiko ir uz
padidinanciais agresija. :
namy riby.
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Darbalapis 3.4 — Kaip padéti draugui, esanCiam smurtinéje situacijoje?
Improvizacijos technika

Tikslas: suprasti, kaip padéti draugui, patirianCiam ar patyrusiam smurtine situacija.
Trukmeé: 20 minuciy

Vykdymas: dalyvés turi improvizuoti dviejy draugiy dialogg (viena kenc¢ia nuo smurto artimoje
aplinkoje ir kita bando jai padéti). Jos turi 5 minutes pasiruosti ir 5 minutes vaidinti.

Vedéjas paaiskins keletg patarimy ir veiksmy, kaip padéti draugei, atsizvelgiant j teorinj

pagrinda.
Keli klausimai, padésiantys dalyviams apmastyti tema:

e Ar butuméte elgesi ir reagave taip pat?
e Ko nesupratote?
e Kokia buty jusy pirmoji reakcija?

e Kaip norétuméte reaguoti?

Teorija darbalapiui 3.4
Kaip padéti draugei, esanciai smurtinéje situacijoje? Ar kada nors pazinojai zmogy, kuris buvo
skriaudziamas? Ar zinojai, kaip reaguoti? Gali buti, kad viena i$ dalyviy jaudinasi, kad gali

pazinoti zmogy, kuris yra skriaudziamas. Galima imtis tokiy veiksmu:

e Praneskite jai, kad pastebéjote, kad e Klausykite ir niekada jos nekaltinkite
kazkas negerai. e Pripazinkite jai, kad reikia stiprybés
e Jigali buti nepasirengusi kalbéti, kalbétis su kuo nors apie patiriamg
taciau bandykite surasti ramy smurtg
laikotarpj kaip galimybe jai kalbéti e Duokite jai laiko kalbéti, bet
tuo atveju, jei ji galy gale noréty neverskite jos kalbéti, jei ji to nenori
pasidalinti savo jausmais. e Pripazinkite, kad ji yra ggsdinancioje

: . .. L ir sunkioje situacijoje
Jei kas nors jums pranesé, kad ji patiria

prievartg namuose:
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Pasakykite jai, kad nenusipelno
grasinimy ar musimo, nepaisant to,
ka skriaudéjas gali pasakyti
Palaikykite jg kaip drauge, skatinkite
ja isreiksti savo jausmus ir leiskite
jai priimti savo pacios sprendimus
Neliepkite jai palikti santykiy, jei ji
néra pasirengusi - tai jos
sprendimas

Paklauskite, ar ji patyré fizine zalg ir
jei ji tai patyre, pasisiulykite vykti su
ja ] ligonine.

Padékite jai pranesti apie smurtg
policijali, jei ji tai pasirinks

Bukite pasirenge teikti informacijg
apie organizacijas, kurios teikia
pagalbg Zmonéms, patiriantiems
smurtg artimoje aplinkoje

Saltinis: https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/getting-help-for-domestic-violence/
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Darbalapis 3.5 — Rizika gyvybei ar ne: Vaidmeny zaidimas (Neprivalomas)

Pastaba: Sis pratimas apima svarbius klausimus, tadiau taip pat reikalauja, kad mokymy
vedéjas zinoty dalyviy sugebéjimus. Vedéjas turéty nuspresti, ar Sis pratimas bus naudingas
grupei ir ar jis yra pritaikomas atsizvelgiant j dalyviy galimybes.

Tikslas: suprasti, kaip reaguoti j rimtus smurtinés situacijos pavojaus zenklus.
Trukmé: 20 minuciy
Vykdymas: mokymy vedéjas pirmiausia paaiskins teorinj pagrinda.

IS dalyviy iSsirinkite keturis savanorius, i$ kuriy vienas interpretuos moterj, kuriai gresia pavojus
gyvybei, kitas savanoris - moterj, kuriai negresia pavojus gyvybei, o du paskutiniai - kaip
bandantys joms padéti asmenys. Pateikite savanoriams vaidmeny korteles ir leiskite kelias
minutes jas perskaityti.

Paprasykite savanoriy atlikti vaidinima, ragindami kitus dalyvius atspéti, kas yra kas.
Paprasykite likusios grupés stebéti ir uzrasyti, kg jie pastebi ar kg baty dare kitaip.

Skatinkite grupés diskusijg, pradedant klausimu savanoriams: kaip jautétés atlikdami §j
vaidmenj? Kas buvo lengva ir kas sunku? Kg pastebéjo kiti? Ar yra kazkas, kg batuméte dare
kitaip?

Scenarijai (mokymy vedéjui):

Moteris, kuriai gresia pavojus gyvybei: moteris ateina pas savo drauge ir prisipazjsta, kad
namuose ji turi tam tikry bédy. Ji parodo draugei turimas mélynes ir sako, kad bijo dél savo
gyvybés. Drauge nusprendzia jai padéti ir palydi j ligonine, nes moteris turi suzeidimy. Kol jos
eina ] ligoning, jos kalbasi ir skriaudziama moteris nusprendzia negrjzti )} namus.

Moteris, kuriai negresia pavojus gyvybei: Moteris ateina pas savo drauge ir prisipazjsta, kad
namuose ji turi bédy. Ji paaiskina, kad partneris kartais jg kandzioja, ta¢iau mano, kad tai yra jos
kalté. Draugé nusprendzia jai padéti, paaiskindama jai, kad smurtas yra dazna problema, kad ji
néra uz tai atsakinga. Tada ji paaiskina, kad yra paslaugy, kurios padéty jai iSeiti i$ Sios padéties.
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Darbalapis 3.6 - Ziniy jsivertinimo testas (Neprivaloma)

Pastaba: Sis pratimas apima svarbius klausimus, tadiau taip pat reikalauja, kad mokymy
vedéjas zinoty dalyviy sugebéjimus. Vedéjas turéty nuspresti, ar Sis pratimas bus naudingas
grupei ir ar jis yra pritaikomas atsizvelgiant j dalyviy galimybes.

Tikslas: jvertinti ir gauti grjztamajj rysSj apie tema
Trukmeé: 10/15 minucCiy

Vykdymas: mokymy vedéjas isdalins dalyviams po lapg su klausimais ir pateiks keletg rasikliy
uzpildyti formai. Klausimai:

e Nurodykite 3 budus, kaip suzinoti, ar
kas nors kencia nuo smurto.

e |Svardinkite dvi rimto pavojaus dél
smurto zenkly kategorijas.

e Keletu Zodziy paaiskinkite, kaip jus
elgtumeéteés, jei pas jus ateity draugé
ir pasakyty, kad ji ken¢ia nuo smurto
namuose.

e Keliais zodziais paaiskinkite, kaip
jus elgtumétés, jei dél smurtinés
situacijos gresia pavojus gyvybei.

e Keliais zodziais paaiskinkite, kaip
jus elgtumétés, jei jums negresia
pavojus gyvybei, bet jUs patiriate
smurta.
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Dalomoji medziaga

Vaidmeny zaidimo kortelés

1 draugé: tavo draugé ateina pas tave ir prisipazjsta, kad namuose ji turi bédy. Ji jums
parodo savo sumusimus ir paaiskina, kad partneris smurtavo pries jg ir grasino mirtimi,
todél ji bijo dél savo gyvybés. Taigi, jus nusprendéte padéti jai vykti j ligonine, nes ji yra
suzeista. Kol keliaujate, kalbate su ja apie situacijg namuose ir ji nusprendzia palikti

namus.

Smurtg patyrusi moteris, kuriai gresia pavojus gyvybei: namuose kenciate smurtg ir
nusprendziate eiti apie tai pasikalbéti su savo drauge. Jus prisipazjstate, kad jusy
partneris smurtavo pries jus ir grasino mirtimi, todél bijote dél savo gyvybés. Jusy draugé
nusprendzia jus lydéti j ligonine, nes turite suzeidimy, o pakeliui jus kartu kalbate apie
savo situacijg. Taigi, jus nusprendziate palikti namus.

2 draugeé: tavo draugé ateina pas tave ir prisipazjsta, kad namuose ji turi bédy. Ji
paaiskina, kad partneris kartais jg kandzioja, taciau mano, kad tai yra jos kalté, nes ji turi
bipolinj sutrikimg. JUs nusprendziate jai padéti, paaiskindama jai, kad smurtas yra dazna
problema ir kad ji néra uz tai atsakinga. Tada paaiskinate, kad yra paslaugy, kurios padéty

jai iseiti IS Sios padéties.

Smurtg patyrusi moteris, kuriai negresia pavojus gyvybei: namuose kenciate smurtg ir
nusprendziate eiti apie tai pasikalbéti su savo drauge. Jus prisipazjstate, kad partneris
kartais jums jkanda, bet manote, kad to nusipelnéte, nes turite bipolinj sutrikimg. Jusy
draugé nusprendzia jums padéti, paaiskindama, kad smurtas yra dazna problema ir kad
jUs nesate uz tai atsakinga. Tada ji paaiskina, kad yra paslaugy, kurios padéty jums iSeiti

iS Sios padéties.
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D MODULIS — SAKYMAS ,NE*"

Mokymosi

rezultatai

Metodai

Trukme:

Reikalingos
priemones:
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4 MODULIS - SAKYMAS ,NE*

Sis uzsiémimas skirtas jgalinti dalyves apie tai, kad joms leidZiama pasakyti

.ne" nepageidaujamiems seksualiniams santykiams ir iSmokyti jas bti

ryztingomis sakant ,ne".

Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

Buti pagilines sutarimo dél intymiy santykiy/lytiniy santykiy temga,
pateikiant konkrecius pavyzdzius

Suprasti, kad gali pasakyti ,ne" situacijoms, kurios jai nepatinka
Pasinaudoti savo sugebéjimu pasakyti ,ne"

Atpazinti situacijas, kuriose ji turi teise pasakyti ,ne".

Vaidmeny zaidimas
KUrybinés dramos pratimas

Diskusija

2 valandos tiesioginio mokymosi

Lenta ir zymekliai

Priklijuojami lapeliai, popierius, rasikliai

Vaidmeny Zaidimo scenarijaus kopijos (Darbalapis 4.1) / 5 kopijos
Paprasykite dalyviy atsineSti mazg daiktg, kuris jiems rpi
(pavyzdziui, knyga, nuotrauka, rasiklis, zaislas, turintis reikSme)
(Darbalapis 4.2)

Raudono ir Zalio popieriaus lapai (Darbalapis 4.3) / po porg
kiekvienam dalyviui

Jvertinimo testas / po kopijg kiekvienam dalyviui




Veikly o Pasisveikinimas ir pristatymas (5 min.)

tvarka e Klausimy-atsakymy sesija (15 minuéiy)

e Vaidmeny Zaidimas apie abipusj sutikimg (30 min.) —
Darbalapis 4.1

e Pratimas sakyti ir parodyti ,NE" (20 min.) — Darbalapis 4.2

e Trumpa pertrauka (10 min.)

e Raudonos Sviesos/Zalios Sviesos Zaidimas (30 min.) —
Darbalapis 4.3

e Apibendrinimas, jvertinimo testas ir iSvados (10 min.)

Jvertinimas Sesijos jvertinimo testas

Saltiniai e PERSONAL SPACE: A Violence Prevention Program for Women
developed by The Arc of Maryland, in partnership with The Arc of
Southern Maryland and The Arc of the United States. Prieinama:

http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education
%20guide.pdf
e SAFE: A Personal Safety Training Guide for Adults with Disabilities

and Care Providers. Prieinama: https://pcar.org/safe

e Lay, Marilyn, Liana Lowenstein, and Geraldine Crisci, Paperdolls and
Airplanes: Therapeutic Exercises for Sexually Traumatized Children.
Jist Publishing, 1998. Print. Prieinama:

http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education
%20guide.pdf

Dalomoji
medziaga

39



http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf
https://pcar.org/safe
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf

Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 4.1 — Vaidmeny zaidimas apie abipusj sutikimag

Tikslas: pateikti konkreciy situacijy pavyzdziy, kuriose matomas abipusis sutikimas arba

kur jo néra
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Priminkite dalyviams, kad sutikimas arba leidimas reiskia, kad du Zzmonés dél
kazko sutinka, paaiskindami, kad sutikti butinai turi abu Zmonés. Jei vienas asmuo
NEsutinka - NERA sutikimo ar leidimo. (Jei reikia, grjzkite prie abipusio sutikimo temos ir
pateikite §) pavyzd: jei vaikStote su draugu ir norite laikyti jo rankga, kaip suzinoti, ar tai gerai?
Jei jusy draugas nori jus laikyti uz rankos, 1§ kur ji/jis zino, kad tai gerai? Jei reikia,
paprasykite jy pateikti klausima: pavyzdziui, gal galétuméte paklausti, ar tai gerai?). Tik jei
abu Zmonés sako ,Taip", tai yra tinkama, nes tuomet tai yra sutikimas arba leidimas.

Paprasykite dalyviy sudaryti istorijos aprasyma [jei grupé yra didelé, pratimg galima atlikti
poromis] ir paeiliui perskaityti iStraukas garsiai. Po kiekvienos istorijos suvaidinkite jg su
kitu dalyviu. Galiausiai, po kiekvienos istorijos paklauskite grupés ar joje yra sutikimas.

e Amelija ir Marija nepazjsta viena kitos. Amelija nori atsisésti Salia Marijos, kad
su ja susipazinty. Ji klausia, ar gali atsisésti prie jos. Marija atsako ne, aciu. Ar
Amelija turi sutikimg sédéti prie jos? Kodél taip ar kodél ne?

e Robertas yra laimingas ir nori apkabinti savo kolegg Jong, nes jy darbo projektas
buvo patvirtintas. Jis klausia, ar Jonas nori apsikabinti, o Jonas atsako taip. Ar
Robertas turi sutikimg apkabinti Jong? Kodeél taip ar kodél ne?

e Julija ir Ana yra draugeés. Julija pasakoja Anai, kad ji niekada nieko nebuciavo ir
klausia, ar ji gali pabandyti su Ana. Ana sako, kad ne, jai tai nepatinka. Ar Julija
turi sutikimg pabuciuoti Ang? Kodél taip ar kodél ne?

e Paulius ir Konstantina yra susizadéje. Kol jie kalba, Paulius uzdeda rankg ant
Konstantinos kojos. Ji paima jo rankg ir patraukia jg. Ar tai sutikimas? Kodél taip
ar kodél ne?

e Kristupas ir Erika susitikinéja ir grjzta i$ vakarienés kartu. Erika klausia Kristupo,
ar ji gali uzeiti j jo namus. Kristupas sako taip, Sypsodamasis jai. Ar tai
sutikimas? Kodél taip ar kodél ne? Tai sutikimas dél ko? (paaiskinkite, kad
Kristupas visada gali atsiimti sutikima ir tai néra sutikimas buciuotis, glamonétis
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ar turéti lytiniy santykiy. Taip pat Erika nepraso ir neduoda sutikimo buciuotis,
glamonétis ar turéti lytiniy santykiy.)

Pabrézkite, kad abu Zmonés turi pasakyti arba parodyti ,TAIP", kad bity sutikimas, ir kad

sutikima galima bet kada atSaukti (galite i$ pradziy pasakyti ,taip", o tada pasakyti ,ne" ir

pakeisti savo nuomone).

Aiskiai pasakykite, kad jei vienas asmuo sako ,ne", tai néra sutikimo ar leidimo, todél veikla
turéty bati nutraukta. Abu Zmonés turi sutikti su veikla, kad baty abipusis sutikimas ar

veiklos leidimas. Tai yra pagarba kito asmens teisei rinktis.

[Saltinis: Pritaikyta pagal
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf and
PERSONAL SPACE: A Violence Prevention Program for Women developed by The Arc of Maryland, in
partnership with The Arc of Southern Maryland and The Arc of the United States)]
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Darbalapis 4.2 — Pratimas sakyti ir rodyti “NE"

Tikslas: Paskatinti moteris praktikuotis sakyti ,ne"

Trukmeé: 20 minuciy

Vykdymas: [Pries §j uzsiémimg dalyviy turi biti paprasyta atsinesti mazg jiems rapintj

daiktg (pavyzdziui, knyga, nuotrauka, rasiklj, léle, kuri jiems yra vertinga)]

Sis pratimas suskirstytas j tris tarpusavyje susijusias dalis:

A) Sustiprindamas tai, kas pasakyta atliekant ankstesnes uzduotis, mokymy instruktorius

ant lentos po vieng uzraso Siuos punktus ir aptaria juos su dalyviais, klausdamas ar dalyviai

jiems pritaria.

Svarbu, kad kiekvienas
zmogus seksualinéje veikloje
jaustysi patogiai ir suprasty,
dél ko duoda sutikima.

Jums svarbu Zinoti, kad kitas
asmuo sutinka su seksualine
veikla.

Seksualiné veikla visuomet yra
pasirinkimas.

Sutikimas  buciuotis  néra
sutikimas liesti, o lietimasis
néra sutikimas lytiniam aktui.
Kiekvienam veiksmui
reikalingas sutikimas.

Abu Zmonés turi sutikti dél
atliekamy veiksmuy.

Sutikimas vieng kartg
nereiskia, kad sutikimas galios
amzinai.

Galite atsiimti sutikima
sakydami tokius dalykus kaip
.ne", ,sustok" ar ,as nenoriu".
Galite bet kada atsiimti
sutikimg parodydami, kad
nenorite kazko daryti.
Seksualiné veikla tarp
slaugytojo ir kliento niekada
néra priimtina, net jei klientas
sutinka.

Pasidalijes Siais punktais, mokymy vedéjas siulo praktiskai pritaikyti tai, apie k3 jie kalbéjo.

B) Praktikuokimés sakyti “NE."

Instruktorius pradeda pratinti dalyves sakyti ,ne" atlikdamas Siuos pratimus:

a) Prasydamas visy pasakyti ,NE" kelis kartus, kartu ir garsiai.

b) Tada eidamas aplink kambarj ir skatindamas kiekvieng dalyve pasakyti ,NE" po vieng

(neverciant jy)
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c) Paprasydamas visy identifikuoti vieng kitg zodj, kuris reiskia ,NE". (pavyzdziai gali bati
.Stop", ,Nenoriu“, ,Baik" arba ,Man tai nepatinka")

Tada padalykite dalyves j poras ir savo ruoztu paprasykite vienos i$ jy laikyti daiktg, kurj
pasirinko atsinesti kaip rlipima. Kita dalyvé turi reikalauti gauti daiktg. Dalyvé, kuri tame
etape turés daiktg, turi ismokti pakartoti ,ne", prieSindamasi reikalavimui. Po poros minuciy
vaidmenys pasikeicia. [Svarbu: apibrézkite kaip taisykles, kad negalima naudoti jzeidimy ar
asmeniniy jzeidimy ir fiziniy veiksmy, kaip stumdymo. Pratimas yra saugesnis, jei
atliekamas vienos poros vienu metu, kad vedéjas galéty skirti maksimaly démes;j porai]

C) Kaip galime parodyti “NE" arba "STOP?"

Baigdamas §j pratimg, instruktorius papraso kiekvienos dalyvés parodyti ,NE". (Pavyzdziai
gali bati rankos pakélimas, ranky ar kojy naudojimas, kad atstumty kg nors nuo saves.
Neskatinkite fizinio smurto kaip biido parodyti ,NE").
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Darbalapis 4.3 — Raudonos Sviesos / zalios Sviesos zaidimas

Tikslas: Praktikuotis nustatyti saugy ir nesaugy prisilietimg
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Pasakykite dalyvéms, kad jei kas nors lieCia jus tokiu bidu, kokio nenorite, sakyti
.Ne" yra gerai. Jei kas nors tave skaudina, sakyti ,Ne!" yra gerai. Gerai sakyti ,Ne", jei kas
nors praso jusy padaryti tai, kas prieStarauja jstatymams arba yra pavojinga. Pavyzdziui, jei
kas nors praso jusy kg nors pavogti, arba jei kas nors liepia liesti karstg liepsng, galite
pasakyti ,Ne". Ne tik gerai, bet ir protinga bei sveika sakyti ,ne" nesaugiems dalykams.

Paaiskinkite, kad zaisime zaidimg apie tai, kas yra nesaugu, ir kada pasakyti ,Ne". Jis

vadinamas - raudona Sviesa / zZalia Sviesa.

Duokite kiekvienai dalyvei po vieng raudong (stop) ir vieng Zalig (pirmyn) popieriaus lapa.
Pasakykite grupei, kad raudonas popierius yra stabdymo lemputé, o Zalias — reiskia
pritarimg veiksmui. Kiekvienam teiginiui dalyvés turi nuspresti, ar elgesys yra saugus, ar
nesaugus. Jei tai nesaugu, grupés nariai turéty iskelti raudong stabdymo popieriy ir
pasakyti ,Ne! Stop.” Jei situacija yra saugi, grupés nariai turéty iskelti zalig popieriy ir
pasakyti ,Pirmyn!". Pasipraktikuokite pasakyti abu variantus su grupe. Kai kuris elgesys yra
specialiai dviprasmiskas, kad paskatinty diskusijas. Zemiau pateikiamos kelios raudonos /

Zalios Sviesos situacijos:

e Tavo mama tave stipriai e Vyresnysis brolis praso liesti jo
pabuciuoja, kai susitinkat. privaCias vietas ir liepia niekam
e Tavo vaikinas laiko tavo ranka nesakyti.
kino teatre. e Berniukas autobuse pakisa rankg
e Tavo pusbrolis pasako, kad duos po tavo suknele.

tau Sokoladg, jeigu leisi jam tave
nufotografuoti nuoga.

e Tavo mokytojas tave apkabina, kai
iSlaikai testa.

e Tavo draugas skatina tave pavogti
ka nors i$ parduotuvés.

e Teta papraso jg pabuciuoti po to,
kai ji jums padovanoja
gimtadienio dovana.
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Zaidimo pabaigoje nurodykite: ,Jei kas nors vaziuoja pro raudong stabdymo $viesg, tai yra
nesaugu ir jie gali ] kg nors atsitrenkti". Jei kas nors naudoja slaptg ar nesaugy prisilietimg
prie ko nors, tai taip pat yra raudonos Sviesos elgesys ir tai yra nesaugu. Jei jauciate

raudonos Sviesos elgesj, pasakykite ,Ne".

[Saltinis: Pritaikyta pagal
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%204%20education%20guide.pdf and Lay,
Marilyn, Liana Lowenstein, and Geraldine Crisci, Paperdolls andAirplanes: Therapeutic Exercises for Sexually
Traumatized Children. Jist Publishing, 1998. Print.]
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E MODULIS — PAGALBOS SIEKIMAS

Mokymosi

rezultatai

Metodai

Trukme:

Reikalingos
priemonés:
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5 MODULIS - PAGALBOS SIEKIMAS

Sio modulio pabaigoje dalyviai turéty biti jgalinti atskirti psichologinj ir
fizinj/seksualinj smurtg ir kada, kaip ir kur kreiptis pagalbos, pateikiant jiems
paramga teikianCiy jstaigy sarasg,  kurias reikia kreiptis pagalbos ir pateikiant
patarimus kaip prasyti tokios pagalbos.

Stiprinti savipagalbg ir pabrézti jos svarbg sékmingai jveikiant smurto
situacijas.

PabréZti Seimos (vaiky) vaidmenj ir tai, kaip su jais elgtis, kai jie mato, kaip
pries jy moting smurtaujama, suteikiant veiksmingy ir praktisky patarimy.

Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

e suprasti ir nustatyti, kada pries jj smurtaujama, ir atskirti smurto
rusis: fizine, psichologine ar seksualine, taip pat suvokti, kada reikia
kreiptis pagalbos;

e imtis veiksmy (Zinoti, kur kreiptis pagalbos, kai jau¢iama, kad
patiriama smurtiné situacijg, taip pat kokios pagalbos reikia prasyti
sau ir savo vaikams, jei tokiy yra).

e Vaizdo jraso projekcija
e Diskusija

e Kurybinis pratimas / vaidmeny zaidimas

2-3 valandos tiesioginio mokymosi

Lentos ir markeriai pasizymeéti dalyviy idéjas
e Kompiuteris

e Vaizdo projektorius

o Kédés/stalai

e ,Stay Safe" programos lankstinukas




e Atspausdintas pagalbos organizacijy pavadinimy ir telefono numeriy
sgrasas

e Pasisveikinimas ir pristatymas (5) minutes)

e Animacinis vaizdo jrasas, pristatantis temg ir diskusija (15 minuciy)

e Vaizdo jrasas ir diskusija (20 minuciy)

e Kdrybinis pratimas (30-60 minuciy)

e Pagalbos siekimo veikla (30 minuciy)

e Smurto pasekmeés ir pagalbos nesikreipimo rezultatas (30-60
minuciy)

e Ziniy jvertinimo klausimynas

IWELLIWEES Sesijos jvertinimas

Saltiniai e PERSONAL SPACE: A Violence Prevention Program for Women
developed by The Arc of Maryland, in partnership with The Arc of
Southern Maryland and The Arc of the United States Prieinama:
http://www.icasa.org/docs/illinois%20imagines/mini%20module%20
4%20education%20guide.pdf

e Coronavirus disease (COVID-19): Violence against women:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-

covid-19-violence-against-women

Dalomoji Dalomoji medziaga. ,Stay Safe" lankstinukas

medziaga L o : I L
Dalomoji medziaga. Organizacijos pries smurtg ir palaikancios nukentéjusias

moteris

Dalomoji medziaga. (pagalbos organizacijy ir kontakty sarasas)
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Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 5.1 — Kiirybinis pratimas/Vaidmeny zaidimas

Tikslas: Suprasti pavojy
Trukme: iki 60 minuciy

Vykdymas: Pasirinkite dvi moteris iS dviejy dalyviy grupiy ir paprasykite jas atlikti
smurtautojo/aukos vaidmenis. Zr. pridedamus scenarijus dalomojoje medZiagoje.

Pastaba: jei manote, kad vaidmeny atlikimas gali buti per sudétingas dalyviams, tiesiog

naudokite scenariju, kad apibiddintuméte iSgalvota situacija.

Paprasykite dalyviy vaidinime nustatyti, kokius signalus auka galéjo pastebéti, kad smurto
signalus, kad bty nedelsiant ieSkoma pagalbos ir iSvengta nukentéjimo (20 minuciy).
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Darbalapis 5.2 — Kas, jeigu nutinka kazkas negero? Ka as turéciau daryti? Kas gali
padeti ir palaikyti mane / ir mano vaikus?

Tikslas: parodyti pagalbos butinumg

Trukmeé: 60 minuciy

Vykdymas:
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Sukurkite dvi dalyviy grupes ir paskatinkite diskusijg Siomis temomis: ,0 jei
suprasiu, kad esu smurto lyties pagrindu auka? Kg man daryti? Kas gali man padéti
ir palaikyti? “. Lentoje iSvardinkite pateiktus atsakymus. [Pastaba vedéjams: jei
grupe sudaro dalyviai su vaikais ir be jy, galite sukurti grupes pagal vaiky turéjima
ar neturéjimga ir palyginti skirtingus atsakymus] (15 minuciy)

Komentuokite dalyviy pateiktus atsakymus ir atkreipkite démesj, kurie i$ atsakymy
yra susije su pagalbos per draugus ir pazjstamus paieSkomis, o kurie - su
prieinamomis pagalbos paslaugomis. Pristatykite mintj, kad yra paslaugy, kurios
gali padéti smurto aukomis tapusioms moterims, ir kartu su dalyviais diskutuokite,
ar jos zino apie Sias paslaugas (10 minuciy)

Kaip pavyzd) pateikite prieglaudos, skirtos nukentéjusioms moterims, vaizdo jrasg
(425"

Padidinkite pasitikéjima valstybinémis (ir privaiomis) institucijomis ir teisésaugos
institucijomis, pateikiant atvejus, kai buvo prasoma pagalbos ir kai to nebuvo
daroma, aptariant abiejy situacijy skirtumus ir jy rezultatus. Zr. scenarijus, pateiktus
priede (Dalomoji medziaga 5.2 - 20 minuciy)

Pristatykite dokumentinj filmg ,Stay Safe", skirtg Siems mokymames, ir paprasykite
dalyviy atsakyti j klausimg ,kodél svarbu kalbéti smurto prieS nejgalias moteris
tema?" - uzrasykite atsakymus lentoje. (10 min.)




Darbalapis 5.3 — Pagalbos siekimas

Tikslai:

e |saiskinti klaidingus jsitikinimus, tokius kaip géda, baimé ir nenoras prasyti
pagalbos.

e Pateikti praktinés pagalbos priemoniy, tokiy kaip kontaktiniai numeriai ir pagalbos
proceduros.

e Pateikti pavyzdj ir pristatyti vieng realig pagalbos jstaigg
Trukme: iki 45 minuciy

Vykdymas: [PasiruoSimas: Prie$ prasidedant sesijai, panaudokite penkis didelius lapus,
iSvardindami skirtingy tipy santykius skirtinguose lapuose: nepazjstami, pazjstami, draugai,
Seimos nariai ir intymus partneriai. ISklijuokite Siuos penkis puslapius ant sienos aplink
kambarj.]

Apibudinkite situacijg, kai psichosocialine negalig turinti moteris ir du jos vaikai patyré

smurtg lyties pagrindu (zr. Dalomosios medzZiagos lapg 5.3).

Paklauskite dalyviy, kaip situacija galéjo baigtis skirtingal, jeigu jos buty paprase pagalbos
bet kuriy santykiy tipy, iSvardinty lapuose. Pavyzdziui, kas buty, jei nepazjstamasis

pastebéty Siurksty elgesj su moterimi kitapus gatvés? Kg jis/ji galéty padaryti? .

Daznai vartokite posakj ,verta“, pabrézdami visy pagalbos grandinéje dalyvaujanciy veikéjy:
psichinés pagalbos darbuotojy, valdZios institucijy, asociacijy svarba.

Ka daryti, kai salia yra vaikai? Kaip susitvarkyti su jausmu ,A$ negaliu to padaryti; AS to
nesugebésiu"? ISsamiai aptarkite visus pateiktus atvejus ir kaip pakeisti visg nepasitikéjimo
institucijomis elgesj. Naudokités aktyviu klausymu, parodykite empatijg, tuo paciu metu
nukreipdami klausytojg pagalbos ieskojimo keliu, parodydami, kaip tai padaryti, pateikdami

kontaktus.

Visada turékite omenyje, kad kartais moterys ] savo uzsiémimus pasiima vaikus. Kai tik kyla
klausimas ,kaip a$ galiu apsaugoti savo vaikus", visada atsakykite tiesiai ir pateikite
pagalbos linijos kontaktus.
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Dalomoji medziaga. Darbalapis 5.1

Perskaitykite Sj scenarijy ir bukite pasirenge interpretuoti dalj, kurig mokymy vedéjas jums
paskirs.

“Nepazjstamasis prieina prie taves, kai esi viena bare. Jis primygtinai reikalauja sédéti prie
tavo stalo ir tu sutinki. Jis sako, kad tu esi labai grazi ir kad jis nori tave geriau pazinti; jis
prisistato - jo vardas Marius - ir pasako, kad jis vienisas. Jis sako pastebéjes tave nuo
gatveés ir stebéjesis, kodél tokia grazi mergina bare yra viena. Jautiesi Siek tiek nepatogiai,
bet manai, kad jis yra malonus. Tada Marius pradeda uzduoti tau labai asmeniskus
klausimus, klausinéti, kur gyveni, kiek tau mety ir ar gyveni viena; tau klausimai atrodo Siek
tiek privatus, taciau jis domisi tavimi ir nenori jo nuvilti. Kai kalbi, jis pradeda liesti tavo rankg
ir netrukus po to liepia sésti j automobilj kartu su juo vykti pasivazineéti. Tu esi Siek tiek
sutrikusi, pazjsti jj tik trumpa laikg, taciau seki paskui jj, nes jis vis délto atrodo malonus.

Taciau automobilyje jis pakeicia savo bendravima: jis nebéra malonus ir nebekalba, jis tave

nurengia ir verCia uzsiimti lytiniais santykiais su juo [kad moteris nebity reprezentuojama
Siose scenose, ji gali ,iSeiti iS scenos”, o Sig istorijos dalj nupasakoty mokymy

instruktorius].

Kai lytinis aktas baigiasi, jis privercia tave islipti ir iSvyksta. Tu nesiorientuoji ir nesupranti,
kas nutiko, esi viena nepazjstamoje vietoje. Norétum paprasyti pagalbos, bet nezinai, kaip
tai padaryti".

1 Vaidmuo - Auka
Siame pratime vaidinsi aukg — Julija.

Tu sédi bare viena, geri kava ir ilsiesi. Vyras prieina prie taves, atkakliai klausia, ar jis gali
sédéti su tavimi, o tu manai, kad tame néra nieko blogo ir sakai ,Gerai, galite sédéti cia". Jis
tau sako daug komplimenty: tai leidzia jaustis graziai, bet taip pat gédijiesi, nes jis yra
sako, kad jis yra vieniSas ir uzduoda tau daug asmeniniy klausimy - manai, kad jis tavimi
susidoméjes. Nuosirdziai jam atsakali, kad tavo vardas Julija, tu gyveni Kaune ir tau yra 30
mety. Kol tu su juo kalbi, jis palieCia tavo ranka. Tu nieko nesakai ir Siek tiek susigédusi
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nusisypsai, jis sako ,atsiprasau", o tu sakai ,viskas gerai", jo prisilietimas nebuvo tau
nemalonus.

Jis tau sako, kad nori vaziuoti su tavimi pasivazinéti, pamoja tau sekti paskui, ima uz rankos.
Tu nezinai, kg daryti, dairaisi, bet bare nepazjsti nieko; norétum ko nors paklausti patarimo,
bet tuo paciu jautiesi patenkinta, kad jis nori, kad tu vyktum kartu su juo pasivazinéti. Galy
gale nusprendei jj sekti, Marius atrodo malonus ir domisi tavimi: tai gali tapti romanu arba,
blogiausiu atveju, graziu buciniu! Tu nieko nesakai ir seki paskui jj.

Tave katik iSmeté i§ automobilio. Tu nelabai supranti, kas nutiko, pasitaisai drabuzius,
kuriuos jis greitai numové. Apsidairai, nezinai, kur esi ir esi iSsigandusi. Tu uzdedi rankas
ant veido ir atsisédi ant suoliuko.

2 Vaidmuo - Agresorius
Siame pratime vaidinsi agresoriy - Mariy.

Matai, kad vieniSa mergina sédi prie baro, ji yra grazi ir tu einiprie jos. Kelis kartus jos
klausia: "Sveika, grazuole, ar galiu pasédéti su tavimi? Nagi, tiesiog kartu isSgerti kavos!". Ji
sako taip, o tu atsisédi. Pradedi jai pasakoti tokius dalykus: ,As pastebéjau tave nuo gatvés
ir galvojau: kaip tokia graZzi mergina gali bati viena bare? AS pasakiau sau, kad turiu palaikyti
tau draugijg". Teskite sakydami: ,Mano vardas Marius, as vienisas. Ir koks tavo vardas? Kiek
tau mety? Kur tu gyveni? Nagi, papasakok man daugiau apie save." Kol ji su tavimi kalba,
Svelniai palieti jos ranka. Tu nusprendi eiti iki galo sakydamas: ,Matau, kad tu baigei savo
kava, kodél gi mums néjus pasivazinéti? Nagi, as tau parodysiu graZig vietg!" Pamoji jai sekti

paskui tave ir ryztingai suimi jg uz rankos.
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Dalomoji medziaga. Darbalapis 5.2

Perskaitykite Siuos scenarijus ir pabraukite elementus, kuriais, jusy manymu, Sios dvi
istorijos skiriasi.

1 Scenarijus

Blidama 32 mety Irma susilauké vaiko po labai sunkaus gimdymo, po kurio ji susirgo
depresija ir jai iSsivysté Sizoafektinis sutrikimas su dezorientacijos problemomis. Nuo tada
ji vartojo psichotropinius vaistus, kurie palaipsniui kontroliavo situacija. Po keleriy mety ji
uzmezge santykius su vyru is kito miesto ir po keliy ménesiy persikrausteé j jo namus; taciau
netrukus ji atrado jo problemas dél alkoholio. Jie daznai gincijosi ir, nors jis pazadeéjo
nebegerti, visada tai daré vél ir vél. Kiekvieng kartg, kai geéré, jis naudojo agresyvius zodzius.
Irma suprato problema ir nusprendé grjzti namo. Nepaisant to, psichologinis smurtas tesési
ir buvo nuolatinis: jis zinojo apie Irmos depresijos problemas ir jomis pasinaudojo. ,Jis man
pasaké, kad esu keksé, jis apkaltino mane, kad pavogiau jo pinigus, saké, kad priverciau jj
kovoti su jo sunumi“. Kartais ji smarkiai sureaguoja ir net bandeé trenki jam kai kuriais
daiktais.

Irma nusprendzia pranesti apie jj ir persekiotojui buvo uzdrausta vienerius metus su ja
susisiekti. Po apribojimo atéjo galutinis teistumas uz persekiojima. Irmai buvo svarbu turéti
Kovos su smurtu centro palaikymg, apie kurj ji suzinojo tik policijos komisariate skundo
pateikimo metu. ,AS susisiekiau su tuo centru, - aiskina ji, - ir jie man tikrai padéjo.
Kalbéjausi su jais, galéjau verkti, jie buvo Salia manes, palaiké mane ir moraliniu poZzidriu".
Irma rado jégy iSsikalbéti, nuvykti j Kovos su smurtu centrg ir tikisi, kad visos jos situacijoje
esancios moterys turi pakankamai jégy reaguoti teisingai.

Pritaikyta pagal:
https://www.fishonlus.it/progetti/multidiscriminazione/azioni/files/Report_Storie_Donne.
pdf

2 scenarijus

Rasa turi dukrg su partneriu, kuris turi jprotj losti ir daznai pakelia rankg pries vaika. Rasa
niekada apie jj nepranesa policijai, taciau kartais reaguoja smarkiai ir netgi iSsiuncia jj j
ligonine. Rasa turéjo daugybe susvetiméjimo ir rySio atgavimo su partneriu atvejy, ji pateiké

ir tada atsiémé daug skundy, buvo atskirta nuo dukros, kuri globojama socialiniy
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darbuotojy, kol Rasa iesko darbo ir apgyvendinimo. Bet ji taip pat iSgyveno depresijg, bandé
nusizudyti ir buvo paguldyta j klinikg. Israsius jg Rasa tapo benamé. Nepaisant jrasy, ji
nusprendé visam laikui grjzti gyventi j savo partnerio namus, kad bent jau pavykty turéti
nakvyne, net jei tai buty keblu. Jai vél prasideda naujas smurto koSmaras.

Pritaikyta pagal:
https://www.fishonlus.it/progetti/multidiscriminazione/azioni/files/Report_Storie_Donne.
pdf

54



https://www.fishonlus.it/progetti/multidiscriminazione/azioni/files/Report_Storie_Donne.pdf
https://www.fishonlus.it/progetti/multidiscriminazione/azioni/files/Report_Storie_Donne.pdf

Dalomoji medziaga. Darbalapis 5.3

Perskaitykite sj scenarijy ir grupéje aptarkite galimus isdéstytos situacijos sprendimus.

Dolora turi lengvg kognityvine negalig ir yra Lotyny Amerikieté. Italijoje ji iStekéjo uz vyro,
kuris pasirodé esgs smurtautojas, narkomanas ir loséjas. Ji turéjo su juo du vaikus, taciau
po keleriy mety santykiai pradéjo blogéti, nes Dolora pamazu suvoké daugybe apgavysciy.
Ji pasakoja: ,Jis vogé pinigus is manes ir iS mano tévy. Jis niekada nebidavo namuose, net
vakarienei su maZais vaikais. Ir tada prasidéjo smurto epizodai. Jis ] mane mété lékstes,
akinius, keramikg, kurig atsiveziau is savo Salies, viskas prieidavo net iki smigiy ir musimy
pries misy vaikus".

Vienintelis asmuo, kuriam Dolora papasakojo apie savo situacijg, yra sesuo, kuri stengési
jtikinti jg palikti vyrg ir namus, kuriuose gyvena, tac¢iau Dolora jos neklausé. Ji susiduré su
beveik dramatiska situacija. ,Suzinojau, kad jam taip pat grasino lupikautojai“, - sako ji,
.kurie kontroliavo kiekvieng jo zingsnj, kol jis graZins pasiskolintus pinigus. Namuose
uZsirakinau savo kambaryje su vaikais. Po savaités jis iSéjo, pavogdamas praktiskai viskg,
net ziedus, kuriuos man padovanojo tévai, ir mano vaiky kriksto apyrankes." Doloros baimé
auga: prie slenkscio yra ir lupikautojai ir grasinimai i$ vyro, kuris nori iSmesti jg i$ namy,

taciau tuo paciu metu ir toliau is$ jos vagia pinigus.
Ka Dolora galéty padaryti, kad pagerinty situacijg?
Kuriy tarnyby ji galéty paprasyti pagalbos?

Pritaikyta pagal:
https://www.fishonlus.it/progetti/multidiscriminazione/azioni/files/Report_Storie_Donne.
pdf
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Jvertinimo testas

Mokymy instruktorius isplatins modulio vertinimo klausimyng. Tai uztruks 5 minutes. Arba
Jl galima padaryti kaip zaidima: vedéjas uzduoda dalyviams klausimus ir jie turi judéti is
vienos ar kitos kambario pusés, atsizvelgdami j savo atsakymus.

1) Ar tau patiko uzsiémimy turinys?
a)Taip
b) Ne

Kodél taip arba kodél ne?

2) Kuri is musy pasiulyty veikly tau patiko labiausiai?

a) Veikla

b) Veikla
e) Visos patiko vienodai
f) Nei viena is jy

Prasome paaiskinti savo pasirinkimag

3) Ar buvo veikly, kurios tau nepatiko?

a) Taip — jei taip, praSome parasyti, kodél

b) Ne

4) Ar iSmokai ko nors naujo?

a) Taip — jei taip, praSome parasyti, kg

b) Ne
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5) Ar kursas buvo praktiskas ir (arba) lengvai jgyvendinamas?

a) Taip

b) Ne - jei ne, aprasyk problemas, su kuriomis susidirei

6) Ar turi mums pasitlymy?
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