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Supratau, Kad privalau prasyti
pagalbos, jei atsiduriu pavojingose
situacijose.

Dabar suprantu, kas yra
seksualinis smurtas.

Stay Safe” kursy specialistams ir moterims, turinioms
psichosocialine negalig, rezultatai.

Per paskutinj praéjusiy mety ketvirtj ir 2022 mety pradzia
daugiau nei 180 Zmoniy sékmingai sudalyvavo kursuose,
parengtuose pagal ,,Stay Safe“ projekta, kuris yra i§ dalies fi-
nansuojamas Europos Sgjungos programos REC lésomis.
Kursuose siekta didinti sgmoninguma, $viesti ir uzkirsti kelig
priekabiavimui bei smurtui dél lyties, kam moterys su negalia
yra pazeidziamos dél psichikos sveikatos problemy.

Kursai tuo paciu laikotarpiu vyko visose projekto $alyse par-
tnerése: Anziani e non solo, Italijoje; kinonikes sineteristikes
Drastiriotites Efpathon Omadon, Graikijoje; SafeSpace  As-
sociated Mental Health, Portugalijoje; Socialiniy Inovaciju
Fondas, Lietuvoje; and Intras Foundation, Ispanijoje.

Kursy tikslas buvo patikrinti dalyviy elgsenos pokycius,
naudojant mokomagja medziaga, pagrista kirybinés dramos
budais, kurie laikomi ypa¢ veiksmingais sprendziant $ias
problemas ir ypa¢ tokioms grupéms kaip Zmonés su negalia.

Vienas i$ $iy kursy yra skirtas batent moterims, turinc¢ioms
psichosocialine negalig ir visose Salyse, i$skyrus vieng, buvo
rengiami uzsiémimai su $iomis motery grupémis, kuriuose
buvo pristatomas 5-iy projekto metu sukurty moduliy turinys
ir susije audiovizualiniai i$tekliai.

Italijos atveju buvo organizuojamos dvi atskiros grupés,
kuriose i$ viso dalyvavo 10 motery, i§ kuriy 8 baigé kursus.
Buvo surengti keturi uzsiémimai, kurie vyko CADAI bistinéje
Bolonijoje ir ,Casa del Volunteering“ Karpio mieste.

Graikija dél pandeminés situacijos nusprendé organizuoti
seminarus internetu, todél sutrumpino uZzsiémimus,
kad iSlaikyty dalyvaujanéiy motery, turinc¢iy nedidele
psichosocialing negalig, démesj. Jie jgyvendino 2 uzsiémimus,
kuriuose dalyvavo 10 motery, susidiirusiy su smurto dél lyties
situacijomis.

Portugalijoje 9 dalyvés i§ skubios pagalbos aukoms,
nukentéjusioms nuo smurto Seimoje, centro ir motery,
nukentéjusiy nuo smurto Seimoje, serganciy psichikos
ligomis, prieglaudos namy dalyvavo 5-iuose seminaruose
Vizéjaus mieste.
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Lietuva surinko 10 motery grupe, bendradarbiaujant su dienos centru Zzmonéms, turintiems negalig. Mokymai buvo uzbaigti
per 5 tiesioginius susitikimus, moduliy turinj pritaikant pagal dalyviy gebéjimus atsizvelgus i ju negalios sunkuma. Moterys
nebuvo susidare su smurtu dél lyties, taciau aptaré galimus scenarijus.

Ispanijoje visi dalyviai yra arba buvo Psichosocialinés reabilitacijos centro, kurj valdo INTRAS fondas Zamoroje, klientai. Jie
subtré 19 motery grupe, i$ kuriy 12 uzbaigé kursus. Mazdaug pusé jy buvo smurto dél Iyties aukos. Visiems kursy planams
jvykdyti buvo skirtos 7 kas-savaitinés sesijos po 2 valandas.

Penkiasdesimt motery jgijo priemoniy, leidzian¢iy atpazinti priekabiavima, suvokti sutikimo svarba, atpazinti smurtine
situacijg, i$mokti pasakyti ,,ne“ ir Zinoti pagalbos isSteklius, kurie yra pasiekiami. Visais atvejais buvo sukurta jauki aplinka, o
dalyvés po mokymy iSreiské visiska pasitenkinimg ir jautési patogiai, nepaisant to, kad kartais joms buvo sunku emociskai,
todél instruktoriai turéjo prisitaikyti prie grupés poreikiy.

Kiti kursai, skirti specialistams, dirbantiems su moterimis, turin¢iomis protine negalia, pasieké daugiau nei 200 susidoméjusiy
asmeny, i$ kuriy apie 140 jgijo kursy uzbaigimo diplomg. Buvo organizuojami ir nuotoliniai susitikimai internetu, siekiant
prisitaikyti prie Saliy partneriy poreikiy, kad bty laikomasi socialinius kontaktus ribojanciy pandemijos valdymo priemoniy.

Italijoje buvo iSbandyti abu mokymosi budai - naudojant internetine platforma ir pakvieciant maza grupe
susitikti gyvai. IS viso kursus baigé 27 Zzmonés. Abiem biidais vyko informaciné sesija apie platformos naudojima,
o kity sesijy metu buvo gilinamasi j moduliy turin;j.

Graikija kursus jgyvendino 100 % tik nuotoliniu bidu internetu, juose dalyvavo 32 profesionalai, i$ kuriy 20
sékmingai baigé kursus. UZsiémimy skaicius buvo orientuotas j grupés organizacinius poreikius.

Portugalija pakvieté 8 specialistus, susijusius su socialinémis paslaugomis ir psichikos sveikata, sutelkdama
mokymus j dvi intensyvias gyvy susitikimy sesijas.

Lietuvoje kursai buvo organizuojami internetu, trimis virtualiomis sesijomis, kuriy kiekviena apémé 3 moduliy
turinj. Jie surinko 89 registracijos formas kursames, is kuriy 57 dalyviai kursus uzbaige.

Ispanija nusprendé kursus vykdyti internetiniu biidu, kuris susidaré i$ dviejy virtualiy sesijy ir testinio dviejy
meénesiy mokymo, skirto studentams uzbaigti kursus savo tempu. IS pradziy buvo 60 suinteresuoty asmeny, is
kuriy 37 sékmingai baigé kursus.

DidzZiausias internetiniu bludu organizuojamy kursy privalumas — galimybé vesti mokymus didesniam skaiciui dalyvaujanciy
asmeny, nors buvo isskirti ir trikumai dél ekrano keliamo barjero, nejjungty kamery ir sunkumuy jtraukti grupe j praktines
veiklas per atstuma. Taciau tai buvo patirtis, kurig labai palankiai jvertino dalyvave profesionalai, kurie parodé savo
susidoméjimg ir buvo dékingi uz mokymus bei vieningai rekomenduoty juos savo kolegoms.

Tolimesnis Zingsnis

Norédami suZinoti visus projekto ,Stay Safe” rezultatus, sudalyvaukite misy baigiamojoje
projekto konferencijoje, kuri vyks tiesiogiai internetu i$ Briuselio 2022 m. kovo 17 d., ketvirta-
dienj, 10.30 — 13.30 val. (Lietuvos laiku)

Norédami uzsiregistruoti, uzpildykite forma Siuo adresu.

-safe-project-final-conference-march-17-2022/
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