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Muitos profissionais na área da deficiência destacam 
a ausência de cursos, eventos de formação e mate-
riais informativos que lhes permitam aumentar as 
suas competências e conhecimentos no domínio da 
prevenção da violência contra as mulheres portado-
ras de deficiência. Da mesma forma, profissionais que 
trabalham em centros contra a violência procuram 
oportunidades de formação sobre como interagir 
com pessoas com deficiência. 

O curso de formação promovido pelo projeto Stay 
Safe visa responder a esta necessidade, oferecendo 
um curso totalmente gratuito aos profissionais inte-
ressados em aprender mais sobre o tema. Além disso, 
a parceria do Projeto, reconhecendo a necessidade de 
as próprias mulheres serem protagonistas neste pro-
cesso de capacitação e reconhecimento da violência, 
promove um segundo curso para mulheres portado-
ras de deficiência psicossocial.

Métodos e conteúdos da  
formação Stay Safe
 
O roteiro para os profissionais será dividido em 9 
módulos de formação focados nos seguintes tópicos:

• Prevalência de assédio/violência sexual entre 
mulheres e raparigas portadoras de deficiência 
psicossocial, 

• Tipos e formas de violência sexual e as suas con-
sequências sobre as vítimas,

• Fatores de risco para o assédio/violência sexual 
contra mulheres portadoras de deficiência psicos-
social,

• Como reconhecer assédio/violência sexual contra 
mulheres portadoras de deficiência psicossocial,

• Legislação relevante e direitos das vítimas,
• Como os profissionais podem prevenir a violênc-

ia entre mulheres e raparigas portadoras de 
deficiência: a nível profissional, organizacional e 
estrutural,

• Como os profissionais podem lidar com os casos 
de violência contra mulheres e raparigas portado-
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ras de deficiência psicossocial: a nível profissional, organizacional e estrutural,
• Melhores práticas e ferramentas para prevenir e lidar com estas questões,
• Criação de redes para prevenir e combater a violência/assédio sexual contra mulheres com deficiência. 

A série de workshops dedicados a mulheres portadoras de deficiência 
psicossocial abrangerá, em vez disso, 5 macro temas: 
• Introdução à violência/assédio,
• Consentimento,
• Reconhecimento de uma situação abusiva,
• Dizer Não,
• Procurar ajuda.

Em ambos os percursos educativos, os conteúdos serão transmitidos através de técnicas criativas de perfor-
mance dramática, que são consideradas particularmente eficazes em relação a estas questões e a grupos como 
pessoas portadoras de deficiência. 

Quando e onde
O curso terá lugar nos países parceiros e será liderado pelo coordenador do projeto, Anziani e non solo em 
Itália, e pelos parceiros Kinonikes Sineteristikes Drastiriotites Efpathon Omadon na Grécia, Fundación Intras 
em Espanha, Safe Space Associação de Saúde Mental Portugal e Universidade do Porto em Portugal, Sociali-
niu Inovaciju Fondas na Lituânia.
Em cada país estarão envolvidos 20 profissionais e 10 mulheres portadoras de deficiência psicossocial interes-
sadas em realizar este curso, de forma totalmente livre. O roteiro será caracterizado por um modo de apren-
dizagem dupla, utilizando tanto as atividades presenciais como a formação em e-learning.
O curso começará em novembro de 2021. Os interessados em participar serão informados da data exata de 
início dos cursos, que também será decidida com base na sua disponibilidade.

Quer saber mais? Contacte-nos!
É profissional ou mulher portadora de deficiência psicossocial e está 
interessada no curso? Gostaria de participar no curso ou simplesmente 
ter mais informações? Contacte-nos!

Aqui estão os nossos contactos:
Idosos e não só (ANS), Itália – progetti@anzianienonsolo.it
Kinonikes Sineteristikes Drastiriotites Efpathon Omadon (EDRA)-  Grécia
Fundação Intras – Espanha
Safe Space Saúde Mental Portugal - Portugal
Universidade do Porto - Portugal
Fundação para a Inovação Social - Lituânia.

Para saber mais sobre o Projeto visite o nosso site https://staysafeproject.eu/   
ou siga-nos nas redes sociais mais populares com  #staysafe_euproject

The content of this flyer represents the views of the author only and is his/her sole responsibility. The European 
Commission does not accept any responsibility for use that may be made of the information it contains.


