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deficiencia ja esta disponivel
Muitos profissionais na drea da deficiéncia destacam
a auséncia de cursos, eventos de formagdo e mate-
riais informativos que lhes permitam aumentar as
suas competéncias e conhecimentos no dominio da
prevencao da violéncia contra as mulheres portado-
ras de deficiéncia. Da mesma forma, profissionais que
trabalham em centros contra a violéncia procuram

oportunidades de formagao sobre como interagir
com pessoas com deficiéncia.

O curso de formagdo promovido pelo projeto Stay
Safe visa responder a esta necessidade, oferecendo
um curso totalmente gratuito aos profissionais inte-
ressados em aprender mais sobre o tema. Além disso,
a parceria do Projeto, reconhecendo a necessidade de
as proprias mulheres serem protagonistas neste pro-
cesso de capacitacao e reconhecimento da violéncia,
promove um segundo curso para mulheres portado-
ras de deficiéncia psicossocial.

Métodos e conteddos da
formagao Stay Safe

O roteiro para os profissionais sera dividido em 9
moddulos de formagao focados nos seguintes topicos:

o Prevaléncia de assédio/violéncia sexual entre
mulheres e raparigas portadoras de deficiéncia
psicossocial,

o Tipos e formas de violéncia sexual e as suas con-

sequéncias sobre as vitimas,

Fatores de risco para o assédio/violéncia sexual

contra mulheres portadoras de deficiéncia psicos-

social,

o Como reconhecer assédio/violéncia sexual contra
mulheres portadoras de deficiéncia psicossocial,

« Legislagao relevante e direitos das vitimas,

o Como os profissionais podem prevenir a violénc-
ia entre mulheres e raparigas portadoras de
deficiéncia: a nivel profissional, organizacional e
estrutural,

o Como os profissionais podem lidar com os casos
de violéncia contra mulheres e raparigas portado-



ras de deficiéncia psicossocial: a nivel profissional, organizacional e estrutural,
o Melhores praticas e ferramentas para prevenir e lidar com estas questoes,
o Cria¢ao de redes para prevenir e combater a violéncia/assédio sexual contra mulheres com deficiéncia.

A s_érie de _WIITKSIIODS qedicatlos d mulheres portadoras de deficiéncia
psicossocial abrangera, em vez disso, 5 macro temas:

« Introdugdo a violéncia/assédio,

« Consentimento,

o Reconhecimento de uma situacao abusiva,
o Dizer Nao,

o Procurar ajuda.

Em ambos os percursos educativos, os contetdos serdo transmitidos através de técnicas criativas de perfor-
mance dramatica, que sdo consideradas particularmente eficazes em relagdo a estas questdes e a grupos como
pessoas portadoras de deficiéncia.

O curso tera lugar nos paises parceiros e sera liderado pelo coordenador do projeto, Anziani e non solo em
Italia, e pelos parceiros Kinonikes Sineteristikes Drastiriotites Efpathon Omadon na Grécia, Fundacion Intras
em Espanha, Safe Space Associa¢ao de Satide Mental Portugal e Universidade do Porto em Portugal, Sociali-
niu Inovaciju Fondas na Litudnia.

Em cada pais estardo envolvidos 20 profissionais e 10 mulheres portadoras de deficiéncia psicossocial interes-
sadas em realizar este curso, de forma totalmente livre. O roteiro sera caracterizado por um modo de apren-
dizagem dupla, utilizando tanto as atividades presenciais como a formagao em e-learning.

O curso comegara em novembro de 2021. Os interessados em participar serdo informados da data exata de
inicio dos cursos, que também sera decidida com base na sua disponibilidade.

Quer saber mais? Contacte-nos!

E profissional ou muiher portadora de deficiéncia psicossocial e esta
interessada no curso? Gostaria de participar no curso ou simplesmente
ter mais informagoes? Contacte-nos!

Aqui estao os nossos contactos:

Idosos e nao sé (ANS), Italia — progetti@anzianienonsolo.it

Kinonikes Sineteristikes Drastiriotites Efpathon Omadon (EDRA)- Grécia
Fundagéo Intras — Espanha

Safe Space Saude Mental Portugal - Portugal

Universidade do Porto - Portugal

Fundagéo para a Inovagédo Social - Lituania.

Para saber mais sobre o Projeto visite o nosso site https://staysafeproject.eu/

ou siga-nos nas redes sociais mais populares com #staysafe_euproject ‘ .
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