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Mokymo programa
specialistams, dirbantiems su
moterimis, turinciomis
psichosocialine negaliag

Programos specialistams, dirbantiems psichosocialinés negalios
srityje, mokymosi tikslai

Programa siekiama pagerinti zinias ir gebéjimus apie seksualinio priekabiavimo/smurto rizika, su
kuria susiduria psichosocialiai nejgalios moterys, ir apie tai, kaip specialistai gali kovoti su tokiais
atvejais. Be to, tam, kad specialistai galéty geriau palaikyti savo lankytojas seksualinio
priekabiavimo/smurto atvejais, Sis mokymas taip pat taikys elgesio metoda:

e moteris turi turéti teigiamg nusistatymg j praneSimg apie smurtg: specialistai turéty
pranesti apie tai, kad ] praneSimg bus ziGrima rimtai ir jis bus iStirtas saugant
nukentéjusiosios sauguma

e moteris turi tikéti, kad kiti priims jos elgesj: specialistai turéty prisidéti kurdami palaikant;j
konteksta, kuris leisty atskleisti informacijag

e moteris turi Zinoti apie elgesj ir jos neturi varzyti aplinka (t. y. jgidziai, Zinios ir aplinkos
socialiniai apribojimai): specialistai turéty sukurti aplinka, kuri leisty pranesti (jprastinis
pranesimas ir tyrimas, alternatyvios pranesimo galimybés).

Edukaciné programa apims neformaliojo Svietimo veiklas ir kiirybinés dramos metodus. Ji apims
platy temy spektrg, pavyzdziui, statistinius duomenis ir tendencijas apie seksualinj priekabiavimg
ir smurta, seksualinio smurto rasis ir formas bei jy pasekmes nukentéjusiems, susijusius teisés
aktus ir nukentéjusiyjy teises, gerasias praktikg ir jrankius, kaip uzkirsti kelig tokioms problemoms
ir jas spresti. Medziagg iSvers ir atitinkamai pritaikys kiekviena Salis partnereé.

Nors Sie mokymai skirti specialistams, dirbantiems psichosocialinés negalios srityje, kai kurios
turinio dalys gali bati jdomios ir neoficialiems psichosocialine negalig turin¢iy motery globéjams.
Neoficialus globéjas yra asmuo, kuris paprastai teikia nemokamg pagalbg asmeniui, turin¢iam
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ilgalaikj sveikatos ar prieziuros poreikj, nesilaikydamas profesinés ar oficialios struktiros.

Kaip asmens, kuriam reikalinga globa, draugas ar giminaitis, jis/ji gali daug prisidéti prie jo/jos
geroveés teikdami rlpestj ir parama. Taciau jiems daznai truksta pastiprinimo ir mokymo, reikalingo
ilgg laika teikti kokybiska priezidrg, nekeliant pavojaus jy paciy sveikatai ir jtraukciai j visuomene.

Daugeliu atvejy moterys, turin€ios psichosocialine negalig, gauna ir specialisty, ir neoficialiy
globéjy priezilirg (pavyzdziui, jei jos lanko dienos priezilros jstaigas arba keicia institucinés
priezidros laikotarpius su laikotarpiais savo Seimose). Todél labai svarbu, kad globéjai taip pat bty
informuojami apie seksualinio smurto rizikg, su kuria susiduria psichosocialine negalig turinCios
moterys, ir zinoty, kaip uzkirsti kelig problemai bei jg spresti.

Visy pirma, 2, 3 ir 4 moduliai gali buti svarbus neformaliems globéjams ir gali buti integruoti |
iniciatyvas, skirtas butent jy informavimui ir palaikymui. Apskritai, ,Stay Safe" mokymas gali bati
pagrindas kuriant profesionaly ir organizacijy, palaikanciy neformalius globéjus ir psichosocialine
negalig turinCiy motery Seimas, partneryste, kuria siekiama dalytis informacija platesnéje

auditorijoje ir suvienyti jégas kovojant su seksualiniu smurtu prie$ pazeidziamas moteris.




Metodas/Metodologija/Mokymosi metodai

Sitdloma naudoti misry mokymasi profesionalams, derinant tiesiogines sesijas ir mokymosi
internetu patirtj. Mokymasis internete kartu su tiesioginémis sesijomis papildyty vienas kitg
naudojantis jy stipriosiomis pusémis ir padéty pasiekti geriausiy rezultaty.

Tiesioginiy uzsiémimy metu rekomenduojama naudoti kiirybinés dramos metodus, kurie dalyviams
padéty geriau suprasti situacijas, nejgaliy motery jausmus ir savo paciy jausmus sprendziant
seksualinio smurto situacijas. Sie metodai palengvina ieskoti ir rasti sprendimus, plétoti tinkama
komunikacijg, reikalingg tokiais atvejais. Tai sukurty saugig erdve tyrinéti savo ir kity jausmus,
iSsakyti savo mintis ir idéjas sprendziant seksualinio smurto atvejus. Tikimasi, kad mokymo kursai
leis specialistams prisidéti kuriant palanky kontekstg, leidZiantj atskleisti informacija.

Kurybinés dramos metodai

Klrybiné drama yra teatro rusis, naudojama Svietimo tikslais, padedanti dirbti su socialiniais
jgudziais ir akademiniais aspektais, naudojant teatro zaidimus ir improvizacijas, kuomet vadovauja
apmokytas instruktorius. Tai suteikia saugig aplinkg besimokantiems tyrinéti elgesj, idéjas,
kdrybiskumg ir mokomuosius dalykus. Galy gale kiirybiné drama yra pozidris ,out-of-the-box" (uz
riby) | mokymasi, jtraukiantis vaizduote, susikaupimg ir juslinj supratimg teatro aplinkoje
(,KTrybiné drama: apibrézimas ir pavyzdys").

Kurybiné drama remiasi zaidimo elementais, kad sukurty mokymosi atmosferg, nukreiptg j socialinj
augima ir akademinj tobuléjima.

Besimokantieji gali atlikti vaidmeny zaidimus, kad socialiai suzinoty apie save ir kitus, o
pasakojimo istorija suteikia mokiniams galimybe rasti naujy alternatyvy ir priimti sprendimus.
Kirybiné drama néra formali ir néra naudojami raSytiniai scenarijai. Dialogas pratybose yra
improvizacinis ir pagrjstas istorijomis ir temomis, kurias aptaré ir plétojo dalyviai.

Si veikla stiprina savi-discipling, saviverte ir santykius su kitais. Kirybinés dramos menas slypi
technikoje, o pratimai tyrinéja vaizduote, dramos technika, juslinj suvokima ir susikaupima.

Kurybiné drama apima Siuos metodus:

- Pantomimos technika. Pantomima yra neverbalinio bendravimo israiska, parodanti, kiek
daug galime pasakyti nekalbédami ir kiek bendraujame gestais.

- Improvizacijos technika. Improvizacijos yra i$ anksto suplanuotos scenos, taciau veiksmas

ir dialogas Siuo metu atliekami spontaniskai.




- Vaidmeny zaidimo technika. Vaidindami zaidimg dalyviai suvaidina gyvenimo
problemg ir scenarijuje vaidina skirtingus vaidmenis.

- Jutiminés atminties improvizavimo technika. Improvizuojant jutimo atmintj, pratimai
pabrézia penkis pojucius - regéjima, uosle, garsg, prisilietimg ir skonj -, taip pat veikia garsy
ir vaizdiniy suvokimg. Mes iSgyvename gyvenimg savo jausmais, o matymas ir girdéjimas
yra pagrindinés priemonés skaityti ir suprasti.

- Emocijos. Dalyviai raginami iSreiksti ir suprasti savo emocijas atliekant Siuos pratimus. Jie
turi saugig vietg tyrinéti savo ir kity jausmus zaisdami vaidmenis.

- Charakterizuojancios improvizacijos moko zmoniy panasumy ir skirtumy, tokiy kaip
fiziSkumas, kultiira, amzius, religija ir etniné kilmé. Dalyviai gali suzinoti apie tikrus Zzmones
ir literatturos veikéjus ir patirti, kaip mastyti, jausti, judéti ir elgtis kaip vaizduojamam

asmeniui.

- Dialogas. Dalyviai naudoja dialogg, kad iSsakyty savo mintis, idéjas ir jausmus. Jie gali
aptarti ir organizuoti dialogg scenose, kurias vaidina, o tada, kai scenos yra atliekamos, jie

iSreiskia savo reakcijas j scenas.

- Istorijos dramatizavimas. Dalyviai vaidina istorijas, kurias raso, mégaujasi ar yra girdéje
anksciau. Jie taip pat gali kurti istorijas, skirtas dramatizuoti mazose grupése.

Mokymosi rezultatai

Baige mokymo kursg, besimokantieji gebés:

e Suprasti smurto paplitimg tarp motery ir mergaiciy, turin¢iy psichosocialine negalig, ir

e Atpazinti seksualinio smurto rasis ir formas;

e Suprasti smurto pasekmes ir poveikj nukentéjusioms/nejgalioms moterims;

e |vertinti/atskirti smurto lyties pagrindu prieS moteris su psichosocialine negalia rizikos
faktorius;

e |vertinti/atpazinti/nustatyti smurtg prieS moteris su psichosocialine negalia konkreciose
situacijose;

e Zinoti/taikyti nukentéjusiyjy teises ir Europos, nacionalinio ir tarptautinio lygmens teisés

aktus smurto pries moteris srityje;




e Uzkirsti kelig seksualiniam smurtui prieS moteris ir mergaites, turinCias
psichosocialine negalig;

e Spresti smurto pries moteris, turincias psichosocialine negalig, atvejus;

e Naudoti gergsias praktikas ir priemones, skirtas uzkirsti kelig seksualiniam
priekabiavimui/smurtui ir kovoti su juo, jskaitant palaikyma pranesant apie atvejus;

e Suprasti tinkly svarbg kovojant su seksualiniu priekabiavimu/smurtu prieS nejgalias
moteris.

e Prisidéti kuriant kontekstg palanky nejgalioms moterims, kuris leisty atskleisti smurto
atvejus.

Mokymo programos turinys

Si specialisty, dirbangiy nejgaliyjy srityje, mokymo programa apims temas:

Psichosocialine negalig turiniy motery ir mergaiciy seksualinio priekabiavimo/smurto
paplitimas

Sioje dalyje apzvelgiami statistiniai duomenys ir visa kita papildoma informacija apie seksualinio
priekabiavimo/smurto paplitimg tarp motery ir mergaiciy, turin¢iy psichosocialine negalia.
Kiekviena Salis partneré pateikia turimg informacijg apie smurto atvejus (statistiné informacija,
ataskaitos, kiti duomenys), smurto prieS moteris ir merginas, turin€ias psichosocialine negalig,
mastg. Nacionaliniy iSvady palyginimas ES kontekste taip pat bus pateiktas aptariant smurto
paplitimo/sunkumo/atskleidimo balus ES.

Seksualinio smurto rasys ir formos bei jy pasekmés aukoms

ISsamiai aprasyta informacija apie jvairias seksualinio priekabiavimo/smurto rasis ir formas.
Pateikiami aktualUs ir iSsamus skirtingy seksualinio smurto tipy pavyzdziai, kurie naudojami
dalyviams jjautrinti, taip pat mokyti juos atpazinti skirtingas Sio smurto rusis ir formas. Kadangi
smurtas gali labai paveikti auka, taip pat pateikiama, kokias pasekmes jis gali sukelti smurtinius

veiksmus patirian¢iam asmeniui.

Seksualinio priekabiavimo/smurto prieS moteris, turinias psichosocialine negalig,
rizikos veiksniai

Sis skyrius susideda i§ pagrindiniy rizikos veiksniy, galinéiy turéti jtakos seksualiniam
priekabiavimui/smurtui pries moteris ir mergaites, turincias psichosocialine negalig, arba jj sukelti.

Tai apima tokius veiksnius kaip skurdas, zemas ekonominis jgalinimas, amzius, namy aplinka,




motery iSsilavinimo lygis, smurtg lyties pagrindu palaikanc¢ios normos, institucinés paramos

trikumas ir kt.

Kaip atpazinti seksualinj priekabiavimag/smurtg pries moteris, turinc¢ias psichosocialine
negalig
Sioje dalyje pateikiami galimi biidai suprasti, ar moteris/mergina, turinti psichosocialine negalia,
patiria ar yra patyrusi smurtg. Dalj sudaro galimi elgesio bruozai, kiino kalbos Zenklai ir kitos
svarbios Sioje srityje dirbanciy specialisty pateiktos pastabos. Pateikiamos priemonés situacijai
nustatyti/jvertinti.

ReikSmingi teisés aktai ir auky teisés

Pateikiama Europos ir tarptautinio lygmens teisés akty sistema, susijusi su smurtu lyties pagrindu.
Mokymo programa apims smurtg patyrusio asmens teises, kad baty aisku, kaip jstatymai gali
padéti specialistams ir aukoms ieSkant teisingumo. Be to, kiekviena Salis partneré pristato savo
nacionaline jstatymy sistemg ir teises, susijusias su smurto lyties pagrindu aukomis ir specialistais
(pavyzdziui, pareiga pranesti).

Kaip specialistai galéty uzkirsti kelig smurtui prieS nejgalias moteris ir mergaites:
profesiniu, organizaciniu ir struktdriniu lygmenimis

Siame skyriuje aptariami galimi smurto prevencijos biidai aptariant ir analizuojant jvairius lygius:

profesinj, organizacinj ir strukturinj. Tai suteiks platy veiksmy spektrg ir bitinus nustatymus

vietinése darbovietése, nacionalinése institucijose, institucinés paramos mechanizmuose ir kt., kas

padéty uzkirsti kelig smurtui tarp nejgaliy motery ir mergaiciy jvairiais lygmenimis.

Kaip specialistai galéty spresti smurto pries nejgalias moteris ir mergaites atvejus:
profesiniu, organizaciniu ir strukttriniu lygmenimis

Siame skyriuje aptariami galimi kovos su smurtu biidai diskutuojant ir analizuojant jvairius lygius:

profesinj, organizacinj ir struktdrinj. Tai suteiks platy veiksmy spektrg atskiriems specialistams,

vietinems darbovietéms, nacionalinéms institucijoms, instituciniams paramos mechanizmams ir

kt., kas padeéty specialistams kovoti su nejgaliy motery ir mergaic¢iy smurtu jvairiais lygmenimis,

jskaitant paramg pranesant apie atvejus.




Gerosios praktikos ir priemonési, skirtos uzkirsti kelig tokioms problemoms ir jas
spresti

Geroji praktika, priemonés ir konkretus sékmingy veiksmy, programy, kampanijy ir kt. pavyzdziai
siekiant uzkirsti kelig smurtui tarp motery ir mergaiciy, turin€iy psichosocialine negalig, ar kovojant
su $ia problema. Si informacija yra surinkta i$ visy Saliy partneriy.

Seksualinio smurto/priekabiavimo pries nejgalias moteris prevencijos ir kovos su juo
tinkly kiirimas

Sitloma, kaip ir kodél tinklai yra svarbus specialistams sprendziant smurtg lyties pagrindu pries

nejgalias moteris. Profesionalai yra mokomi patogiausiy/tinkamiausiy tinkly kirimo budy.




Sesijy planas ir mokymosi valandos

Mokymo kursai is$ viso trunka 32 valandas, jskaitant:

. 16 valandy (hnumatoma) internetinés prieigos prie teorijos ir

o 16 valandy paskirstytos trims tiesioginéms sesijoms (pradinei, vidurinei ir galutinei).

Sitlomas sesijy planas:

1 | Tiesiogini 6 e Susipazinimas

S e Dalyviy likesciai

e Jjautrinimas — minciy lietus apie psichosocialine
negalig turin€iy motery smurtg ir pagrindinius

e STAY SAFE mokymo programos specialistams,
dirbantiems psichosocialinés negalios srityje,
pristatymas

e Kaip atpazinti smurtg prie$ moteris, turincias
psichosocialine negalia: jvadas ir pratimai, paremti
kirybinés dramos technika

e Internetiniy mokymy pristatymas

e Uzduoties paskyrimas nuotoliniam mokymuisi

2 | Internetin 8 e Savarankiskas mokymasis Siomis temomis:

é sesija e Psichosocialine negalig turin¢iy motery ir mergaiciy
seksualinio priekabiavimo/smurto paplitimas

e Seksualinio smurto rasys ir formos bei jy pasekmés
aukoms

e Seksualinio priekabiavimo/smurto pries moteris,
turincias psichosocialine negalig, rizikos veiksniali

3 | Tiesiogini 6 o Refleksijos apie internetinius mokymus/klausimai ir

S atsakymai

e Kalip specialistai galéty uzkirsti kelig smurtui pries
nejgalias moteris ir mergaites: profesiniu,
organizaciniu ir strukturiniu lygmenimis

e Kaip specialistai galéty spresti smurto pries nejgalias
moteris ir mergaites atvejus: profesiniu, organizaciniu
ir struktdriniu lygmenimis

e Pratimai, paremti kiirybinés dramos technika

e Tolimesniy internetiniy mokymy pristatymas




Internetin Savarankiskas mokymasis Siomis temomis:

é sesija Reik3mingi teisés aktai ir auky teisés
Gerosios praktikos ir jrankiali, skirti uzkirsti kelig
tokiems problemoms ir jas spresti

Tiesiogini Galutiné sesija:

S Refleksijos apie internetinius mokymus/klausimai ir

atsakymai

Seksualinio smurto/priekabiavimo pries nejgalias
moteris prevencijos ir kovos su juo tinkly kdrimas
Pratimai, paremti kiirybinés dramos technika
Mokymy metu jgyty kompetencijy jvertinimas




1 MODULIS — Paplitimas. Kaip specialistai galéty suprasti
psichosocialine negalig turin¢iy motery ir mergaiciy seksualinio
priekabiavimo/smurto paplitimg ir iSsukius, su tuo dirbant

KAIP SPECIALISTAI GALETY SUPRASTI PSICHOSOCIALINE NEGALIA
TURINCIY MOTERUY IR MERGAICIY SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO/SMURTO
PAPLITIMA IR ISSUKIUS, SU TUO DIRBANT

Tikslai Sioje dalyje apZvelgiami statistiniai duomenys ir visa kita papildoma
informacija apie seksualinio priekabiavimo/smurto paplitimg tarp motery ir
mergaiciy, turin€iy psichosocialine negalig. Kiekviena Salis partneré pateikia
turimg informacijg apie smurto atvejus (statistiné informacija, ataskaitos, kiti
duomenys), smurto prie$ moteris ir merginas, turincias psichosocialine
negalig, masta. Nacionaliniy iSvady palyginimas ES kontekste taip pat bus
pateiktas aptariant smurto paplitimo/sunkumo/atskleidimo balus ES. Smurtas
lyties pagrindu yra placiai paplites reiskinys, kasmet paveikiantis milijonus
motery. ,Stay Safe" mokymo programos tikslas néra pateikti analitinj ir
iSsamy tiesioginiy ir netiesioginiy smurto lyties pagrindu aspekty ir pasekmiy
pristatyma, bet atkreipti démesj j rizikg, su kuria gali susidurti psicho-socialine
negalig turinc¢ios moterys.

Mokymosi Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

reZU|tatai . - . - - . - v - - -
e Zinoti psichosocialine negalig turin¢iy motery smurto principus ir

e Zinoti, kokiu mastu smurtas prie§ moteris ir mergaites vyksta
nacionaliniame kontekste

e Zinoti nacionaliniy iSvady lygj ES kontekste aptariant smurto
paplitimo/sunkumo/atskleidimo balus ES

Metodai 3 Internetiniy mokymy pristatymas
. Savo ziniy jsivertinimas

. Diskusija

Trukmeé: 2 valandos savarankisko mokymosi — 1,5 valandos tiesioginio mokymosi




Reikalingos

priemones:

Veikly tvarka:

Jvertinimas

Saltiniai

Dalomoji
medziaga

Lentos ir markeriai

Priklijuojami lapeliai, popierius, rasikliai

Nacionaliniy duomeny kopijos (Darbalapis 1.2) / po kopija kiekvienam
dalyviui

Lyginamuyjy iSvady ES kopijos / po kopijg kiekvienam dalyviui

Internetinis modulis (2 val.)

Tiesiogiai:

Sveikinimasis ir prisistatymas (5 min.)

Klausimy-atsakymy sesija (15 min.)

Diskusija apie internetinio modulio turinj (20 min.) — Darbalapis 1
Koks yra smurto lyties pagrindu mastas Lietuvoje, remiantis
nacionaliniais duomenimis (30 min.) — Darbalapis 2

Kokios yra nacionaliniy duomeny iSvados ES kontekste — Darbalapis 3

Apibendrinimas ir iSvados (5 min.)

Savo ziniy jvertinimo testas

Gender-based violence among people with disabilities is a neglected
public health topic. Prieinama:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16549716.2019.16947
58

Five facts to know about violence against women and girls with
disabilities. Prieinama:
https://blogs.worldbank.org/sustainablecities/five-facts-know-about-
violence-against-women-and-girls-disabilities

Addressing gender-based violence and supporting sexual and
reproductive health and rights for persons with disabilities .Prieinama:
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264309333-16-
en.pdf?expires=1607421557&id=id&accname=guest&checksum=D104
736194D8AE5825789C8F21A3DBB9



https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264309333-16-en.pdf?expires=1607421557&id=id&accname=guest&checksum=D104736194D8AE5825789C8F21A3DBB9
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264309333-16-en.pdf?expires=1607421557&id=id&accname=guest&checksum=D104736194D8AE5825789C8F21A3DBB9
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/9789264309333-16-en.pdf?expires=1607421557&id=id&accname=guest&checksum=D104736194D8AE5825789C8F21A3DBB9

Internetinio modulio teorinis turinys

Paplitimo supratimas

Smurto lyties pagrindu paplitimo pries Zzmones su negalia supratimas gali atsirasti i$ keliy Saltiniy:

e IS nacionaliniy arba tarptautiniy studijy
e IS nacionalinés arba tarptautinés statistikos
e |S apsaugos politiky ir viesyjy jstaigy

e IS informuotumo didinimo kampanijy

Smurtas lyties pagrindu reiskia zalingus veiksmus, nukreiptus j asmenj dél jo/jos lyties. To Saknys
yra lyCiy nelygybé, piktnaudziavimas valdzia ir zalingos normos (UNHCR)'.

Smurtas lyties pagrindu (SLP) arba smurtas prie$ moteris ir mergaites (SPMM) yra globaliné
pandemija, paveikianti 1 i$ 3 motery per jy gyvenima.

Skaiciai yra sukreciantys:

e 35% motery visame pasaulyje yra patyrusios fizinj ir (arba) seksualinj artimyjy partneriy
smurtg arba ne partneriy seksualinj smurta.

e Pasaulyje 7% motery buvo seksualiai uzpultos ne partnerio, o kito asmens.

e Visame pasaulyje net 38% motery nuzudymy jvykdo intymus partneris.

e 200 milijony motery patyré motery lytiniy organy zalojima/pjaustyma.

Sis klausimas yra ne tik sukregiantis smurtg iSgyvenusiems asmenims ir jy Seimoms, bet sukelia ir
dideles socialines ir ekonomines islaidas. Manoma, kad kai kuriose Salyse smurtas prieS moteris
Salims kainuoja iki 3,7% jy BVP - daugiau nei dvigubai daugiau nei dauguma vyriausybiy iSleidzia
Svietimui (Pasaulio sveikatos organizacija, 2017; Pasaulio bankas, 2019)23.

Remiantis 2014 m. ES pagrindiniy teisiy agentiros (FRA) apklausa dél smurto prie§ moteris,
smurtas prieS moteris yra placiai paplitusi problema ES. Ataskaita, pagrjsta interviu su 42 000

motery 28 Europos Sajungos (ES) valstybése narése, parodé, kad smurtas prie§ moteris, ypac

! Smurtas lyties pagrindu - UNHCR https://www.unhcr.org/gender-based-violence.html

2 Smurtas lyties pagrindu (Smurtas pries moteris ir mergaites)- Gender-Based Violence (Violence Against Women
and Girls) (worldbank.org)

? Smurtas pries moteris - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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smurtas lyties pagrindu, kuris neproporcingai veikia moteris, yra platus zmogaus teisiy
pazeidimas, kurio ES negali sau leisti nepastebéti. (EAPN, 2019 m.).

Pagrindiniai FRA apklausos radiniai (EAPN, 2019):

Problemos mastas:

Apytiksliai 13 milijony motery ES patyré fizinj smurtg per 12 ménesiy iki apklausos interviu;

* Apytiksliai 3,7 milijono motery ES patyré seksualinj smurtg per 12 ménesiy iki apklausos interviu.
Bendras fizinio ir seksualinio smurto paplitimas:

+ Kas trecia moteris (33 proc.) nuo 15 mety patyreé fizinj ir (arba) seksualinj smurtg;

* Apie 8% motery per 12 ménesiy iki apklausos patyré fizinj ir (arba) seksualinj smurtg;

* 1§ visy motery, turiniy (esama ar buvusj) partnerj, 22 proc. nuo 15 mety patyré partnerio fizinj ir
(arba) seksualinj smurta.

2012 m. ,Lancet" paskelbtoje sisteminéje visuotinio smurto prieS nejgalius suaugusiuosius
paplitimo ir rizikos analizéje ir metaanalizéje buvo paskelbta, kad i$ viso nejgalts suaugusieji 1,5
karto dazniau patiria smurtg nei neturintieji negalios; o psichine negalig turintiems suaugusiesiems
gresia beveik keturis kartus didesné smurto rizika (Hughes, Bellis, Jones, Wood, Bates ir kt., 2012).

Nors yra nedaug SLP paplitimo ir rizikos veiksniy tarp Zzmoniy su negalia tyrimy, mokslininkai
sutinka, kad psichine negalig turinCioms moterims kyla didziausia rizika tapti SLP aukomis.
Nejgalios moterys recCiau atskleidzia smurtg ar kreipiasi pagalbos. Taip yra dél to, kad moterys
nezino, kad yra skriaudziamos, arba pripazjsta netinkamg elgesj - mano, kad tai normalu; neturi
kognityvinio gebéjimo suvokti to, kas vyksta; yra priklausomos nuo partnerio ir (arba) turi baime
prarasti partnerj ar vaikus; turi institucionalizacijos baime, néra pakankamo patikrinimo dél smurto,
nezino apie savo teises ir jstatymus, siekiant jas apsaugoti, ir neturi informacijos apie prevencijg ar
apsauga. Jei jos ieSko pagalbos, joms kyla fiziniy, istekliy ir pozidrio barjery, pavyzdziui, dél to, kad
socialiniai darbuotojai gali nesuprasti problemy, su kuriomis susiduria nejgalios moterys, o
nejgaliyjy sektoriaus darbuotojai gali biti neapmokyti apie didele smurto rizika.

4 Smurtas lyties pagrindu ir skurdas Europoje - EAPN
https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2019/07/EAPN-Gender-violence-and-poverty-Final-web-

3696.pdf
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Issukiy, su kuriais susiduria specialistai, supratimas

ES Salys, tiesiogiai susijusios su Siuo projektu, yra Italija, Graikija, Ispanija, Portugalija ir Lietuva,
kurios dalijasi panasia patirtimi ir iSSukiais, susijusiais su seksualinio smurto ir seksualinio
priekabiavimo pries moteris reiskiniu. Konkreciau:

e Remiantis 2015 m. Italijos nacionalinio statistikos instituto ataskaita, beveik viena is 3
motery Italijoje atskleidé fizinj ir (arba) seksualinj smurtg, o 16—70 mety motery, kurios yra
kazkurios smurto formos aukos, procentas yra 31 proc., i$ kuriy 21 proc. reprezentuoja
seksualinj smurta.

e Graikijoje, remiantis 2014 m. ES FRA tyrimo duomenimis, 1 iS 4 motery nuo 15 mety
Graikijoje patyré fizinj ir (arba) seksualinj smurta.

e Beveik 1,5 motery iS 100, vyresniy nei 14 mety, praneseé apie seksualinj smurtg Ispanijoje,
remiantis 2017 m. Ispanijos nacionalinio statistikos instituto duomenimis.

e Be to, Portugalijoje 24% motery nuo 15 mety amziaus bent kartg yra patyrusios fizinj ir
(arba) seksualinj smurtg; 18% motery, kurios per pastaruosius 12 ménesiy patyré bet kokio
smurtautojo fizinj ir (arba) seksualinj smurtg, niekam nieko nepasaké (EIGE, 2017) (EIGE,
2017).

Taip pat, kaip teigiama 2012 m. ES FRA tyrime, 35% respondenciy (motery) Lietuvoje teigé, kad nuo
15 mety jos patyré seksualinj priekabiavimg nuo bet kokio smurtautojo.

Néra konkrecCiy duomeny apie seksualinj priekabiavimg tarp psichine negalig turin€iy motery,
taciau, remiantis vertinimais, seksualinis smurtas ir priekabiavimas jas veikia labiau. ISskyrus kai
kuriuos Ispanijos tyrimy duomenis, kurie rodo, kad 70-80% Zmoniy su negalia kencia nuo
priekabiavimo tam tikru gyvenimo momentu, o kencianiy motery skaicius neabejotinai didesnis,
néra kity konkreciy duomeny apie seksualinj priekabiavima prie psichine negalig turiniy motery.
Tai taip pat susije su nejgaliyjy srityje dirbanciy specialisty nepakankamu informavimu apie
problema, taip pat su psichikos negalig turin¢iy motery informacijos ir seksualinio Svietimo
trikumu, kad badty galima atpazinti veiksmus, kuriuos galima laikyti seksualine
prievarta/priekabiavimu.

Remiantis projekto konsorciumo tyrimy grupés atlikta poreikiy analize, sukurti Sie moduliai,
siekiant informuoti, padéti ir mokyti specialistus ir neoficialius globéjus apie seksualinio
priekabiavimo/smurto rizikg, su kuria susiduria psichosocialiai nejgalios moterys, ir apie tai, kaip
dirbti su tokiais incidentais.

Rasys ir formos: ISsamiai aprasyta informacija apie jvairias seksualinio priekabiavimo/smurto

rasis ir formas.
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Rizikos faktoriai: Pagrindiniai rizikos veiksniai, galintys paveikti arba sukelti seksualin]

priekabiavimg/smurtg pries moteris ir mergaites, turincias psichosocialine negalia.

Gebeéjimas atpazinti seksualinj priekabiavima ir uzkirsti jam kelia: galimi budai suprasti, ar moteris
ar mergina, turinti psichosocialine negalig, patiria ar patyré smurta.

Reiksmingi teisés aktai ir nukentéjusiyjy teisés: Europos ir tarptautinio lygmens teisés akty

sistema, susijusi su smurtu lyties pagrindu.

Kaip specialistai galéty uzkirsti kelig smurtui prieS nejgalias moteris ir mergaites: profesiniu,
organizaciniu ir strukturiniu lygmenimis: Galimi smurto prevencijos budai diskutuojant ir
analizuojant skirtingus lygmenis: profesinj, organizacinj ir struktdrinj.

Kaip specialistai galéty spresti smurto pries moteris ir mergaites, turincias psichosocialine negalia,
atvejus: profesinis, organizacinis ir strukturinis lygmuo: Galimi biidai kovoti su smurtu diskutuojant

ir analizuojant skirtingus lygmenis: profesinj, organizacinj ir struktdrinj.

Seksualinio smurto/priekabiavimo pries nejgalias moteris prevencijos ir kovos su juo tinkly
kiirimas: Tinkly svarbos sprendziant smurtg lyties pagrindu pries nejgalias moteris supratimas.

Gerosios praktikos ir jrankiai, skirti uzkirsti kelig Sioms problemoms ir jas spresti: Geryjy praktiky
pavyzdziai, priemonés ir konkretlis sékmingy veiksmy, programy, kampanijy ir kt. pavyzdziai
siekiant uzkirsti kelig smurtui prieS moteris ir mergaites, turincias psichosocialine negalig, ar kovoti

su juo.




Susipazinimas su lyciy lygybés indeksu

Bendra informacija

LyCiy lygybés indeksas yra priemoné jvertinti lyCiy lygybe ES, kurig sukuré Europos ly€iy lygybés

institutas. Tai suteikia daugiau matomumo toms sritims, kurias reikia tobulinti, ir galiausiai padeda

politikos formuotojams parengti veiksmingesnes lyCiy lygybés priemones.

Skirtingai nuo bendro ly¢iy lygybés indekso balo, pagal kurj aukstesnis balas reiSkia didesne
motery ir vyry lygybe visose srityse Salyje, aiskinant bendrg smurto prie§ moteris matavimg,
naudojamas priesSingas pozitris. Tai reiskia, kad kuo aukstesnis sudétinio indekso rezultatas, tuo
rimtesnis Salyje smurto prieS moteris reiskinys. Remiantis ankstesnémis ataskaitomis ir EIGE
poziuriu J besikertancig nelygybe, lyCiy lygybés indeksas 2019 ir toliau rodo jvairias realijas, su
kuriomis susiduria skirtingos motery ir vyry grupés. Jame nagrinéjama, kaip tokie elementai kaip
negalia, amzius, iSsilavinimo lygis, gimtoji Salis ir Seimos tipas susikerta su lytimi, kad zmoniy

gyvenime sukurty jiems skirtingus kelius.

Remiantis 2019 m. Europos lyCiy lygybés instituto statistika, vidutinis lyCiy lygybés balas Europoje
yra 67,4. Tarp konsorciumo Saliy tik Ispanija pasiekia geriausius rezultatus, Italija uzima antragjg
vietg, o Graikija uzima paskutine vietg i§ 28 saliy su balu 51,2. Lyginant smurto balus, vidutinis
balas Europoje yra 27,5, Graikijoje ir Italijoje - auksciausias rodiklis, bet Zzemesnis uz Europos
vidurkj, o Portugalijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje — rodikliai mazesni, be reikSmingy skirtumy. Be to,
smurto kategorijg sudaro trys subkategorijosi: paplitimas, kuris matuoja smurto prieS moteris
daznumg; sunkumas, kuris matuoja smurto pasekmes sveikatai; ir atskleidimas, kuris vertina
pranesSimus apie smurtg. Paplitimo atveju visos dalyvaujancios Salys turi Zzemesnj nei Europos
bendrgjj vidurkj; Lietuvoje paplitimo rodiklis auksciausias, o Ispanija ir Portugalija turi Zymiai
mazesnius rodiklius. Pagal sunkuma visos penkios Salys yra zemiau uz ES-28 46,9 baly vidurkj, tuo
tarpu lItalija turi auksciausig balg, o Portugalija - Zemiausig. Informacijos apie smurtg atskleidimo
srityje keturios Salys virSija ES-28 14,3 baly vidurkj - Graikija pirmauja, o Lietuva yra paskutinéje
pozicijoje ir zemiau ES-28 vidurkio.

Internetinis zaidimas

Indekso zaidimas: Kaip atrodo tavo gyvenimas? Jveskite lytj ir gimimo $Salj, kad suzinotuméte, kaip
gali pasikeisti jusy gyvenimas: https://eige.europa.eu/gender-equality-index/game
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Jsivertinimo testas

A. Kodél smurto lyties pagrindu pavojus yra didesnis moterims su psichosocialine negalia?

1. Moterys nesupranta ar neatpazjsta, kad pries$ jas yra smurtaujama — mano, kad tai
normalu

Dél kognityvinio negebéjimo suvokti, kas vyksta

Dél priklausymo nuo partnerio ar baimés prarasti partnerj arba vaikus

Dél institucijy baimés, patikrinimo dél smurto trukumo

o & 0N

Dél savo teisiy ir apsauganciy jstatymy nezinojimo ir informacijos apie prevencijg ar
apsaugg trukumo

6. Visiisvardinti variantai

B. Smurto lyties pagrindu nacionaliniai duomenys karantino metu yra neraminantys

1. Tiesa
2. Melas

C. Koks yra svabiausias smurto lyties pagrindu indeksas pagal ES kategorizacijg?

1. Paplitimas
2. Sunkumas
3. Atskleidimas
4

Visi iSvardinti variantai

D. Koks yra smurto lyties pagrindu (SLP) tyrimy tikslas?

1. Reaguoti ir uzkirsti kelig SLP

2. Sumazinti SLP rizikg

3. Statistiniams ir akademiniams tikslams
4

Padéti specialistams, nukentéjusiems ir placiajai visuomenei spresti, uzkirsti kelig, stebéti

ir bati informuotiems apie SLP problemas.




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 1.1 — Diskusija apie paplitima

Tikslas: paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turinj
Trukmeé: 20 minuciy

Vykdymas: mokymuy instruktorius papraso kiekvieno dalyvio parasyti ant lipnaus apelio
internetinio modulio temg, kuri, jo/jos manymu, yra jdomiausia/aktualiausia jo/jos darbui.

[Pastaba: nuotoliniu bidu tai galima padaryti naudojant tokius jrankius kaip ,Reetro" arba
.ldeazboard"].

Tada instruktorius pristatys temas, kurios yra paminétos kaip svarbiausios, ir uzduos siuos

klausimus:

e Kodél manote, kad Sis klausimas yra aktualiausias? Kaip tai siejasi su jusy praktika?
mergaites turincias psichosocialine negalig Lietuvoje?
e Kodél Si tema (pasirinkite i§ atsakymy) naudingesné/jdomesné jums, kaip

specialistui?

Darbalapis 1.2 — Nacionaliniai duomenys

Tikslas: jsitikinti, kad visi dalyviai turinj supranta teisingai
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Remiantis nacionaliniais duomenimis, visiems dalyviams isdalinkite Sablong su
naujausiais statistiniais duomenimis apie smurtg lyties pagrindu Lietuvoje ir pateikite
susijusig papildoma informacijg (kas, kada ir per kurj laikg parengé/galimg informacijg per
COVID 19 - galimg informacijg apie COVID-19 laikotarpj). Taip pat galima paskirstyti
skirtingg statistikg skirtingiems dalyviams/grupéms.

Paprasykite kiekvieno dalyvio/grupés pristatyti skirtingus smurto rodiklius ir pateikti savo

nuomone.

Aptarkite atsakymus diskusijoje, pabrézdami tai, kg Sie duomenys rodo.
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Darbalapis 1.3 — Nacionaliniai duomenys ES kontekste

Tikslas: jsitikinti, kad visi dalyviai turinj supranta teisingai
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Visiems dalyviams iSdalinkite Sablonus su naujausiais ES ly¢iy lygybés indekso
balais ir trimis smurto lyties pagrindu rodikliais - paplitimo/sunkumo/atskleidimo Lietuvoje
ir pateikite susijusig papildomg informacijg (kokia yra kiekvienos kategorijos prasmé ir kaip
aiSkinamas smurto lyties pagrindu indeksas). Taip pat galima paskirstyti skirtingg statistikg

skirtingiems dalyviams/grupéms.

Trumpai pristatykite savo Salies kontekstg ir statistinius duomenis, remdamiesi

nacionalinémis ataskaitomis, esanciomis www.staysafe.eu

Paprasykite kiekvieno dalyvio/grupés pristatyti skirtingg statistikg pagal skirtingus lygmenis.

Aptarkite atsakymus diskusijoje, pabrézdami tai, kg Sie duomenys rodo.



http://www.staysafe.eu/

2 MODULLIS - Seksualinio smurto rusys ir formos bei jy
pasekmés aukoms

SEKSUALINIO SMURTO RUSYS IR FORMOS BEI JUY PASEKMES AUKOMS

Sis modulis apZvelgia informacija apie jvairias seksualinio priekabiavimo/smurto
rusis ir formas. Pateikiami aktualGs ir iSsamus skirtingy seksualinio smurto tipy
pavyzdziai, kurie naudojami dalyviams jjautrinti, taip pat mokyti juos atpazinti
skirtingas Sio smurto rasis ir formas. Kadangi smurtas gali labai paveikti auka, taip
pat pateikiama, kokias pasekmes jis gali sukelti smurtinius veiksmus patirianc¢iam

asmeniui.

VIR Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai

e Atpazinti seksualinio smurto rusis ir formas;

e Suprasti smurto poveikj ir pasekmes nukentéjusiems/nejgalioms moterims.

Metodai e Internetiniy mokymuy pristatymas
e Atvejo analizé
e Savo ziniy jsivertinimas

e Tiesioginé atvejo studijos diskusija

Trukmeé: 2 valandos savarankisko mokymosi — 1 valanda tiesioginio mokymosi

Reikalingos e Popierius, rasikliai
priemonés: e Atvejo studijos ir klausimy kopijos (Darbalapis 2.1)/po vieng kopijag
kiekvienam dalyviui

Veikly e Internetinis modulis (2 val.)

tvarka: S

Tiesliogial:
e Diskusija apie internetinio modulio turinj (15 min.) — Darbalapis 2.1
e Seksualinio priekabiavimo atvejo analizé (30 min.) — Darbalapis 2.2

e Apibendrinimas ir iSvados (5 min.)

IWEhlInEEN Savo Ziniy jvertinimo testas




Saltiniai Missouri Coalition Against Domestic and Sexual Violence, Understanding the Nature
and Dynamics of sexual Violence — Prieinama:
https://www.mocadsv.org/FileStream.aspx?FilelD=388

World Health Organisation, World report on violence and health — Prieinama:

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/chapters/en/

Women's Refugee Commission and International Rescue Committee, Building
Capacity for Disability Inclusion in Gender-Based Violence Programming in

Humanitarian Settings — Prieinama: https://vivien-project.eu/downloads/

West Virginia Sexual Assault Free Environment (WV S.A.F.E.) Partnership, Training
and Collaboration Toolkit— Serving Sexual Violence Victims with Disabilities —

Prieinama: http://www.fris.org/Resources/Toolkit-Disabilities.html

California Coalition Against Sexual Assault, Supporting Sexual Assault Survivors
With Disabilities — Prieinama: https://www.calcasa.org/wp-
content/uploads/2010/12/Survivors-with-Disabilities.pdf

Peter Cameron, George Jelinek, Anne-Maree Kelly, Anthony F. T. Brown, Mark Little
(2011). Textbook of Adult Emergency Medicine E-Book. Elsevier Health Sciences. p.
658. ISBN 978-0702049316
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Internetinio modulio teorinis turinys

Kas yra seksualinis smurtas?

Seksualinis smurtas apibréziamas kaip: bet koks seksualinis poelgis, bandymas jvykdyti
seksualinj aktg, nepageidaujami seksualiniai komentarai ar nauda, veiksmai, nukreipti
pries asmens seksualumg naudojant prievartg, neatsizvelgiant j santykius su auka, bet
kurioje aplinkoje, jskaitant, bet neapsiribojant, namy ir darbo aplinka.

Be fizinés jégos, tai gali bati psichologinis bauginimas, Santazas ar kitos grésmés -
pavyzdziui, grésmé fizinei zalai, atleidimas iS darbo arba pageidaujamy pareigy
negavimas. Seksualinis smurtas gali pasireiksti ir tada, kai agresijg patyres asmuo
negali duoti sutikimo, pavyzdziui, budamas girtas, apsvaiges nuo narkotiky,
miegodamas ar negalédamas suprasti situacijos.

Seksualinis smurtas yra tikslingas, smurtinis elgesys; seksualinio pobudzio elgesys be
abipusio sutarimo ir sutikimo. Kaltininkas seksualinj smurtg jvykdo grasindamas, per
prievartg, iSnaudodamas, apgaule, naudodamasis fiziniu ar psichiniu neveiksnumu ir
(arba) naudodamasis galia ar valdzia.

Seksualinio smurto rasys ir formos

Seksualinis smurtas apima daugybe seksualinés prievartos veiksmy. Vykdydamas
seksualinj smurtg, smurtautojas gali naudoti kombinuotg taktikg ir atlikti jvairius

smurtinius veiksmus.

Seksualinis priekabiavimas: Seksualinis priekabiavimas jvyksta, kai smurtautojas
inicijuoja nepageidaujamg seksualine nauda, praso seksualiniy paslaugy ar kitokio
netinkamo seksualinio pobudzio elgesio kito asmens atzvilgiu. Toks elgesys gali
pasireiksti daugeliu atvejy, jskaitant darbo vietg ar mokyklg. Seksualinis priekabiavimas
taip pat gali apimti seksualinj smurtg, kurj vykdo asmuo, esantis aukStesnése pareigose,
pavyzdziui, specialistas su studentu, klientu ar pacientu.

Smurtautojo tikslas ar motyvacija nepateisina elgesio, dél kurio auka jauciasi nepatogiai
ar jai gresia pavojus. Sis elgesys, jei jis yra nepageidaujamas, yra seksualinio

priekabiavimo pavyzdziai:




Komentarai, Svilpimai ar
pasaipos.

Spoksojimas, geidulingas
zvilgsnis.

Vadinimas seksualinio pobudzio
badvardziais, vardais.

Pastabos ar juokai apie asmens
apranga, kling ar seksualines
veiklas.

Seksualiniai gestai.

Jkyris, seksualinio pobtdzio
klausimai.

Nepagaidaujami prisilietimai,

kaip masazas ar apkabinimai.

Seksistinio ar seksualinio
pobidzio istorijy/juoky
pasakojimas.

Seksualinés uzuominos.
Nepageidaujami,
pasikartojantys kvietimai j
pasimatymus.
Nepageidaujamy seksualinio
pobudzio nuotrauky rodymas.
Nepageidaujami seksualiniy
paslaugy prasymai.
Nepageidaujami seksualiniali

prisilietimai




Kuo skiriasi seksualinis priekabiavimas ir flirtas? Lemiamas veiksnys yra poveikis, kurj
jis daro aukai. Flirtas yra malonus abiem zmonéms. Jei seksualinio pobudzio elgesys
yra nepageidaujamas ir privercia vieng asmenj jaustis nepatogiai ar nesaugiai, tai yra
seksualinis priekabiavimas.

Seksualiné prievarta: Terminas ,seksualiné prievarta" dazniausiai siejama su fiziniu
seksualinio smurto veiksmu. Seksualiné prievarta gali bati naudojama apibudinti
iSprievartavimui, kraujomaisai, tvirkinimui, nepageidaujamam glostymui ar kt.
apibudinti. Kartais seksualinés prievartos terminas vartojamas pakaitomis su zodziu
JS8Zaginimas"; kitu metu jis naudojamas apibudinti seksualinj smurtg, susijusj su
nepageidaujamu seksualiniu kontaktu. Seksualiné prievarta paprastai reiskia veikg, kai
asmuo tycCia seksualiai lieCia kitg asmenj be to asmens sutikimo; prievartauja ar fiziskai
privercia jj vykdyti seksualine veiklg pries jo valia.

ISzaginimas: "“ISzaginimas" yra kitas terminas, naudojamas keliomis prasmémis.
ISZaginimas yra seksualinés prievartos rusis, paprastai susijusi su lytiniais santykiais ar
kitomis seksualinés veiklos formomis, vykdoma pries asmenj be to asmens sutikimo.
Tai yra neteiséta seksualiné veikla ir dazniausiai lytinis aktas yra vykdomas priverstinai
arba grasinant suzalojimu, pries asmens valig arba su asmeniu, kuris yra jaunesnis nei
tam tikro amziaus. arba negali duoti sutikimo dél psichiniy ligy, psichikos sutrikimy,

apsvaigimo, nesgmoningumo ar apgaulés.

Kraujomaisa: KraujomaiSa paprastai apibréziama kaip seksualiniai prisilietimai arba
seksualiné veikla tarp dviejy giminystés rySiais susijusiy asmeny.

Seksualinis iSnaudojimas: seksualinj iSnaudojimg vykdo asmuo, turintis autoritetingas
ar valdzios pareigas. Tai gali reiksti seksualinj vaiky iSnaudojima. Tai taip pat gali reiksti
seksualin] suaugusiojo iSnaudojimg, kurj jvykdo asmuo, turintis valdzig, pavyzdziui,
specialistas su klientu ar pacientu. Nejgalieji yra ypaC pazeidziami seksualinio
iSnaudojimo. Seksualinis iSnaudojimas gali apimti jvairius seksualinius veiksmus be
sutarimo, jskaitant iSprievartavimg, ir daznai apima manipuliacinj aukos ,viliojimg",
siekiant jgyti kontrole ir skatinti slaptuma. Tai taip pat gali apimti reprodukciniy teisiy
kontrole, priverstinj abortg ir kt.

Seksualinio smurto formos ir kontekstas

Platus spektras seksualinés prievartos veiksmy gali vykti jvairiomis aplinkybémis. Tai
apima, pavyzdziui:
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e ISprievartavimas santuokoje ar
romantiniuose santykiuose;

e Nepazjstamyjy iSprievartavimas;

e ISprievartavimas ginkluoto
konflikto metu;

e Nepageidaujama seksualiné
nauda ar seksualinis
priekabiavimas, jskaitant sekso
reikalavimg mainais uz
paslaugas;

e Protiskai nejgaliy Zmoniy
seksualinis iSnaudojimas;

e Vaiky seksualinis iSnaudojimas;

e priverstiné santuoka ar bendras
gyvenimas, jskaitant santuokg
tarp vaiky;

Seksualinio smurto aukos

Teisés naudoti kontracepcijg ar
kity priemoniy, skirty apsisaugoti
nuo lytiskai plintanciy ligy,
neigimas;

Priverstinis néstumas;
Smurtiniai veiksmai pries motery
seksualumg, jskaitant motery
lytiniy organy zalojimg ir
privalomus nekaltybés
patikrinimus;

Priverstiné prostitucija ir prekyba
Zzmonémis seksualinio

iSnaudojimo tikslais.

Nors dauguma seksualinio smurto vykdytojy yra vyrai, o dauguma seksualinio smurto
auky yra moterys, auka ar smurtautoju gali bati bet kas, neatsizvelgiant | amziy, lytj,
seksualine orientacija, gebéjimus, iSvaizdg, tautybe, iSsilavinima, rase, socialine ir
ekonomine padét;j ar religija.

Seksualinis smurtas gali bati jvairiy formy. Nors daugelis tipy néra laikomi smurtiniais, jie
gali sukelti zZlugdantj poveikj aukai.

Seksualinio smurto pasekmés

Seksualinis smurtas yra sukreciantis psichologinis ir (arba) fizinis iSpuolis, dél kurio auka
gali jausti platy emocijy spektrg. Tai apima baime, pazeminimg, kontrolés praradima,
pazeidziamuma, géda, kalte ar pyktj. Kai kurios aukos gali neapibrézti to, kas joms nutiko,
kaip nusikaltimo; kai kurie gali jaustis taip, lyg buty padare kazkg, dél ko nusipelné
panaudoto smurto. Skirtingai nuo kity nusikaltimy auky, seksualinio smurto aukomis
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daznai netikima ir kartais jos kaltinamos dél pries jas vykdyto smurto, kurio jos visiskai

negaléjo kontroliuoti.

Kiekvienas smurtg iSgyvenes asmuo turés skirtingas rakcijas j smurtg. ISgyvenusiojo

reakcija gali bati paremta jo gyvenimo patirtimi, iSankstinémis Ziniomis ar suvokimu apie

seksualinj smurtg, unikaliais jo uzpuolimo veiksniais, kity reakcijomis ir jvairiais kitais

veiksniais. Svarbu atsiminti, kad bet kokia isgyvenusio zmogaus reakcija yra jprastas

atsakas ) nejprastg situacijg. Toliau pateikiamos kelios dazniausios reakcijos j seksualin)

smurtg. Individualus smurtg patyres asmuo gali patirti visas ar nei vienos i$ Siy reakcijy:

o Sokas/neigimas.

e Susierzinimas/pyktis.

e Depresija.

e Socialinis atsiskyrimas.

e Ribotas afektas (sumazéjes
gebéjimas reiksti emocijas).

e KoSmarai/prisiminimai.

e Sunkumai susikoncentruojant.

e Sumazéjes susidoméjimas veikla.

e Savivertés praradimas.

e Saugumo/pasitikéjimo kitais jausmo
praradimas.

o Kalté/géda.

Zmonés su negalia

Sutrikusi atmintis.

Sumazéjes arba padidéjes apetitas.
Mintys apie savizudybe
Svaigaly vartojimas.

Nemiga.

Perdétas krupciojimo refleksas.
Panikos atakos.

Valgymo sustrikimai.

Saves Zalojimas (pjaustymasis,
nusideginimas ar kitoks saves
Zalojimas).

Hiperseksualumas (padidéjes
seksualinis aktyvumas).

Nejgalieji patiria panasias atviro ir slapto seksualinio prievartavimo ir iSnaudojimo formas kaip ir

zmoneés neturintys negalios. Be to, daugeliui nejgaliy asmeny kyla didesné seksualinio smurto

rizika. Nusikaltéliai daznai nusprendzia taikytis j] zmones su negalia, nes mano, kad jie yra

pazeidziami, nesugeba apsiginti ir (arba) mazai tikétina, kad pranes apie uzpuolima.

Kai kurie Zmonés su negalia gali priklausyti nuo kity (formaliy ar neoficialiy globéjy), kad

patenkinty savo pagrindinius poreikius - jiems gali bati liepiama buti paklusniems ar pasyviems;

tokia socializacija gali netyCiomis padaryti juos labiau pazeidziamus iSnaudojimui.
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Fizine negalig turintys zmonés gali susidurti su didesniais sunkumais nei neturintys fiziniy

apribojimy, jei bandyty apsiginti ar pabégti iS smurtinés padéties.

Zmoneés, turintys kognityvine negalig gali pernelyg pasitikéti kitais. Jie gali nesuprasti skirtumo
tarp seksualinio ir neseksualinio prisilietimo ir gali nesuprasti, kad kartais seksualiniai veiksmai
néra normalu.

Zmoneés su negalia daznai recCiau iesko pagalbos, nes bijo, kad jais nebus patikéta, nesupranta,
kad tai, kas jiems nutiko, buvo piktnaudziavimas arba mano, kad paslaugy teikéjai jiems nebus

prieinami.
Bendravimo klittys taip pat gali sukelti problemy norint gauti prieigg prie paslaugy.

Zmonéms su negalia seksualiné prievarta taip pat gali pasireiksti kaip pagarbos privatumui
nebuvimas ir nepageidaujamas poveikis asmens priezitros procedury, tokiy kaip maudymasis,

apsirengimas ir tualetas; priverstinis abortas, sterilizacija ar néstumas; ir iSnaudojimas.

Be to, negalig turintys asmenys taip pat gali patirti savanoriy, profesionaliy priezitros paslaugy
teikéjy ar net neoficialiy Seimos globéjy seksualinius iSpuolius ir prievartg - bitent ty Zmoniy,
kurie skirti asistuoti kasdienéje veikloje. Pavyzdziai: pagalba transportuojant, maudantis,

valdymu, pinigy valdymu, maisto gaminimu, valymu ir apsipirkimu.

Zmonés su negalia gali laukti ilgiau nei negalios neturinys Zmonés, kol prane$ apie smurta ir jie
gali turéti seksualinés prievartos patirties i$ keliy smurtautojy ar per kelerius metus. Be to,
iSgyvenusiems seksualine prievartg nejgaliesiems biuidingas tas pats seksualinés prievartos ir
iSnaudojimo poveikis, kaip ir visiems iSgyvenusiems Zzmonéms. Kai jie néra palaikomi, jiems gali
kilti problemy dél piktnaudziavimo svaigalais, valgymo sutrikimy, depresijos ir kity traumos
simptomuy.

Pokalbiai su nejgaliaisiais iSgyvenusiais seksualine prievartg ir iSnaudojima rodo, kad jie taip pat
patiria sunkumy dél pasitikéjimo, saugumo ir santykiy, todél jie taip pat gali buti socialiai uzdari
ir prarasti anksciau jgytus gebéjimus, palaikancius savarankiskg gyvenima.

Smurtg iSgyvene negalig turintys asmenys taip pat gali susidurti su papildomomis savisaugos,
susvetiméjimo, atsiribojimo problemomis ir pernelyg nuolaidziu bei prisitaikanciu elgesiu.

Pagrindinés nejgaliyjy smurto lyties pagrindu priezastys yra tokios pacios kaip ir kity zmoniy:
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e Naudojimasis galia
e Nelygybé
e Nepagarba

Daugeliui motery ir mergaiciy smurto lyties pagrindu patirtis kertasi su kitomis nelygybémis. Tai
apima daugumos gyventojy engimg dél rasés, religijos, amziaus, klasés, seksualinés orientacijos
ir negalios. Visa tai prisideda prie tolesnés marginalizacijos ir motery bei mergaiciy su negalia

bendruomenei lemia maziau galios ir statuso santykiuose, namy tkiuose.

Budami smurto lyties pagrindu specialistai, turime bendradarbiauti su moterimis, merginomis ir
visais iSgyvenusiais smurtg nejgaliais asmenimis, kad galétume padéti jiems plétoti savo ,galig
viduje" ir turéti ,galig" patiems priimti sprendimus dél paslaugy ir pagalbos. Turime biti atsargs,
kad nesustiprintume neigiamos ir Zalingos nejgaliyjy ir kity galios dinamikos ir (arba) negalétume
valdyti Siy asmeny kurdami ar jgyvendindami programas.

Pratimas — Seksualinio priekabiavimo identifikavimas

Ar pateiktuose scenarijuose vaizduojamas seksualinis priekabiavimas?

1. Emilija yra 19 mety kurcia kolegijos pirmakursé. Ji susiduria su sunkumais jvadiniame algebros
kurse. Profesorius jai sako, kad jei ji pabus jo vaiky aukle §j savaitgalj, jis jai parasys jskaita.

Ne, tai néra seksualinio priekabiavimo scenarijus. Nebuvo jokio seksualinio pobudzio elgesio.

2. Emilijos angly kalbos profesorius sako, kad jei ji eis j pasimatymg su juo penktadienio vakarg,

jis uztikrins, kad ji zinos esé klausimus egzaminui.

Taip, Sis scenarijus apibudina seksualinj priekabiavimg. Jei Emilija daro seksualinio pobidzio
paslaugg (eina j pasimatyma), jos profesorius jai pateiks testo klausimus. Ji turéty pranesti apie
§] elgesj pagal kolegijos politikg. Jei jos netenkina kolegijos atsakymas, ji galéty pateikti skundg

kitoms institucijoms.
2.1 Ar Emilijos kurtumas yra seksualinio priekabiavimo rizikos veiksnys?
Gali bati, jei profesorius mano, kad dél negalios ji tampa lengvu seksualiniy paslaugy taikiniu. Jei

Emilija taip pat turéty kognityvine negalig, ji gali buti suklaidinta, nesupratusi ar pamaloninta
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profesoriaus prasymu, o ne jZeista. Profesorius gali bandyti pasinaudoti Emilijos negalia, kad
gauty iS jos seksualine paslauga.

3. Dzeniferé yra vienintelé moteris biure, kuriame dirba keturiolika darbuotojy. Kartais per pietus
jos bendradarbis Dzo pasakoja seksistinius anekdotus, kuriuos Dzeniferé laiko Zeminanciais,

jzeidzianciais ir gédingais.

Sis scenarijus galimai apibldina seksualinj priekabiavimg. DZo elgesys gali kurti priesiska
aplinka. Yra keli veiksniai, lemiantys, ar jo elgesys yra seksualinis priekabiavimas. Elgesys turi
buti paplites placiai - tai reiskia, kad jis turi bati ,ilgalaikis ir kasdieniskas" arba krastutinio
pobudzio. Tal taip pat turi nepagrjstai trukdyti jos darbui. Ne visas seksistinis, grubus ir erzinantis
elgesys atitinka seksualinio priekabiavimo standartg. Taciau kai jis atitinka t3 standartg,
Dzeniferé ar bet kuris iS darbuotojy turi teise skystis. Dzeniferé galéty pasikalbéti su
priekabiautoju ir (arba) su savo vadovu.

4. Dzo darbuotojams persiuntinéja el. laiSkus su zeminanciais juokais apie moteris. Dzeniferé,
kuri yra vienintelé moteris personale, liepé jam sustoti, taCiau jis tik pasisaipé i$ jos, kad ji
nesuprantanti juoky. Per pastaruosius 6 ménesius jis kiekvieng dieng siunté bent vieng ar du i$
tokiy el. laisky. 1S temos eilutés ji negali pasakyti, kurios zinutés yra juokai, o kurias reikia atidaryti.
Tai sutrikdo jos darba.

Taip, Sis scenarijus apibtdina seksualinj priekabiavimg. Dzo aiskiai kuria priesiskg aplinka,
zinodamas, kad Sis elgesys yra jZeidzZiantis, ir jis tai daro pakartotinai. Tai trukdo Dzeniferés
darbui. Ji turéty pranesti apie seksualinj priekabiavimg, laikantis savo darbovietés politikos Siuo

klausimu.




Jsivertinimo testas

1. Kuo skiriasi seksualinis priekabiavimas ir flirtas?
(a) Néra jokio skirtumo.

(b) Flirtas yra priimtinas tarp artimy kolegy, o seksualinis priekabiavimas vyksta tarp

nepazjstamy zmoniy.

(c) Flirtas yra malonus abiem Zmonémes, o jei elgesys yra seksualinio pobtdzio ir

nepageidaujamas - tai seksualinis priekabiavimas. (Teisingai)

(d) Flirtas yra tada, kai moterys iSreiSkia savo susidoméjimg, o seksualinis priekabiavimas

pasireiskia tada, kai vyras rodo savo susidoméjimg moterimi.

[Pastaba: Tekstas atsiranda po pateikto atsakymo] Lemiamas veiksnys yra poveikis aukai.
Flirtas yra malonus abiem Zmonéms. Jei elgesys yra seksualinio pobudzio, yra
nepageidaujamas ir priverCia vieng asmenj jaustis nepatogiai ar nesaugiai, tai yra seksualinis
priekabiavimas.

2. Pagrindinés nejgaliyjy smurto lyties pagrindu priezastys yra (pazyméti visas tinkancias):
(a) Zemas statusas bendruomenéje (Teisingai)

(b) Nelygybé galios santykiuose su kitais Zmonémis (Teisingai)

(c) Skurdas ir pagrindiniy poreikiy patenkinimo trikumas

(d) Visi isvardinti atsakymai

3. Ar priverstinis néstumas yra seksualinio smurto forma?

(a) Taip (Teisingai)

(b) Ne

4. Zmonés su negalia gali laukti ilgiau nei Zmonés neturintys negalios, kad atskleisty

seksualinio smurto patirt;.
(a) Tiesa (Teisingai)

(b) Melas
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Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 2.1 — Diskusija apie internetinj modulj

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turinj
Trukmeé: 15 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius paprasys dalyviy pagalvoti apie internetinj modulj apie
seksualinio smurto rasis ir formas. Instruktorius gali uzduoti Siuos klausimus ir skatinti

diskusija:

e Kokias seksualinio smurto e Kuri internetinio modulio
rusis/formas galétuméte jvardinti ir tema/aspektas jums buv
apibrézti? Kas yra seksualinis jdomiausias/aktualiausias?
smurtas/iSnaudojimas bendrgja e Kokiy dar klausimy ar jzvalgy turite
prasme? dél Sio internetinio modulio?

e Kodél asmenys su negalia yra
didesnéje rizikoje patirti seksualinj
smurtg?

Darbalapis 2.2 — Atvejo analizé

Tikslas: Praktikuoti seksualinio smurto atpazinimg atliekant atvejo analize.
Trukme: 30 minuciy

Vykdymas: Sudarykite mazas dalyviy grupes ir iSdalinkite atvejo analize (pateiktg Zemiau), kad jie
galéty jg perskaityti. Paprasykite kiekvienos grupés atsakyti | pateiktus klausimus mazose
grupése. Aptarkite atsakymus grupinéje diskusijoje ir padarykite bendras iSvadas.

Atvejis diskusijai:

Lidija yra 32 mety moteris, turinti vidutinio sunkumo raidos negalig. Ji dirba registratore vietinéje
bibliotekoje. Jos vadovas Fredas pakartotinai sako Lidijai, kad ji yra grazi moteris. Kartais ji
specialiai praleidZia autobusg, kad galéty paprasyti Fredo parvezti jg namo. Fredas yra vedes ir
zino, kad Lidija yra jj jsizitréjusi. Kai ji paprasé jo parvezti jg, jis jai pasaké, kad jei ji parodys jam
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kratis, jis parves jg namo. Lidija pamaloninta démesiu ir jaucia, kad parodyti kriitis yra greitas
ir paprastas budas grjzti namo su Fredu.

Klausimai diskusijai:

e Ar prie Lidijos seksualiai laisvg pusvalandj piety pertraukai?
priekabiaujama? Ar jo elgesys buty seksualinis
e Ar bity skirtumas, jei Lidija turéty priekabiavimas?
lengva raidos negalig? O sunkig e ArlLidija yra pazeidziama
raidos negalig? daznéjanciam Fredo jZzeidzianCiam
e Kas, jeigu Fredas paprasyty Lidijos elgesiui? Kodél taip arba kodél ne?

parodyti jam kratis uz papildomag

Aptarkite, kaip raidos negalios tipas ir sunkumas galéty paveikti aukos sugebéjima tiksliai

interpretuoti kito Zmogaus elgesio ketinimg ir siekius.




3 MODULIS - Seksualinio priekabiavimo/smurto pries moteris,
turinCias psichosocialine negalig, rizikos veiksnial

SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO/SMURTO PRIES MOTERIS, TURINCIAS
PSICHOSOCIALINE NEGALIA, RIZIKOS VEIKSNIAI

Tikslai Sis skyrius susideda i$ pagrindiniy rizikos veiksniy, galingiy turéti jtakos
seksualiniam priekabiavimui/smurtui pries moteris ir mergaites, turinias
psichosocialine negalig, arba jj sukelti. Tai apima tokius veiksnius kaip skurdas,
Zemas ekonominis jgalinimas, amzius, namy aplinka, motery iSsilavinimo lygis,
smurtg lyties pagrindu palaikan¢ios normos, institucinés paramos trukumas ir kt.

Ve Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

reZUItatai . .. . - . . . . . . . . . .
e Suprasti specifinius seksualinio priekabiavimo rizikos veiksnius, su kuriais
susiduria moterys, turincios psichosocialine negalig
e Gebéti nustatyti Siuos rizikos veiksnius, atliekant praktines uzduotis ir zinoti,
kokiy veiksmuy reikia imtis norint juos atpazinti ir uzkirsti jiems kelig
e Internetiniy mokymuy pristatymas
¢ Internetiniy mokymy modulis
e Savo zZiniy jsivertinimas
e Tiesioginé atvejo analizés diskusija
Trukmeé: 2 valandos savarankisko mokymosi — 1 valanda tiesioginio mokymosi
Reikalingos e Lnetos ir markeriai
priemonés: e Priklijuojami lapeliai, popierius, rasikliai
e Atvejo analizés kopijos
Veikly Internetinis modulis (2 val.)
tvarka:

Tiesiogiai:

e Klausimy-atsakymy sesija apie internetinj modulj (15 min.)




e Smurto lyties pagrindu rizikos veiksniy atvejo analizé (30 min.)

e Apibendrinimas ir iSvados (5 min.)

WERIGIEER Saves jsivertinimo testas (internetinis modulis)

Saltiniai Supporting Sexual Assault Survivors With Disabilities (2010). Prieinama:
https://www.calcasa.org/wp-content/uploads/2010/12/Survivors-with-
Disabilities.pdf

Building Capacity for Disability Inclusion in Gender-Based Violence Programming in
Humanitarian Settings. Prieinama: https://vivien-project.eu/wp-
content/uploads/2019/02/GBV-disability-Tool-4-A-training-module-for-GBV-
practitioners-in-humanitarian-settings.pdf

Inter-American Development Bank (2019). Violence against Women and Girls with
Disabilities. Felipe Herrera Library

Ortoleva, S., Lewis, H. (2012). Forgotten sisters — a report on violence against women
with disabilities: an overview of its nature, scope, causes and consequences.

UNFPA (2018). Five things you didn't know about disability and sexual violence.
Prieinama: https://www.unfpa.org/news/five-things-you-didnt-know-about-

disability-and-sexual-violence

Ortiz, D., Ozemela L. ,Urban A. (2019) Violence against Women and Girls with
Disabilities - Latin America and the Caribbean

Dalomoji Atvejo analizés kopija / po vieng kiekvienam dalyviui

medziaga
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Internetinio modulio teorinis turinys

Seksualinio smurto formos

Svarbu atsiminti, kad nejgalieji gali patirti panasias seksualinio smurto ir iSnaudojimo formas kaip ir

Zzmonés neturintys negalios, pavyzdziui:

e iSprievartavimas; e nepageidaujami seksualiniai juokai ir
e priverstinis, nepageidaujamas ar bet koks kitas nepageidaujamas
uzmaskuotas lietimasis; seksualinis kontaktas ar veikla;

e pornografijos kirimas ar jos rodymas . . . .
Zmonéms su negalia seksualinis smurtas

be sutikimo; . . e
o o taip pat gali pasireiksti kaip:
e seksualinis priekabiavimas, prekyba
seksualinémis paslaugomis; e priverstinis abortas,

e priverstiné sterilizacija ar néStumas.

Seksualinio priekabiavimo/smurto pries moteris, turincias psichosocialine negalia,
rizikos veiksniai

Pastaba: Siame skyriuje ,rizikos veiksnys" nurodomas kaip kintamasis, kurj galima susieti su
didesne tikimybe, kad nejgalios moterys taps seksualinio smurto aukomis. Tai darantys jtakg
veiksniai ir nebatinai tiesioginés smurto priezastys. Ne visi, kurie yra priskiriami rizikos grupéms,
tampa aukomis, nes tai galiausiai priklauso nuo individualiy, santykiniy, bendruomeniniy ir
visuomeniniy veiksniy derinio.

Rizikos veiksniai uzima pagrindine vietg prevencijoje, nes bandydami juos sumazinti ar pasalinti
galime sumazinti motery tikimybe tapti aukomis. Zinodami rizikos veiksnius, galime nustatyti
didelés rizikos ir mazos rizikos grupes ir atidziau atkreipti démes;j | priekabiavimo/smurto pries
moteris pozymius. Specialistai yra linke atpazinti iSnaudojimg ankstyvoje stadijoje arba net

uzkirsti jam kelig, jei zino Siuos rizikos veiksnius:

Visuomeneés pozilris j nejgalias moteris:




Paprastai visuomené jauciasi nepatogiai, kai nejgalieji turi seksualiniy nory, jausmy ir
poreikiy. Tie patys visuomenés nariai taip pat gali paneigti, kad nejgalieji turi lytiniy poreikiy
arba, kad jie gali buti seksualiai iShaudojami;

Zmonés su negalia, kurie pranesa apie seksualinj smurtg ar jj atskleidzia, neturi pakankamai

socialinio patikimumo.

Amzius: Jei asmuo, turintis kognityvine negalig, yra skriaudziamas ankstyvame amziuje ir niekas
nejsikiSa ir nesureaguoja, iSnaudojimas gali testis i rper pilnametyste bei tikétina, kad jsitraukt ne

vienas smurtautojas.

Socialiné izoliacija: Socialiné izoliacija nulemia ribotg informacijg apie asmeninius santykius ir

ribotas galimybes atskleisti apie jvykusj/vykstantj seksualinj smurtg/iSnaudojimg;

Kai kurie Zzmonés su negalia augdami turéjo ribotas galimybes bendrauti ir lavinti socialinius
jgudzius integruotoje aplinkoje;

Kai kuriems Zmonéms su negalia kyla didesné rizika nezinoti, ar jie gali pasakyti ,ne"
skausmingiems ar trikdantiems prisilietimams, susijusiems su seksualiniu iShaudojimu.

Skurdas: Pajamy ar pagrindiniy maisto ir kity atsargy trikumas padidina rizikg, kad nejgalios
moterys ir mergaités gali buti iSnaudojamos ir paslaugy teikéjy ar bendruomeneés nariy;

Skurdas taip pat gali padidinti partneriy vykdomos prievartos ir iSnaudojimo rizikg ir sumazinti

galimybes palikti smurtinius santykius dél priklausomybés nuo kity.

Motery issilavinimo lygis: Maziau tikétina, kad moterys su negalia uzbaigs pagrindine mokyklg ir
labiau tikétina, kad jos bus marginalizuojamos ar joms nebus suteikta prieiga prie iSsilavinimo;

Nejgaliy motery ir mergaiciy Svietimo nepalanki padétis gali sukelti didesne socialinés atskirties

ir skurdo rizika.

Seksualinio svietimo trukumas: Manoma, kad jaunoms nejgalios moterims nereikia informacijos
apie savo seksualine ir reprodukcine sveikatg bei teises;

Zmonéms, turintiems raidos sutrikimy, gali trikti informacijos apie seksualumg, seksualine
prievartg ir asmeninio saugumo strategijas. Si informacija gali biti nepateikiama specialiojo
ugdymo klasése ar jstaigose. Neformaliis globéjai (tévai, kiti giminaiciai) ir priezitros paslaugy
teikéjai gali nepateikti Sios informacijos, nes jos patys jos nezino arba nezino, kaip ja pasidalinti.
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Nelygus galios pasiskirstymas: Zmonés su negalia paprastai sulaukia globéjy pagalbos®,
todél asmeninés priezilros metu gali patirti privatumo trukumg ar nepageidaujamg
apnuoginima, o tai gali sukelti seksualinj priekabiavima.

Nuolatinis globéjo buvimas Salia taip pat apsunkina nejgaliyjy pranesimg apie priekabiavimg,
todél atminkite Sias jzvalgas:

e pirmiausia kalbékités tiesiogiai su iSnaudojimg iSgyvenusiu asmeniu, o ne globéju, Seimos
nariais, atvejo vadybininku, socialiniu darbuotoju ar kt.

e jtraukite tévus, globéjus, sutuoktinius, partnerius, paslaugy teikéjus ir kitus Seimos narius
tik tuo atveju, jei nukentéjusysis duoda visiSkg sutikimg, taip pat gerbkite kliento su
negalia konfidencialuma, kaip ir bet kurio kito nukentéjusiojo (jusy Salyje gali bdti
privalomi jstatymai pranesti apie nejgaliy suaugusiyjy iSnaudojimag, nepriezilirg, smurtg ar
kt., patikrinkite tai).

riboja jy galimybes pranesti apie seksualine prievartg ir iShaudojima

Apsauginiai seksualinio priekabiavimo/smurto pries moteris, turincias psichosocialine
negalia, veiksniai

Apsauginiai veiksniai yra veiksniai, kurie paprastai mazina nejgaliy motery prievartos ir (arba)
priekabiavimo rizikg. Jie apima tai:

Informuotumas apie smurta: padidina motery objektyvuma vertinant situacija.

Zinios apie iSnaudojima ir sauguma: padidina motery galimybes suvokti, kad jomis
piktnaudziaujama, ir pateikia reikalingos informacijos, kokiy veiksmy reikia imtis norint apsisaugoti
ir kur kreiptis pagalbos.

Saugumo jgudziai: savigynos jgudziai arba jgudziai pasirinkti ir vadovauti asmeniniams padéjéjams.

Savarankiskas saugumas: motery pasitikéjimas, kad jos gali palikti prievartos ar smurtines
situacijas.

> Globéjas yra tas, kuris teikia pagalbg jvairiais aspektais, kuriuos asmuo padaryty pats, jei neturéty
negalios
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Socialiné parama: skatina ir stiprina nejgalias moteris kurti savo asmenines ribas ir sukuria

saugig negalig turinCiy motery erdve pasidalinti apie prievartos pozymius, kas yra nemaloni

tema.

Sauguma skatinantis nejgaliy motery elgesys: tai apima apsaugos priemoniy jgyvendinimg,

pavyzdziui, kaimyny prasymg iskviesti policijg, jei prasideda smurtas, arba turéti pasléptg kreps) su

papildomais drabuziais, svarbiais dokumentais ir vertingais daiktais, jei joms reikéty greitai pabeégti.

Klittys, su kuriomis susiduria nejgalios moterys

Smurto pries nejgalias moteris priezastys kyla i$ socialiniy normy apie nejgalumo pobud; ir tipg bei

lyCiy vaidmenis. Nejgalios moterys susiduria su daugeliu kliG¢iy pabégti, priesintis, uzkirsti kelig

smurtui. Tokios klittys apima, bet neapsiriboja:

e emociné ir finansiné priklausomybé nuo
smurtautojo;

e nenoras buti stigmatizuotai;

e baimés dél vaiky globos ar buvimo
vienisa motina;

e smurto prevencijos programy ir
priemoniy neprieinamumas ar
nepasiekiamumas;

e baimé prarasti pagalbines priemones ar
kitg paramg;

Pratimas

Trukmeé: 15 minuciy

susirapinimas dél to, ar ja patikes, jai
kalbant apie smurtg;

nenoras imtis bet kokiy veiksmy, nes
tai gali sustiprinti smurta.

Nejgalios moterys taip pat pranesé, kad
smurta jos patiria ilgesnj laikg ir
jauciasi taip, tarsi turéty maziau arba
ribotas alternatyvas pabégti nuo

smurto ar jj nutraukti.

Informacija pries veiklg: Kai kurios nejgalios moterys ir mergaités ilgg laikg patiria Seimos nariy,

globéjy, partneriy ir net paslaugy teikéjy diskriminacijg. Zmonés su negalia gali susidurti su

naujais savo nepriklausomybés, sprendimy priémimo ir statuso pokyciais santykiuose, namy

tkiuose ir bendruomenése;

Budami smurto lyties pagrindu specialistai, turime bendradarbiauti su moterimis, merginomis ir

visais iSgyvenusiais smurtg nejgaliais asmenimis, kad galétume padéti jiems plétoti savo ,galig

viduje" ir turéti ,galig" patiems priimti sprendimus dél paslaugy ir pagalbos. Turime biti atsargs,
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kad nesustiprintume neigiamos ir Zalingos nejgaliyjy ir kity galios dinamikos ir (arba)
negalétume valdyti siy asmeny kurdami ar jgyvendindami programas. Mes taip pat turime
remti sutuoktinius, globéjus ir kitus paslaugy teikéjus, kad jie galéty dalytis ,galia viduje" su
moterimis, merginomis ir visais smurtg iSgyvenusiais zmonémis, turinciais negalig, kad uztikrinty
ju poreikiy patenkinimg ir kad programos tapty jiems draugiSkesnés ir prieinamesnés.

Pratime naudojami terminai:

.Galia virs" — Sio tipo galia remiasi jéga, prievarta, dominavimu ir kontrole ir daugiausia veikia per
baime. Ji pagrjsta jsitikinimu, kad valdzia yra ribotas isteklius, kurj gali turéti asmenys, ir kad kai
kurie Zmoneés turi galig, o kiti - ne.

,Galia viduje" — Tai susije su Zmogaus savivertés jausmu ir saves pazinimu; tai apima gebéjimg
atpazinti individualius skirtumus gerbiant kitus; tai apima zmones, jaucianc¢ius savo pajégumus

ir saviverte.

.Galia |" — Tai nurodo produktyvy ar generuojantj galios potencialg ir naujas galimybes ar
veiksmus, kuriuos galima sukurti nenaudojant dominavimo santykiy. Tai yra jéga keisti, sukurti
kazka naujo ar pasiekti tikslus.

.Galia su” — Tai yra bendra galia, kuri iSauga i$ bendradarbiavimo ir santykiy. Ji grindziamas
pagarba, abipuse parama, bendra galia, solidarumu, jtaka, jgalinimu ir sprendimy priémimu
bendradarbiaujant. Uzuot dominuojant ir kontroliuojant, Si valdzia skatina kolektyvinius veiksmus
ir sugebéjima veikti kartu.

Veikla:
Perskaitykite Siuos teiginius ir pasirinkite, kokig galig jie nurodo:

1. ,Mano dukra su proto negalia yra saugesné, jei ji lieka namuose. Taigi neleidziu jai iSeiti - laikau
uzrakintas duris." (,Galia virs" — kiti Zmonés uz jg priima sprendimus)

2. ,Ji labai mégaujasi buvimu salia kity Zmoniy. Ji visada seka savo seserj j kitas veiklg, nors ir
pati negali jose dalyvauti.” (,Galia j* — ji aktyviai siekia paramos)

3. ,Mano sesuo yra kurcia, bet jai labai sekasi siiti. Taigi ji tai rodo kitoms musy grupés moterims

naudodamasi demonstracijomis, o a$ iSverciu jos nurodymus." (Galia su — moterys dirba kartu)




4. ,Nebegaliu dirbti, bet noriu vél bati naudinga. Gal galiu pasidalinti informacija su kitais
Zmonémis, turinCiais negalig." (Galia viduje — augantis pasitikéjimas savimi)

5. ,Kai kalbéjausi su jos mama dél siuntimo atlikti medicinine apzitrg, Ina susinervino ir pradéjo

Saukti. Manau, kad ji gali turéti elgesio problemy." (Galia virs)




Jsivertinimo testas

A. Su kokiu smurtu gali susidurti moterys, turincios negalig?

1. ISprievartavimu

2. Nepageidaujamais prisilietimais
3. Priverstine sterilizacija
4

Visi atsakymai (Teisingai)

B. Visuomené linkusi j nejgalias moteris ziiiréti kaip j aseksuolius (lytiniy poreikiy ir nory
neturincius) asmenis

1. Tiesa (Teisingai)
2. Melas

C. Kas gali smurtauti pries moteris su negalia?

1. Globéjai

2. Socialiniai darbuotojai ar savanoriai
3. Seimos nariai ar draugai

4. Visi atsakymai (Teisingai)

D. Su kuo turétuméte pasikalbéti, jei moteris su negalia pranesa apie smurtg?

1. Informuoti jos legaly globéja
2. Pasakyti jos Seimos nariams, jei Sie reikalauja

3. Su niekuo. Suteikite konfidencialumg nukentéjusiajai ir kalbékite su kitais tik tada, jei ji

duoda visiska sutikima (Teisingai)




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 3.1 — Diskusija apie internetinj modulj

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turinj
Trukmeé: 15 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius paprasys dalyviy pagalvoti apie internetinj modulj apie
seksualinio smurto pries nejgalias moteris ir mergaites rizikos veiksniuis. Instruktorius gali
uzduoti Siuos klausimus ir skatinti diskusija:

e Kokius seksualinio smurto prie$ nejgalias moteris rizikos veiksnius galétuméte jvardyti ir
apibrézti? Kas yra rizikos veiksnys bendrgja prasme?
e Kuriinternetinio modulio tema/aspektas jums buvo jdomiausias/aktualiausias?

e Kokiy dar klausimy ar jzvalgy turite i$ Sio internetinio modulio?

Darbalapis 3.2 — Atvejo analizé

Tikslas: Apsvarstyti internetinio modulio medziagg ir praktikuotis nustatyti smurtg bei jo rizikos

veiksnius.
Trukmé: 30 minuciy
Atvejo analize diskusijai:

Sabrina yra 13 mety ir turi intelekto negalig. Jos mama sako, kad ji yra ,ypatingai aktyvi". Ji
mégsta Sokti ir piesti bei visada eina aplankyti savo kaimyny. Ji visada mokosi ko nors naujo.
Sabrina anksciau eidavo | mokyklg gyvenvietéje, bet dabar ji neberanda, kas eity kartu su ja.
Sabrina mégsta eiti j lauka net kai jau suteme. Vieng naktj ji nuéjo j kaimyno nama ir jai grjzus, jos
mama pastebéjo, kad ji atrodo pasikeitusi. Mama paklausé Sabrinos, kas atsitiko ir ji paaiskino,
kad keli vaikinai numové jos apatinius. Vaikinai saké, kad kitg kartg jie ,Zais vyrg ir Zzmong". Jos
mama dabar nebeleido Sabrinai lankyti kaimyny, kur buvo vyry ar berniuky, nes ji jauté, kad
Sabrina darys viskg, kg tie zmonés jai lieps. Sabrin nuéjo j grupés susitikimg su mama, kurioje
kalbéjo apie smurtg gyvenvietéje, taciau ji i$ tikryjy nekreipé jokio démesio - ji labiau noréjo piesti
savo piesinj.
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Vykdtmas: Sudarykite mazas dalyviy grupes ir iSdalinkite atvejo analize, kad jie galéty ja
perskaityti. Paprasykite kiekvienos grupés atsakyti j pateiktus klausimus mazose grupése:

e Kokias smurto formas asmuo su negalia patiria Sioje atvejo analizéje?

e Kaip Siame atvejyje paveikiami kiti Zmonés? Kokiais budais?

e ISskirkite tris veiksnius, dél kuriy asmuo su negalia tampa pazeidziamas smurtui lyties
pagrindu. Surasykite juos ant lentos.

Apibendrinkite aptardami Siuos klausimus:

e Kokie veiksniai didina negalig turin¢iy asmeny pazeidziamumag smurtui lyties pagrindu?

e Artaivienodai veikia nejgalius vyrus ir moteris?

e Jeine, kaip veiksniy poveikis skiriasi?




4 MODULIS — Kaip specialistai gali atpazinti seksualin]
priekabiavimg/smurtg pries moteris, turincias psichosocialine

negalig

Tikslai

Mokymosi
rezultatai

Trukmeé:

Reikalingos
priemonés:

Veikly
tvarka:

KAIP SPECIALISTAI GALI ATPAZINTI SEKSUALIN] PRIEKABIAVIMA/SMURTA PRIES
MOTERIS, TURINCIAS PSICHOSOCIALINE NEGALIA

Sioje dalyje pateikiami galimi biidai suprasti, ar moteris/mergina, turinti
psichosocialine negalig, patiria ar yra patyrusi smurtg. Dalj sudaro galimi elgesio
bruozai, kiino kalbos zenklai ir kitos svarbios Sioje srityje dirbanciy specialisty
pateiktos pastabos. Pateikiamos priemonés situacijai nustatyti/jvertinti.

Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

e Zinoti galimus biidus atpaZinti seksualinj priekabiavima/smurta
e Zinoti galimus elgesio bruozus, rodanc&ius patirta/patiriama smurtg
e Gebéti atpazinti ktino kalbos Zenklus ir kitus reikSmingus aspektus

e Zinoti savo kaip specialisto pareigas smurto atveju

e Internetiniy mokymuy pristatymas
e Savo Ziniy jsivertinimas

e Diskusija

e Korty zaidimas

e Smurto artimoje aplinkoje pavojaus jvertinimo testas

2 valandos savarankisko mokymosi — 1,5 valanda tiesioginio mokymosi

e Lentos ir markeriai
e Priklijuojami lapeliai, popierius, rasikliai
e Kortelés, vaizduojancios skirtingus smurto pozymius

e Smurto artimoje aplinkoje pavojaus jvertinimo testo kopijos (Darbalapis 4.3)

Internetinis modulis (2 val.)




Tiesiogiai:

e Prisistatymas (5 min.)

e Klausimy-atsakymy sesija (15 minutes)

e Diskusija apie internetinio modulio turinj (20 min.) — Darbalapis 4.1

e Skirtingos smurto formos (30 min.) — Darbalapis 4.2

e Smurto artimoje aplinkoje pavojaus jvertinimo testas — Darbalapis 4.3
e Apibendrinimas ir iSvados (5 min.)

WERGIEER Saves jsivertinimas (internetinis modulis)

Saltiniai Women's experiences of Domestic Violence and Abuse. Prieinama:
https://healthtalk.org/womens-experiences-domestic-violence-and-

abuse/recognising-domestic-violence-and-abuse

Coronavirus disease (COVID-19): Violence against women. Prieinama:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-

answers-hub/qg-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-violence-against-women

Recognising domestic abuse. Prieinama:
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-

abuse/recognising-domestic-abuse/
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https://healthtalk.org/womens-experiences-domestic-violence-and-abuse/recognising-domestic-violence-and-abuse
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-violence-against-women
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-violence-against-women
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/recognising-domestic-abuse/
https://www.womensaid.org.uk/information-support/what-is-domestic-abuse/recognising-domestic-abuse/

Internetinio modulio teorinis turinys

Smurto zenkly atpazinimas

Smurto atpazinimas gali vykti keliais budais:

Tiesiogiai stebint specialistui

IS pacios nukentéjusios moters

e |S Seimos nario ar draugo

1§ kity tregiyjy Saliy

Smurto formos ir Zenklai

e Fizinis smurtas yra tyCinis kino suzalojimas. Keletas pavyzdziy yra trenkimas,
gnaibymas, smaugimas, spardymas, stumdymas, narkotiky ar fizinio suvarzymo
naudojimas.

e Seksualinis smurtas yra seksualinis kontaktas be sutikimo (bet koks nepageidaujamas
seksualinis kontaktas). Pavyzdziai: nepageidaujamas lietimas, iSprievartavimas,
sodomija, priverstinis apsinuoginimas, atviras seksualinis fotografavimas.

¢ Psichologiskai netinkamas elgesys ar emocinis smurtas sgmoningai sukelia psichinj ar
emocin] skausma. Pavyzdziai: bauginimas, prievarta, tyciojimasis, priekabiavimas,
elgesys su suaugusiuoju kaip su vaiku, suaugusio zmogaus izoliacija nuo Seimos, draugy
ar reguliarios veiklos, tylos naudojimas elgesio kontrolei ir Saukimas ar keiksmazodziai,
sukeliantys psichine kancia..

¢ Isnaudojimas/pasinaudojimas jvyksta, kai pazeidziamas suauges asmuo, jo istekliai ar
pajamos yra neteisétai ar netinkamai naudojami kito asmens pelnui ar naudai gauti. Kaip
pavyzdj galima paminéti neteisétg pinigy iSémimg i$ kito asmens saskaitos, cekiy
klastojimg ar daikty vagyste i$ pazeidZziamo suaugusiojo hamuy.

¢ Neprieziira atsiranda tada, kai asmuo savo veikimu ar neveikimu nesuteikia pazeidziamam
suaugusiajam priezidros, reikalingos pazeidZziamo suaugusio asmens fizinei ar psichinei

sveikatai palaikyti. Pavyzdziui, nepateikiami pagrindiniai dalykai, tokie kaip maistas, vanduo,

drabuziai, saugi vieta gyventi, vaistai ar sveikatos priezitra.




e Saves apleidimas jvyksta tada, kai pazeidziamas suauges zmogus nesugeba tinkamai
pasirupinti savimi ir kelia pavojy savo gerovei. PavyzdzZiai: pazeidziamas suauges
Zmogus, gyvenantis pavojingomis, nesaugiomis ar antisanitarinémis gyvenimo sglygomis
arba neturintis pakankamai maisto ar vandens.

e Atsisakymas/palikimas jvyksta, kai pazeidziamas suauges zmogus lieka be galimybés
jsigyti reikiamo maisto, drabuziy, pastogés ar sveikatos prieziuros paslaugy. Kaip pavyzdj
galima paminéti pazeidziamo suaugusiojo palikimg vieSoje vietoje arba pazeidziamo
suaugusiojo palikimg namuose, Siam neturint l1éSy pagrindinéms gyvenimo reikméms
jsigyti.

Pagrindiniai jspéjamieji smurto zenklai

Kai kuriuos smurto pozymius, pavyzdziui, fizinius, gali buti lengva nustatyti. Kiti dalykai gali buti
lengvai nepaaiskinami ar nepastebimi - tarkime, nekreipimas démesio j tai, kad draugas praleido
uzsiémima, kuris kazkada jums patiko kartu, nes paprasciausiai prarado susidoméjima.

Smurtas namuose kiekvieng zmoguy veikia skirtingai, taciau jis daro poveikj visiems tiek fiziskai,
tiek psichologiskai. Daznai tai yra susijusiy smurto artimoje aplinkoje pozymiy visuma, kuri
nurodo, kad asmeniui gresia pavojus.

e Fiziniai smurto zenklai e Rodomi baimés zenklai
¢ Emociniai smurto Zenklai e Rodomi zenklai, kad asmuo
e Elgesio pokydciai kontroliuojamas

Kokie yra smurto pozymiai?

Moterims ir merginoms, turincioms psichosocialine negalig, yra nepaprastai sunku pasidalinti,
kad jos patyré priekabiavimg, iSprievartavimg ar kitokj smurtg lyties pagrindu. Toliau pateikiami
keli zenklai, j kuriuos galite atkreipti démesj, kad butumeéte jspéti apie galimg prievartg pries

moterj.

Atkreipkite démesj, kad Sie pozymiai gali bati jspéjimai apie smurtg, taciau juos taip pat gali
sukelti jvairios situacijos. Turétuméte juos naudoti kaip ,raudonas véliavas", kad galétuméte
toliau tirti situacijg, o ne laikyti neginc¢ijamais jvykdyto smurto jrodymais.
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Fiziniai Zenklai (kg galite tiesiogiai matyti ir (arba) kg gali jvertinti medicinos specialistas)

Emociniai Zenklai (Pokyciai nuotaikose ar emocijose)

Elgesio Zenklai (Pokyciai elgesyje, lyginant jj su jprastu)

Matomi nubrozdinimai, jbrézimai ar
Zymeés

Staigus pasikeitimas kaip mergina
vaiksto

Skausmas ar niezéjimas genitalijy
srityje

Nepaaiskinami, neaiskus ar jtartini
Simptomai, susije su venerine liga,
pavyzdziui, opos

Néstumo pozymiai, pykinimas,
energijos trukumas, padidéjes
apetitas, iSsikiSes skrandis

Depresija, atsiskyrimas ar polinkis |
savizudybe

Saves zalojimas, kaip pjaustymasis
Staigus ar ekstremalus nuotaiky ar
emocijy pasikeitimas; padidéjes
dirglumas, pyktis ar jtuzis

Nesaugumo, iSsigandimo elgesys
Galimas alkoholio ar kity narkotiky
vartojimas

Negebéjimas susikoncentruoti
konkrecig uzduotj

Perdétas kripteléjimo refleksas
Slapinimasis j lova, kosmarai,
baimé eiti miegoti ar kiti miego

trukdziai

Kauly lGziai

Daugybé mélyniy, kurios visos yra
skirtingose gijimo stadijose
Infekcijos genitalijy srityse, ypac
lytiniu keliu plintancios infekcijos
Diskomfortas/sunkumas vaikstant
ar sédint

Psichosomatiniai simptomai,
pavyzdziui, pasikartojantis pilvo ar
galvos skausmas

Prarasta Slapimo puslés ar zarnyno
kontrolé

Perdétas verkimas

Staigus elgesys, paremtas
jausmais ar agresyvus, maistingas
elgesys

Socialiné izoliacija — buvimas

atsiskyrus, intravertiskai, be draugy

Netinkamos seksualinés veiklos
vykdymas arba nejprasto
susidoméjimo seksualiniais
dalykais rodymas

Perdétai seksualizuotas elgesys

Bégimas iS namy




Pasirodantys baimeés zenklai

Baimé eiti namo po mokyklos ar
darbo

Konkretaus globéjo ar vieno is tévy
baimé

Zenklai, kad asmuo kontroliuojamas

KaZkas seka viska, kg asmuo daro.
Visg laikg stebima, kur asmuo yra ir
su kuo.

KaZkas neleidzia jiems susitikti su
draugais, Seima ar eiti j darbg ar
mokykla.

KaZkas reikalauja, kad asmuo iskart
atsakyty j jy zinutes, el. laiSkus ir
skambucius, ir reikalauja pasakyti

Pavojaus jvertinimas

Konkreciy viety, zmoniy, veikly,
buvimo vienai su tam tikrais
Zmonémis baimeé

Medicininiy tyrimy baimé
Baimé likti vienam, kai reikia
naudotis tualeto patalpomis

socialiniy tinkly, el. pasto ir kity
paskyry slaptazodzius.

Kazkas bando kontroliuoti, kaip
asmuo isleidzia pinigus, ar
kontroliuoja jy vaisty ar
kontraceptiniy tableciy vartojima.
Kas nors priima kasdienius
sprendimus dél jy, pavyzdziui, ka
dévéti ar valgyti.

.Pavojaus jvertinimg" i$ pradziy sukireé tyréjas Campbellas (1986), konsultuodamasis su smurtg
patyrusiomis moterimis, prieglaudos darbuotojais, teisésaugos pareigtnais ir kitais klinikiniais
smurto ekspertais. Pavojaus jvertinimas padeda nustatyti, kokio lygio smurtg patiria/patyré
moteris nuo savo intymaus partnerio. Testu negalima nuspéti, kas nutiks bet kurio Zmogaus
gyvenime, taciau galima atkreipti auky/ar specialisty démesj j Zzmogzudystés pavojy smuto
situacijose ir apibrézti, kiek rizikos veiksniy yra konkregiose situacijoje. Saltinis:

https://www.dangerassessment.org/DA.aspx



https://www.dangerassessment.org/DA.aspx

Jsivertinimo testas
A. Kaip galima suzinoti apie vykstantj/vykusj smurtg?
Tiesiogiai stebint specialistui

IS pacios nukentéjusios moters

:
2

3. 1§ Seimos nario ar draugo
4. IS kito specialisto/kolegos
5

Visi iSvardinti variantai (teisingai)
B. Kas gali buti laikoma smurtu?

Fizinis iSnaudojimas

Seksualinis iSnaudojimas
Psichologiskai netinkamas elgesys
ISnaudojimas

Saves apleidimas

:
2

3

4

5. Neprieziura
6

7. Atsisakymas/palikimas
8

Visi iSvardinti variantai (teisingai)
C. Kas galéty buti svarbiausi smurto pozymiai?

Fiziniai Zenklai
Emociniai smurto Zenlai

Elgesio pokyciai

:
2

3

4. Pasirodantys baimés zenklai

5. Zenklai, kad asmuo yra kontroliuojamas
6

Visi iSvardinti variantai (teisingai)
D. Koks yra pavojaus vertinimo testo tikslas?

1. Uzkirsti kelig kito smurto atsiradimui
2. Sumazinti smurto sukeltg Zalg

3. Nustatyti ir Zinoti smurto rizika (teisingai)




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 4.1 — Diskusija apie internetinj modulj

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turinj
Trukmeé: 20 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius praso kiekvieno dalyvio ant Zalios spalvos lapelio uzrasyti
galimas smurto rasis, kurios, jo manymu, yra_aktualiausios jo/jos darbui, ir ant geltono lapelio -

smurtg, kurj sunkiau atpazinti praktikoje. Tada vedéjas iSsirinks temas, kurios paminétos kaip
svarbiausios ir sunkiau atpazjstamos daugumai dalyviy, ir uzduos Siuos klausimus:

e Kodeél Sig problemg laikote aktualiausia/svarbiausia? Kaip tai susije su jusy praktika?

e Ar galite paminéti situacijg, kurioje galbut susiduréte su Sia problema?

e Kg galima padaryti, kad Sie sunkumai bty apeiti?

Darbalapis 4.2 — Korty zaidimas

Tikslas: Jsitikinti, kad smurto terminas dalyviy suprantamas teisingai
Trukmeé: 30 minuciy

Vykdymas: Suskirstykite dalyvius grupéms, kad turintieji tas pacias pareigas, profesines
atsakomybes buty vienoje grupéje. Jei visi dalyviai priklauso tai paciai grupei, galite sudaryti
mazesnes grupes ir ne pagal profesija.

Kiekvienai grupei paskirstykite pasirinktas korteles, nurodanciose po vieng skirtingg smurto
zenklg, ir paprasykite kiekvienos komandos apibrézti galimg grupés tipa, kuriai toks smurtas
priklausyty.

Aptarkite atsakymus grupéje - iStaisykite galimus neteisingus aiskinimus. Galimas skirtingy
smurto rusiy persipynimas yra logiskas, ypatingas démesys turéty bati skiriamas maziau

regimiems smurto atvejams.
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Korty temos

Fizinio smurto zenklai

Nubrozdinimai, pajuodusios akys,
randai, jdréskimai, virviy Zymeés
Kauly laziai

Atviros zaizdos, jpjovimai,
praddrimai, negydomi suzalojimai
Jvairiais gijimo etapais

Sulauzyti akiniai/rémeliai ar bet
kokie fiziniai pozymiai, kad asmuo
buvo nubaustas ar suvarzytas

Seksualinio smurto zenklai

Mélynés aplink kratis ar lytiniy
organy sritj

Nepaaiskinama veneriné liga ar
lytiniy organy infekcijos
Nepaaiskinamas kraujavimas i$

maksties ar iSangés

Laboratoriniy tyrimy duomenys apie
vaisty perdozavimg arba
nepakankamg doze skirty vaisty
Asmens pranesimas apie trenkimus,
spardymus ar kitg nederamg elgesj
Pazeidziamo suaugusiojo staigus
elgesio pokyciai

Globéjo atsisakymas leisti
lankytojams lankyti pazeidziamg
suaugusjjj privacial

SuplySes, démeétas ar kruvinas
apatinis trikotazas
Asmens praneSimas apie seksualine

prievartg ar prievartavimg

Psichologiskai netinkamo elgesio/emocinio smurto zenklai

Emocinis nusiminimas ar
susijaudinimas

Buvimas labai uzdaru ir
nesukalbamu ar neatsakanciu,

nereaguojanciu

Neprieziiiros zenklai

Dehidratacija, nepakankama mityba,

negydytos ar netinkamai gydomos

Nejprastas elgesys, dazniausiai
susijes su demencija (pavyzdziui,
Ciulpimas, kandimas, stipavimasis)
Nervingumas bunant prie tam tikry
Zmoniy

Asmens praneSimas apie netinkama

elgesj zodziu ar psichologiskai

sveikatos problemos ir prasta
asmens higiena




sveikatos problemos

Pavojingos ar nesaugios gyvenimo
salygos (pavyzdziui, netinkami laidai,
néra Silumos ar tekanc¢io vandens)
Antisanitariskos ir nesvarios
gyvenimo salygos (pavyzdziui,

Saves apleidimo zenklai

Dehidratacija, nepakankama mityba,
negydytos ar netinkamai gydomos
sveikatos problemos ir prasta
asmens higiena

Pavojingos ar nesaugios gyvenimo
sglygos

Antisanitarinés ar neSvarios
gyvenamosios patalpos (pavyzdziui,
gyvuny ar vabzdziy uzkrétimas,

ISnaudojimo/pasinaudojimo zenklai

Staigus banko sgskaitos ar veiksmy
sgskaitoje pokycial, jskaitant
nepaaiskinama dideliy pinigy sumy
atsiémimag

Papildomy vardy jtraukimas j banko
kortelés parasus

Neteisétas/be leidimo léSy
paémimas naudojant bankomato
kortele

Staigis testamento ar kity finansiniy
dokumenty pakeitimai

Nepaaiskinamas lésy ar vertingy

daikty dingimas

nesSvarumai, blusos, utélés ant
Zzmogaus, sutepta patalyné,
iSmaty/slapimo kvapas, netinkami
drabuziai)

Asmens praneSimas apie netinkamg
elgesj ir nesirtipinimg juo

neveikiantis tualetas, iSmaty ar
Slapimo kvapas)

Netinkama ir (arba) nederama
apranga, batiny medicinos priemoniy
trikumas

Itin netinkamas bistas ar benamysté
Nepakankama medicininé prieziura,
netinkamai vartojami paskirti vaistai

Neapmokétos sgskaitos, nepaisant
to, kad yra pinigy joms apmokéti
Paraso klastojimas dél finansiniy
operacijy ar nuosavybés teisiy
Staigus anksciau nematyty
giminaiciy, pretenduojanciy j teises |
pazeidziamo suaugusiojo turtg,
pasirodymas

Nepaaiskinamas staigus turto
perdavimas Seimos nariui ar
asmeniui uz Seimos riby

Paslaugy teikimas, kurios néra
batinos




e Asmens pranesimas apie

iSnaudojima/pasinaudojimg

Atsisakymo/palikimo zenklai
e Pazeidziamo suaugusio asmens e Asmens pranesimas apie buvima
palikimas/apleidimas vieSoje vietoje paliktu
e Pazeidziama suaugusiojo apleidimas
jo/jos namuose ar gyvenamojoje
erdvéje

Darbalapis 4.3 — Smurto artimoje aplinkoje pavojaus jvertinimo testas

Tikslas: pasiulyti patikima jrankj, kurj specialistai gali naudoti galimai smurto artimoje aplinkoje
rizikai jvertinti

Trukme: 30 minuciy
Vykdymas:

Kaip atlikti pavojaus vertinima: paaiskinkite dalyviams pavojaus vertinimo testo pagrindimg
(Jacquelyn C. Campbell, Ph.D., R.N.)

Pavojaus vertinimo testas yra padalintas j dvi dalis: kalendorinj jvertinima ir 20 klausimy testa.
Kiekvienas jy skirtas tam tikram tikslui:

e Kalendorinis jrankis padeda jvertinti fizinés prievartos sunkuma ir daznuma per
praéjusius metus. Moters praSoma pazymeéti apytiksle jvykio datg ir jvertinti sunkuma
skaléje nuo vieno iki penkiy. Si testo dalis buvo skirta padidinti moters, kuri gali neigti
smurtg, sgmoninguma.

e 20 klausimy testas yra sistema, pagal kurig moters praSoma atsakyti paprastais ,taip”

arba ,ne" atsakymais. Kai kurie rizikos veiksniai apima praeities grasinimus mirtimi,

partnerio uzimtumo statusg ir partnerio galimybe gauti ginkla.




Ka vertinimas gali jums atskleisti

Nors kalendoriné dalis naudojama smurtui sekti arba aiSkesniam smurto istorijos portretui
pateikti, testo dalis skirta nustatyti rizikai Cia ir dabar.

Remiantis testo rezultatais, rizikos lygis bus nustatytas taip:

e ypatingas pavojus, jei atsakéte ,taip” ] 18 ar daugiau klausimy.
o didelis pavojus, jei atsakéte ,taip" j 14—17 klausimu.

e padidéjes pavojus, jei j 8-13 klausimy atsakeéte ,taip”.

Dalyviai testg gali iSbandyti Cia: https://www.dangerassessment.org/DA.aspx



https://www.dangerassessment.org/DA.aspx

5 MODULIS — ReikSmingi teisés aktai ir auky teisés

KUR IR KA SPECIALISTAI GALI RASTI KAIP ZMOGAUS TEISIY, EUROPOS TEISES IR
NACIONALINES TEISES SALTINIUS, KAD TURETY PRIEMONES DIRBTI SU
SEKSUALINIO SMURTO ATVEJAIS PRIES MOTERIS IR MERGAITES SU
PSICHOSOCIALINE NEGALIA

Tikslai Siame skyriuje pateikiama informacija apie pagrindines teisines priemones, kuriomis
galima pasinaudoti susiduriant ar siekiant uzkirsti kelig smurtui ir prievartai pries
moteris ir mergaites, turincias psichosocialine negalig. Dalyviai suzinos apie
pagrindinius teisés Saltinius nacionaliniu, Europos ir tarptautiniu lygiu.

Ve Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai B
e Zinoti pagrindines Zmogaus teises, susijusias su smurtu ir prievarta pries
moteris ir mergaites, turinCias psichosocialine negalig
e Zinoti pagrindinius jstatymy ir teisiy $altinius tiek tarptautiniu, tiek ES, tiek
nacionaliniu lygmeniu
e Gebéti atskirti lytj kaip teisiy klausimag ir kaip civilinés teisés pazeidimag ar
nusikaltimg prie$ moteris ir mergaites su psichosocialine negalia
Metodai ¢ Internetiniy mokymuy pristatymas
¢ Internetinis modulis
e Diskusija
e Savo Ziniy jsivertinimas
Trukmé: 4 valandos savarankisko mokymosi — 1 valanda tiesioginio mokymosi
Reikalingos e Lentos ir markeriai
priemoneés: e Popierius, rasikliai

e Atvejo analizés scenarijaus kopijos (Darbalapis 1)/po kopijg kiekvienam
dalyviui

e Kamuolys ar kitas objektas

Internetinis modulis (4 val.)

Tiesiogiai (1 val.):




e Prisistatymas (5 min.)
e Klausimy-atsakymy sesija (10 minutes)
e Atvejo analizé ir diskusija apie internetinio modulio turinj (45 min.) —

worksheet 1

NEhlyEER Saves jsivertinimas

Saltiniai https://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest/Pages/CEDAW.aspx

https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf

https://www.echr.coe.int/documents/convention_eng.pdf

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32012L0029

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32011L0099

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32013R0606

https://hudoc.echr.coe.int

https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-
/conventions/rms/090000168008482¢e



https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CEDAW.aspx
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
https://www.echr.coe.int/documents/convention_eng.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A32012L0029
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX%3A32011L0099
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32013R0606
https://hudoc.echr.coe.int/
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482e
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482e

Internetinio modulio teorinis turinys

Jzanga

Psichosocialine negalig turin€iy motery teises, susijusias su jy seksualumu, gina daugybé teisiniy
Saltiniy, kilusiy i$ tarptautiniy sutarciy, Europos jstatymy ir nacionaliniy jstatymy, apimanciy
moteris ir nejgalius asmenis. Be to, kiti teisés Saltiniai, apimantys Zzmogaus teises ir auky teises
apskritai taip pat yra svarbiis Siame modulyje. Siame modulyje pateiksime jums svarbiausius

Saltinius.

Tarptautinés konvencijos

Tarptautiné konvencija ar sutartis yra skirtingy saliy susitarimas, teisiskai jpareigojantis
susitariancigsias valstybes vykdyti tai, kas iSdéstyta tekstuose. Esamos tarptautinés konvencijos
apima skirtingas sritis, taciau mums aktualios yra zmogaus teisiy konvencijos.

Tarptautinés konvencijos, apsaugancios moteris:

¢ Konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims, Niujorkas, 1979 m.

gruodzio 18 d.

1979 m. gruodzio 18 d. Jungtiniy Tauty Generaliné asambléja priémé ,Konvencijg dél visy formy
diskriminacijos panaikinimo moterims" (taip pat vadinamg CEDAW). Ji kaip tarptautiné sutartis
jsigaliojo 1981 m. rugséjo 3 d., kai dvideSimtoji Salis jg ratifikavo. Konvencija 1 straipsniu
apibrézia diskriminacijg kaip ,skirtumy, iSim¢iy ar apribojimy daryma lyties pagrindu ... politinéje,
ekonominéje, socialinéje, kulturinéje, pilietinéje ar kurioje nors kitoje srityje".

Priimdamos Konvencija, valstybés jsipareigoja imtis daugybés priemoniy, kad buty panaikinta
visy formy motery diskriminacija, jskaitant:

e jtraukti j savo teisine sistema vyry ir motery lygybés principa, panaikinti visus
diskriminacinius jstatymus ir priimti tinkamus jstatymus, draudzianc¢ius motery
diskriminacijg;

e jsteigti tribunolus ir kitas vieSgsias institucijas, kad buty uztikrinta veiksminga motery
apsauga nuo diskriminacijos; ir

e uztikrinti, kad asmenys, organizacijos ar jmonés pasalinty visus motery diskriminacijos

veiksmus (daugiau informacijos zr. 2 ir 3 straipsniuose).




Ne reciau kaip kas ketverius metus valstybés, Sios Konvencijos Salys, Komitetui pateiks

nacionaline ataskaitg, nurodydamos priemones, kuriy jos émési Konvencijos nuostatoms

jgyvendinti.

e Stambulo konvencija

2008 m. gruodzio mén. Europos Taryba jsteigé Ad Hoc smurto prieS moteris ir smurto artimoje

aplinkoje prevencijos ir kovos su juo komitetg (CAHVIO), siekdama parengti Konvencijos teksta,

kuris pristatytas pasirasymui Stambule 2011 m. geguzés 11 d. Jijsigaliojo 2014 m. rugpjtcio 1 d.

Stambulo konvencija remiasi keturiais principais:

e Prevencija;

e Apsauga;

e Prevencija

Patraukimas baudziamojon
atsakomybén;

Suderintos politikos.

Jei salis ratifikavo Stambulo konvencijg, ji turés imtis prevenciniy priemoniy, pagrjsty

samoningumo didinimu ir Svietimu apie lyCiy vaidmenis gerbiant vienas kitg, antidiskriminacijg ir

smurto prevencija:

e Skatinti ziniasklaidg ir privatyjj
sektoriy nustatyti standartus, kurie
sustiprinty pagarbius ly¢iy vaidmenis
ir uzginCyty poziurj, pateisinantj
smurtg pries moteris

e Visose Svietimo pakopose j oficialias
mokymo programas turéty buti
jtrauktas Svietimas ne-smurto ir
motery bei vyry lygybés klausimais

e Turi bati skatinamos jvairiy smurto
formy, jy sukreciancio pobtdzio ir
poveikio moterims ir vaikams
informuotumo didinimo kampanijos

e Valstybés turéty sukurti programas,

mokancias smurtaujancius artimoje

aplinkoje asmenis ir seksualinius

nusikaltélius priimti nesmurtinj elges;j
ir iSvengti pakartotinio nusikaltimo
Turéty buti parengtos programos ir
veiklos, skirtos suteikti moterims
daugiau galimybiy, atsizvelgiant |
Zmogaus teisiy pozitriu pazeidziamy
situacijy specifinius poreikius

LyCiy stereotipai turéty bati gincijami
skatinant socialinius ir kultarinius
motery ir vyry elgesio pokycius
Profesionalai, dirbantys su aukomis
ar smurtautojais, turéty bati mokomi
atpazinti smurtg ir j jj reaguoti bei

tinkamai pranesti




Turéty bati skatinamas aktyvus vyry
ir berniuky jsitraukimas j smurto
prevencijg

Apsauga

Aukuy ir liudininky saugumas ir poreikiai turi bati visy salies priimty apsaugos priemoniy

pagrindas. Saliy prasoma jgyvendinti veiksmus, padedanéius apsaugoti moteris, kurios

nusprendzia pranesti apie smurto atvejus, ir jy vaikus, jei tokiy yra.

Aukos turi bati informuotos apie savo
teises ir zinoti, kur ir kaip gauti
pagalbg jiems suprantama kalba
Aukos turéty turéti galimybe naudotis
specializuotomis motery pagalbos
paslaugomis

Aukos turi bti informuotos apie
atitinkamus regioninius ir
tarptautinius skundus ir turéti prie jy
prieigg

Nukentéjusiosios turi turéti galimybe
naudotis vietine, lengvai prieinama
motery ir vaiky prieglauda

Aukos turi turéti galimybe patekti |
netoliese esant] lengvai pasiekiamg
centrg, kuriame teikiamos
neatidéliotinos medicinos
konsultacijos, traumy ir teismo
medicinos paslaugos

Kiekvienas asmuo turi buti raginamas
pranesti apie smurto veiksmus
atitinkamoms institucijoms, kad buty

iSvengta tolesniy incidenty, o

konfidencialumo taisyklés neturéty

trukdyti specialistams to daryti, jei tai
yra pagrjsta

Policijai turéty bati suteikti jgaliojimai
tam tikrg laikg pasalinti smurtautojus
IS savo namy ir nurodyti jiems likti
nuoSalyje nuo aukos.

Apsaugos ar sulaikymo nurodymai
turéty bati lengvai prieinami, kad
nukentéjusigjg bty galima nedelsiant
apsaugoti

Aukos turi turéti prieigg prie visoje
valstybéje visg parg teikiamos
nemokamos ir konfidencialios
pagalbos telefonu linijos, teikiancios
eksperty patarimus ir nukreipiancios |
atitinkamas paslaugas.

Jel yra yra smurto atvejy istorija,
sprendimuose dél globos ir lankymo
turi buti teikiama pirmenybé vaiko ir
aukos teiséms ir saugumui

Turi buti atsizvelgiama j smurto
liudytojy vaiky interesus ir teikiamos
pagal amziy tinkamos
psichosocialinés konsultacijos




¢ Patraukimas baudziamojon atsakomybén

Konvencija ratifikavusios salys turi jsitikinti, kad smurtautojai yra tinkamai teisiami ir smurtas pries
moteris i$ tikryjy laikomas sunkiu nusikaltimu. Sis principas taip pat susijes su aukos teisiy
apsauga tyrimo ir teisminio proceso metu.

Valstybés turi priimti jstatymus, kuriais baudziamas bet koks smurtas pries moteris ir uztikrinti, kad
kultlra, tradicijos ar vadinamoji ,garbé" nebuty laikomi smurto pateisinimu.

Teisésaugos institucijos turés nedelsiant reaguoti j pagalbos iskvietimus, tinkamai valdyti
pavojingas situacijas ir istirti visus jtarimus dél smurto pries moteris.

Valstybés turi uztikrinti, kad uz nusikalstamas veikas ir apsaugos orderiy pazeidimus buty
taikomos atitinkamos baudziamosios ar teisinés sankcijos.

Smurtiniy nusikaltimy prieS moteris tyrimas ar patraukimas baudZiamojon atsakomybén
nepriklausys nuo aukos pranesimo ar skundo ir netgi gali testis, jei auka atsiims savo pareiskimg
ar skunda.

Valstybés turéty uztikrinti, kad buty atsizvelgta j apsunkinancias aplinkybes.

Priemoneés, susijusios su patraukimo baudziamojon atsakomybén etapu aukos teisiy pozidriu, yra

Sios:

e Atliekant tyrimus ir teisminius e Nukentéjusioms bus suteikta teisé
procesus aukos bus gerbiamos visais gauti informacijg apie jy bylos eiga ir
etapais ir nebus kaltinamos rezultatus bei vyriausybiniy ir

e Auky teisé j privatumag bus nevyriausybiniy organizacijy bei
uztikrinama bet kokia forma, smurto artimoje aplinkoje konsultanty
pavyzdziui: atsizvelgiant ] jy jvaizdj, parama tyrimo ir teisminio proceso
jei jmanoma, vengiant kontakto tarp metu. Be to, joms bus suteikta
jy ir jtariamo smurtautojo, joms bus nemokama teisiné pagalba, prireikus
suteikta galimybé liudyti teismo suteikiami nepriklausomi ir
saléje pasitelkiant rysSiy technologijas kompetentingi vertéjai zodziu, ir pagal
arba bent jau be jtariamo kaltininko Jjstatyma bus pareikalauta zalos
buvimo ir aptarti jy seksualines atlyginimo i§ smurtautojy bei paduoti
istorijas civilinése ar baudziamosiose ] teismag valstybés valdzios
bylose bus leidZiama tik tada, kai tai institucijas, jei Sios neatliko

yra aktualu ir bitina prevenciniy ir apsaugos pareigy




e Smurto aukos ir jy Seimos nariai bus
apsaugoti visais tyrimo ir teisminiy
procesy etapais nuo bauginimo,
kersto ir pakartotinio persekiojimo.
Jie bus informuoti apie bet kokj
smurtautojo pabégima ar paleidimg, o
alternatyvios gincy sprendimo
galimybés, pavyzdziui,
tarpininkavimas tarp aukos ir
smurtautojo nebus privalomos

¢ Nukentéjusiems vaikams ir

liudytojams bus suteiktos tinkamos

« Suderintos politikos

specialios apsaugos priemonés

ir jiems bus leista pradéti teisminius
veiksmus ir praéjus pakankamai
nemazai laiko nuo pilnametystés
Rizikos vertinimai bus atliekami
bendradarbiaujant su visomis
susijusiomis agenturomis ir

institucijomis

Jei salis ratifikavo Stambulo konvencijg, ji turés uztikrinti, kad bty sukurti mechanizmai,

uztikrinantys visy susijusiy subjekty (jskaitant NVO) bendradarbiavimg, ir kad smurto pries

moteris reiskinys buty stebimas, tiriamas ir finansuojamas.

Su suderinimu susije Sios priemonés:

e Valstybeés turi uztikrinti, kad yra
tinkamy mechanizmy, uztikrinanciy
veiksmingg teismy, prokurory,
teisésaugos agentury, vietos ir
regiony valdzios institucijy ir NVO
bendradarbiavima.

e Valstybés turi jsteigti arba paskirti
Stambulo konvencijos koordinavima,
jgyvendinimg, stebéseng ir vertinimg

e Valstybés privalo uztikrinti tinkamag
finansavimg visiems partneriams,
dalyvaujantiems Stambulo

konvencijos jgyvendinime, jskaitant
NVO

Valstybés turi priimti jstatymus ir
pagalbines priemones bei j aukas
orientuotus jstatymus, kad baty
uzkirstas kelias visy formy smurtui
prieS moteris

Valstybés turi rinkti duomenis bei tirti
visy formy smurto pries moteris
paplitimg ir jy priemoniy
veiksminguma, kuriomis bus
dalijamasi su visuomene ir
panasiomis kity Saliy agenttromis,
kad bty galima palyginti ir skatinti
bendradarbiavimag




Tarptautinés konvencijos, apsaugancios zmones su negalia:

¢ Nejgaliyjy teisiy konvencija

Konvencija dél nejgaliyjy teisiy yra tarptautiné zmogaus teisiy sutartis, kurig 2006 m. priémé
Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja; ji buvo pasirasyta 2007 m. ir jsigaliojo 2008 m. geguzés 3
d., ratifikavus dvideSimtai Sios Konvencijos Saliai.

Konvencija parodé ,paradigmos peréjima" nuo tradicinio labdaros, medicininio pozidrio j nejgalumag
] Zmogaus teisémis pagrjstg poziurj, ir tai yra ypac¢ aktualu, nes pabréziama nejgaliy motery ir
nejgaliy vaiky, kaip grupiy, kurios susiduria su daugialypémis ir susikertanc¢iomis diskriminacijos
formomis, teisés ir jgalinimas. Konvencijoje priimta plati nejgaliyjy asmeny kategorizacija ir dar
kartg patvirtinama, kad visi visy rusiy negalig turintys asmenys turi teise naudotis visomis
zmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvémis.

Konvencijoje yra daug straipsniy, taciau svarbiausias musy atveju yra 16 straipsnis - Laisvé nuo
iSnaudojimo, smurto ir prievartos: Siame straipsnyje sakoma, kad valstybés, Sios Konvencijos
Salys, imsis visy tinkamy priemoniy, kad apsaugoty nejgaliuosius tiek namuose, tiek uz jy riby nuo
visy rasiy iSnaudojimo, smurto ir prievartos, jskaitant jy lyties pagrindu. Tai apima informacijos
teikima ir Svietima, kaip iSvengti iSnaudojimo, smurto ir prievartos atvejy, juos atpazinti ir apie juos
pranesti. Turéty bati jgyvendintos visos tinkamos priemonés nejgaliyjy, tapusiy bet kokio
iSnaudojimo, smurto ar prievartos aukomis, fiziniam, pazintiniam ir psichologiniam atsigavimui,
reabilitacijai ir socialinei reintegracijai skatinti, o valstybés, Sios Konvencijos Salys, turi priimti
veiksmingus teisés aktus ir politikg, kad uztikrinty nustatyti iSnaudojimo, smurto ir prievartos pries
nejgalius asmenis atvejus, juos tirti ir prireikus smurtautojus patraukti baudziamojon
atsakomybén.

Kiti svarbis Sios konvencijos straipsniai yra Nr.14 ir Nr.15:

14 straipsnis — Asmens laisvé ir saugumas: Valstybés, Sios Konvencijos Salys, uztikrins, kad
nejgalieji lygiai su kitais asmenimis: (a) jgyvendinty teise j asmens laisve ir saugumg; (b) kad
tokiems asmenims nebUty neteisétai ar savavaliskai atimta laisvé, kad bet koks jy laisvés
atémimas buty suderinamas su jstatymu ir kad laisvés atémimas jokiu budu nebuty teisinamas

nejgalumu.

15 straipsnis - Teisé nebiiti kankinamam ar nepatirti ziauraus, nezmonisko ar zeminancio elgesio
ar nebiti taip baudziamam: Sis straipsnis teigia, kad niekas negali biiti kankinamas ar su niekuo
negali biti Ziauriai, nezmoniskai ar Zeminandgiai elgiamasi ar taip baudziama. Sios Konvencijos
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Salys, turi imtis visy veiksmingy jstatymy leidybos, administraciniy, teisminiy ar kity
priemoniy, kad lygiai su kitais asmenimis uzkirsty kelig nejgaliyjy kankinimams ar ziauriam,
nezmoniSkam ar zeminanciam elgesiui su jais ar jy tokiam baudimui.

Europos teisés aktai

Atitinkamuose Europos lygmens teisés aktuose néra konkreciai kalbama apie moteris ar Zzmones
su negalia. Tiesg sakant, jie nurodo bendresnius klausimus, tokius kaip zmogaus teisiy apsauga ir
auky apsauga, kurie vis délto yra svarbus ir tinkami musy interesy sriciai.

« Europos zmogaus teisiy konvencija (EZTK)

Europos Zmogaus teisiy konvencija (EZTK) (oficialiai Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
apsaugos konvencija) yra tarptautiné konvencija, skirta apsaugoti Zmogaus teises ir politines
laisves Europoje. Konvencija, kurig 1950 m. parengé tuometiné naujai suformuota Europos Taryba,
Jjsigaliojo 1953 m. rugseéjo 3 d. Visos Europos Tarybos valstybés narés yra Konvencijos Salys ir
tikimasi, kad naujos narés kuo greiCiau ratifikuos Konvencijg. 1S pradziy Konvencijoje yra 59
straipsniai ir keli protokolai, kuriais kei¢iama konvencijos sistema. Konvencijoje yra 59 straipsniai
ir keli protokolai, kuriais kei¢Giama/papildoma Konvencijos sistema.

Pagal teismy praktikg dél smurto pries moteris, aktualis yra Sie Konvencijos straipsniai:

e 2 straipsnis — Teisé ] gyvybe:
kiekvieno asmens teise j gyvybe
saugo jstatymas.

e 3 straipsnis — Kankinimo
uzdraudimas: niekas negali buti
kankinamas, patirti nezmoniska ar
Zeminantj jo oruma elgesj, arba bati
tokiu budu baudziamas.

e 8 straipsnis — Teisé ] privataus ir
Seimos gyvenimo gerbima:
kiekvienas turi teise j tai, kad buty

gerbiamas jo privatus ir Seimos

gyvenimas, busto nelieCiamybé ir
susirasinéjimo slaptumas

14 straipsnis — Diskriminacijos
uzdraudimas: naudojimasis Sioje
Konvencijoje pripazintomis teisémis
ir laisvémis yra uztikrinamas
nepriklausomai nuo asmens lyties,
rasés, odos spalvos, kalbos,
religijos, politiniy ar kitokiy paziury,
tautinés ar socialinés kilmés,
priklausymo tautinei mazumai,

nuosavybés, gimimo ar kitais

pagrindais.




Konvencija jsteigé Europos Zmogaus teisiy teisma (EZTT). Kiekvienas asmuo, manantis,
kad valstybé, Sios Konvencijos Salis, pazeidé jy teises, gali kreiptis j teisma.

¢ Direktyva 2012/29/Eu - Minimalus nusikaltimy auky teisiy, paramos ir apsaugos standartai

Vadinamoji Direktyva dél auky sustiprina esamas nacionalines priemones, taikydama ES masto
batinus nusikaltimy auky teisiy, paramos ir apsaugos standartus visose ES Salyse.

Jos pagrindiniai tikslai yra uztikrinti, kad nusikaltimy aukos gauty tinkamg informacijg, paramg ir
apsaugq ir galéty dalyvauti baudziamajame procese, kad ir kurioje ES Salyje tai vyksta. Todél
kiekviena ES Salis turi uztikrinti, kad nusikaltimo aukos buty priimamos pagarbiai, jautriai ir
profesionaliai, atsizvelgiant j jy individualius poreikius ir be jokios diskriminacijos (pavyzdziui, dél
tautybés, gyventojo statuso, rasés, religijos, amziaus, lyties, ir pan.).

Pagal Direktyva aukos turi turéti Sias teises:

e suprasti ir buti suprastos bendraujant
su institucija (pavyzdziui, reikéty
vartoti paprastg ir aiskig kalbg);

e gauti informacijg po pirmo kontakto
su institucija;

e pateikti oficialy skundg ir gauti
rasytinj patvirtinimg;

e gauti vertimg Zodziu ir rastu (bent jau
per aukos apklausg/interviu);

e gauti informacijg apie bylos eiga;

e naudotis pagalbos aukoms

paslaugomis.




Kitos direktyvos:

Yra ir kity ES direktyvy, kurios gali buti svarbios aukoms, persikelianc¢ioms i$ vienos ES
valstybés j kita:

o Direktyva 2011/99/EU: Europos apsaugos orderis: Si direktyva leidzia smurto, ypac
smurto artimoje aplinkoje ir persekiojimo aukoms, ir toliau naudotis apsauga nuo
pazeidéjy, kai jos persikelia j kitg ES Salj. Jame nustatytos taisyklés, leidziancios vienos
ES Salies teiséjui ar lygiaverciai institucijai iSduoti Europos apsaugos orderj, kai saugomas
asmuo persikelia j kitg ES salj.

e 2013 m. birzelio 12 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 606/2013 del
abipusio apsaugos priemoniy civilinése bylose pripazinimo: reglamentu nustatomas
paprastas sertifikavimo procesas, pagal kurj vienoje Salyje iSduodamas suvarzymo,
apsaugos ar draudimo jsakymas kitose ES Salyse taip pat bus greitai ir lengvai
atpazjstamas. Jis veikia kartu su Direktyva 2011/99/ES, kuri veikia baudziamosiose

bylose.

Papildomas saltinis — vaizdo jrasas:

Norédami suzinoti daugiau apie Stambulo konvencijg, galite perzitréti §j vaizdo jrasa, kuriame
dr. Serena Vantin iS Modenos universiteto tarpzinybinio centro dél diskriminacijos ir
pazeidZiamumo paaiskina Konvencijos istorijg ir pagrindinius bruozus. (Sis vaizdo jrasas
jtrauktas j §j mokyma sutinkant su autoriumi). Nuoroda j vaizdo jrasa:
https://m.youtube.com/watch?v=L-z7JbNql5c



https://m.youtube.com/watch?v=L-z7JbNqI5c

Jsivertinimo testas

A. Nejgaliyjy teisiy konvencija priimta:
1. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos (teisingai)
2. Europos Sajungos
3. Europos tarybos

B. Bet kuris asmuo, manantis, kad Europos Zzmogaus teisiy konvencijos Salis pazeidé jy teises
pagal sig Konvencija, gali kreiptis j:

1. ES Teisingumo Teisma
2. Europos Zmogaus teisiy teisma (teisingai)
3. Europos Taryba

C. Europos lygmenyje:

1. Néra jokiy teisés Saltiniy, susijusiy su nusikaltimais prie$ moteris
2. Yrateisés Saltiniy, tiesiogiai susijusiy su nusikaltimais pries moteris
3. Yrateisés saltiniy, netiesiogiai susijusiy su nusikaltimais pries moteris (teisingai)

D. Vadinamoji “Direktyva dél auky":

1. siekia uztikrinti, kad aukos buty apsaugotos pagal bendruosius btiniausius standartus,
kad ir kur Europos Sajungoje bty padaryta Zala (teisingai)
taikoma tik toje valstybéje, kurioje gyvena auka
Visi variantai teisingi

E. Stambulo Konvencijos principai yra:

1. Prevencija, apsauga, patraukimas baudziamojon atsakomybén
Prevencija, apsauga, patraukimas baudziamojon atsakomybén, nubaudimas

Prevencija, apsauga, patraukimas baudziamojon atsakomybén, suderintos politikos

(teisingai)




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Klausimy-atsakymuy sesija

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turin)
Trukmeé: 10 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius klausia dalyviy, ar néra neaiskumy/klausimy dél internetinio

modulio turinio.

Pastaba: jei nekyla jokiy konkreciy klausimuy, tai gali biti proga paaiskinti skirtuma tarp zmogaus
teisiy ir juridiniy teisiy (pirmosios jpareigoja vertikaliai, t.y.: nacionalinés valstybés, pastarosios
jpareigoja horizontaliai, t.y.: tarp paciy pilieciy) ir kitokio pobidzio teisiy Saltiniy Europos lygiu
(reglamentas ir direktyva) bei kurie i$ jy yra tiesiogiai privalomi, o kurie ne

Darbalapis 5.1 — Atvejo analizé ir diskusija apie modulio turinj

Tikslai: jsitikinti, kad dalyviai supranta skirtumg tarp lyties kaip teisés dalyko ir lyties kaip
prievartos ar smurto, ir kaip tai galima koordinuoti atliekant skirtingus vaidmenis ir naudojant
Sokratiskg metodg (ne siekiant teisminio tikslo, bet su tarpininkavimo tikslais) paskatinti
diskusijas apie internetinio modulio turinj ir rasti pusiausvyrg tarp psichosocialine negalig turinciy

motery ir mergaiciy seksualumo saugumo ir laisvés.

Atvejo analizé diskusijai: Ana yra Saros sesuo, moters, kenc¢iancios dél uzdelsto ir netaisyklingo
psichinio vystymosi, susijusio su pazinimo sutrikimais. Dél savo negalios Sara prarado
veiksnuma: Ana paskirta jos globéja.

Vieng dieng Marija pasakojo Anai, kad Sara turéjo seksualinius santykius su vaikinu vardu Lukas,
kuris yra Saros globos padéjéjos brolis. Ana bandé gauti daugiau informacijos ir suprant, kad
lytiniame akte nebuvo smurto ir kad Sarah niekada aiskiai nepaneigé jos sutikimo dél Sio lytinio

akto.

prasydama jo jsikisti ir imtis tinkamy priemoniy, jskaitant galimybe suteikti jai (Anai) galig

uzdrausti seksualinius santykius.
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Iki tol, Ana kalbéjo su Sara, kuri pazadéjo susilaikyti nuo tolesniy susitikimy su Luku.
Trukmé: 45 minutés

Vykdymas: Pateikite kiekvienam dalyviui atvejo analizés kopijg ir paprasykite atidziai jg
perskaityti. Padalinkite dalyvius j tris grupes: S (Sara), A (Ana), M (Tarpininkas). Kiekviena is$ jy
turéty uzimti vieno i$ simboliy (A ir S grupés) pozicijg arba pabandyti rasti tarpininkavima tarp jy
dviejy (M). Leiskite kiekvienai grupei 10/15 minuciy diskutuoti ir paprasykite kiekvienos grupés
paskirti pristatantj asmen;.

Paprasykite ,S" grupés kalbétojo pradéti: jis/ji, laikydamas kamuolj ar kitg daiktg rankose, turés 5
minutes pademonstruoti argumentus, kad palaikyty Saros pozicijg ir susidoméjimga. Kamuolys ar
kitas daiktas bus perduotas ,A" grupei, o Sios grupés asmuo per 5 minutes atskleis priezastis,
kodél reikia iSlaikyti globéjo pozicijg; galiausiai treciosios grupés (,M") praneséjas per 10 minuciy
bandys atskleisti pasitlyma tarpininkauti dviejy pastaryjy grupiy pozicijai ir interesams.

Skirkite ,S" ir ,A" grupéms po 5 minutes atsakyti j pasitlyma.
Galiausiai skirkite 5 minutes ,M" grupei patikslinti savo tarpininkavimo pasitdlyma.

Pasiulymas: Jei yra uztektinai laiko, pratimas taip pat galéty buti jgyvendinamas taip: diskusijos
pradzioje kiekviena grupé gali bati sustatyta skirtingose kambario pusése. Kai grupés
progresuoja ieSkant tarpininkavimo, grupés gali fiziSkai priartéti viena prie kitos, kad vizualiai
parodyty, jog jy padétis tampa ne tokia krastutiné ir priestaringa.

Pastaba instruktoriui: Instruktorius gali skatinti diskusijg, klausiant Siy klausimy:

_ o veiksmy slopinimas ar apribojimas
e Ar seksas yra psichosocialine . :
’ o _ . gali bati laikomas prievarta?
negalig turin¢iy motery ir mergaici _ _ _
.g- 9 o 5 . gaicly e Ka buty galima padaryti, kad buty
teisé ar laisvé? . . .
gerbiama teisé naudotis savo

e Ar seksas yrarizikos ar zalos Saltinis : el
seksualumu ir tuo paciu uzkirsti kelig

moterims ir mergaitéms, turincioms L L.
o . a2 nejgaliy motery rizikai ar Zalai?
sichosocialine negalia? o L -

P «negata e Kokig reikSme reikety suteikti
Ar psichosocialine negalig turinci .

* P . _vef gl o v atitinkamos moters
motery ir mergaiciy seksualiniy

valiai/laisvei/norui?




Kaip vedéjas bandykite palaikyti diskusijg saugig ir konstruktyvig bei
skatinti tarpininkavima. Tarpininkavimo suradimo tikslas yra skatinti
dalyvius apmastyti veiksmus, kuriuos buty galima jgyvendinti siekiant
pusiausvyros tarp seksualinés teisés ir apsaugos nuo isnaudojimo

prevenciniu pozilriu.




6 MODULIS - Kaip specialistai galéty uzkirsti kelig smurtui
pries nejgalias moteris ir mergaites: profesiniu, organizaciniu ir
strukturiniu lygmenimis

KAIP SPECIALISTAI GALETY UZKIRSTI KELIA SMURTUI PRIES NEJGALIAS
MOTERIS IR MERGAITES: PROFESINIU, ORGANIZACINIU IR STRUKTURINIU
LYGMENIMIS

Tikslai Siame skyriuje aptariami galimi smurto prevencijos biidai aptariant ir
analizuojant jvairius lygius: profesinj, organizacinj ir strukturinj. Tai suteiks
platy veiksmy spektra ir butinus nustatymus vietinése darbovietése,
nacionalinése institucijose, institucinés paramos mechanizmuose ir kt., kas
padeéty uzkirsti kelig smurtui tarp nejgaliy motery ir mergaiciy jvairiais
lygmenimis.

Mokymosi Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai

e Zinoti apie prevencijos priemones, skirtas nustatyti ir iSanalizuoti
veiksnius, didinancius smurto lyties pagrindu rizikg moterims,
turinc¢ioms psichosocialine negalig

e Suvokti nepagrjstus socialinius ir kulttrinius mitus, susijusius su
negalios stigma ir lyCiy stereotipais

e Suvokti savo, kaip profesionalo, vaidmenj

e Zinoti, kaip uzkirsti kelig smurtui pries moteris ir mergaites, turincias
psichosocialine negalig, profesiniu, organizaciniu ir struktariniu
lygmenimis

Metodai e Internetinio modulio sesija
Tiesioginé sesija:

e Zaidimas “Prevencijos medis”

e Diskusija

e Savo ziniy jvertinimo testas




Trukmeé:

Reikalingos
priemones:

Veikly tvarka

Jvertinimas

Saltiniai

2 valandos savarankisko mokymosi — 1,5 valandos tiesioginio mokymosi

e Lentos ir markeriai
e Rasikliai, popierius, smeigtukai, priklijuojami lapeliai
e Kartonas arba lenta

e Stambulo Konvencijos 12 straipsnio kopija (tik susipazinimui)

e Internetinis modulis (2 val.)

e Tiesioginé sesija (1.5 val.)

e Susitikimas ir pristatymas (5 min.)

e Diskusija apie internetinj modulj (15 min.) Darbalapis 6.1

e Zaidimas: “Prevencijos medis" ir diskusija (60 min.) Darbalapis 1.2

e Apibendrinimas, refleksijos ir paskutinés mintys (20 min.) Darbalapis1.3

Savo Ziniy jsivertinimo testas (internetinis modulis)

Council of Europe (2011). Council of Europe Convention on preventing and
combating violence against women and domestic violence. Council of Europe
Treaty Series - No. 210. Prieinama - https://rm.coe.int/168008482e

Richard, P., Siebert, S., Ovince, J., Blackwell, A., Contreras-Urbina, M. (2018). A
Community-Based Intervention to Prevent Violence against Women and Girls in
Haiti. Prieinama - https://publications.iadb.org/publications/english/document/A-
Community-Based-Intervention-to-Prevent-Violence-against-Women-and-Girls-in-
Haiti-Lessons-Learned.pdf

Alexander-Scott, M. Bell, E. and Holden, J. (2016). Shifting Social Norms to
Tackle Violence Against Women and Girls (VAWG). London: VAWG Helpdesk.
Prieinama - https://www.oecd.org/dac/gender-
development/VAWG%20HELPDESK_DFID%20GUIDANCE%20NOTE_SOCIAL%20NORMS_
JAN%202016.pdf



https://rm.coe.int/168008482e
https://publications.iadb.org/publications/english/document/A-Community-Based-Intervention-to-Prevent-Violence-against-Women-and-Girls-in-Haiti-Lessons-Learned.pdf
https://publications.iadb.org/publications/english/document/A-Community-Based-Intervention-to-Prevent-Violence-against-Women-and-Girls-in-Haiti-Lessons-Learned.pdf
https://publications.iadb.org/publications/english/document/A-Community-Based-Intervention-to-Prevent-Violence-against-Women-and-Girls-in-Haiti-Lessons-Learned.pdf
https://publications.iadb.org/publications/english/document/A-Community-Based-Intervention-to-Prevent-Violence-against-Women-and-Girls-in-Haiti-Lessons-Learned.pdf
https://www.oecd.org/dac/gender-development/VAWG%20HELPDESK_DFID%20GUIDANCE%20NOTE_SOCIAL%20NORMS_JAN%202016.pdf
https://www.oecd.org/dac/gender-development/VAWG%20HELPDESK_DFID%20GUIDANCE%20NOTE_SOCIAL%20NORMS_JAN%202016.pdf
https://www.oecd.org/dac/gender-development/VAWG%20HELPDESK_DFID%20GUIDANCE%20NOTE_SOCIAL%20NORMS_JAN%202016.pdf

Internetinio modulio teorinis turinys

Prevencijos svarba sprendziant smurtg lyties pagrindu pries moteris, turincias
psichosocialine negalia

Prevencija yra labai svarbi norint sustabdyti ir reaguoti j nerimg kelian¢ius smurto prieS moteris
su psichosocialine negalia ar be jos rodiklius. Tyréjai ir aktyviai dalyvaujantys subjektai toliau
kuria, jgyvendina ir iS naujo apibrézia prevencijos strategijas ir programas prie$S seksualinj ar
kitokj iSnaudojimg. Mokydami moteris savigynos strategijy, taip pat didindami sgmoninguma ir
bendrgsias zinias apie smurtg, prevencijos mechanizmai gali sukurti labiau neigiamg pozitrj j

smurtg ir suteikti priemoniy, reikalingy visy formy smurto lyties pagrindu mazinimui.

Prevencijos problematika

Svarbu pazyméti, kad daznai jauCiamas kvalifikuoty pagalbos teikéjy trukumas. Dauguma
pagalbos dél smurto teikéjy néra kvalifikuoti tenkinti specifinius psichosocialine negalig turinciy
motery ir mergaiciy poreikius. Néra pakankamy mokymuy galimybiy, paramos struktury ir gairiy,
kurios padéty paslaugy teikéjams nustatyti ir patenkinti skirtingus poreikius; pavyzdziui,
Zmonéms su proto negalia gali prireikti daugiau laiko pranesti apie savo patirtj ir (arba) sukurti
pasitikéjimo santykius su paslaugy teikéjais.

Tai galima pasakyti ir apie sveikatos priezitros paslaugy teikéjus - daugiau nei 90 procenty
medicinos mokykly studenty pranesé, kad, nors ir buvo atlikti tam tikri klinikiniai mokymai, susije
su asmeny, turinCiy protine negalig, priezilra, reikia tobulinti mokymo programas. IS specialisto
pusés svarbu mokéti apsvarstyti Sias problematikas ir atlikti keletg pradiniy, taciau esminiy
zingsniy, padedanciy uzkirsti kelig smurtui lyties pagrindu pries moteris, turinias psichosocialine
negalia:

Identifikuoti

Svarbu identifikuoti ir Zinoti kai kuriuos aspektus, kad bity galima taikyti prevencijos metodus:

e Neigiamas visuomenés poziuris | e Zmoniy, turinéiy psichosocialine

negalig negalig, ir jy Seimy socialiné

izoliacija




e Zmoniy, turinéiy psichosocialine
negalig, jsitikinimas, kad kiti jais
pasirdpins
e Paramos Seimos nariams, kurie .
padeda Zmonémes, turintiems
psichosocialine negalig, trikumas;
taip pat truksta tinkamo mokymo,
ypac susijusio su smurto prevencija
¢ Neigiamas poveikis nepakankamai
paramos turintiems ilgalaikés

Veiksniali, prisidedantys prie smurto rizikos

prieziuros neformaliy globéjy

(dar vadinamy Seimos

globéjais) sveikatai ir gerovei.
Zmoniy, turinéiy psichosocialine
negalig, galimybiy plétoti socialinius
jgudzius trikumas per tipine
socialine sgveika.

Yra keletas veiksniy, kurie prisideda prie smurto pries psichosocialine negalig turin¢ias moteris

ir mergaites, zemiau pateikiami trys svarbus veiksniai, j kuriuos reikia atsizvelgti taikant

prevencijos metodus:
e Lytis, ypac kalbant apie seksualin) o
smurtg (kai moterys patiria labai
didele viktimizacijos rizikg).
e Skurdas ir kiti ekonominiai veiksniai, .
turintys jtakos psichosocialine

negalig turintiems Zmonéms.

Zmoniy, turinéiy psichosocialine
negalig, kontrolés ar pasirinkimo
trikumas asmeniniams dalykams.
Specifinés nukentéjusiosios negalios
rusies charakteristikos.

Prevencijos metody keliai profesiniu, organizaciniu ir struktariniu lygmenimis

Norint turéti aisSky plang, kaip parengti geras prevencijos gaires, susijusias su negalia, centry

tipais ir pagalbos jstaigomis, pagrindinémis specialisto darbo sritimis ir kt., svarbu atsizvelgti |

profesinj, organizacinj ir struktdrinj lygmenis. Norint sukurti tinkamg ir konsoliduotg prevencijos

metody pagrindag, reikia jvertinti Siuos tris lygius kaip visuma.

Strukturiniame lygmenyje:

ISpléskite nacionalinius ir subnacionalinius jstatymus, politikg, strategijas ir veiksmy planus,

jtraukdami pagrjstus esamy nuostaty/mechanizmy pakeitimus, siekdami apsaugoti moteris ir

mergaites, turinCias psichosocialine negalig, ir iSpléskite joms prieinamas paslaugas, susidirus

su smurtu.
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Gerinkite tarpsektorinj koordinavimg, koordinavima visais valdzios lygmenimis ir informacija
priimant sprendimus.

Sutelkite démesj | psichosocialine negalig turinCiy motery ir mergaiciy procesus socialinés

apsaugos, sveikatos prieziuros ir globos paslaugy srityse.

Pasiulykite mokymus ir pritaikytus protokolus su tinkamais patikrinimo mechanizmais vaiky ir
pagyvenusiy asmeny priezidros paslaugy teikéjams, taip pat specialistams ir globéjams, kad jie
galéty aptikti, padéti uzkirsti kelig ir pasiulyti tinkamg pagalbg pasireiSkus smurtui prieS moteris,
turincias psichosocialine negalia.

Organizaciniame lygmenyje:

Stiprinkite socialinés pagalbos centry ir atitinkamy teritoriniy veikéjy koordinavimg ir santykius
teikiant paslaugas, kad moterys ir mergaités su psichosocialine negalia buty visiskai jtrauktos.

Pagrjstai teikite pakeitimus esamoms paslaugoms ir centrams.

Gerinkite zinias ir galimybes naudotis pagalbos paslaugomis, kurias sitlo paslaugy teikéjai,
jautriai reaguojantys j psichosocialine negalig turin¢iy motery ir mergaiciy specifinius poreikius
ir pazeidziamuma, kas gali buti apsaugos priemoné nuo seksualinio smurto.

Stiprinkite regiono zinias apie psichosocialine negalig turinCias moteris, sukurdami grieztus
intervencijy veiksmingumo jrodymus. Nurodykite esamas perspektyvias praktikas. (Taip pat
aktualu tiek struktdriniam, tiek profesiniam lygmeniui).

Profesiniame lygmenyje:

Profesionalai gali prisidéti kalbédami ir dalindamiesi patirtimi bei sunkumais, kad paskatinty
politikos ir instituciniy priemoniy pokycius, taip pat geriau jas organizuoti ir strukturiskai
pritaikyti.

Through measures that prevent intergenerational GBV towards women, with or without
disabilities, create positive parenting programs.

Apibrézkite metodus, kaip pagerinti psichosocialine negalig turin¢iy motery ir mergaiciy
galimybes mokytis lytinés ir reprodukcinés sveikatos. (Taip pat aktualu tiek struktdriniam, tiek
organizaciniam lygmeniui).
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Dalyvaukite ir padékite rengiant bandomasias programas arba prevencijos gaires, jskaitant
struktdrinj ir organizacinj lygmenis, pagal esamas programas, atliekant grieztesn) poveikio

vertinima.

Specialisty gerosios praktikos

Svarstant, kaip jgyvendinti smurto prie§ psichosocialine negalig turinCias moteris prevencijos

strategijas, reikia atsizvelgti ] kai kurias gergsias praktikas:

e Prevencijos priemonés turéty buti pagrjstos jrodymais ir teorija analizuojant veiksnius,
didinanc¢ius smurto dél lyties rizikg moterims, turin¢ioms psichosocialine negalig.

e Prevencija turéty bati sutelkta j globéjus ne tik kaip gynéjus, bet ir kaip galimus kaltininkus.

¢ Naudinga remtis prevenciniu pozitriu, leidzian¢iu globéjams ne tik suvaldyti incidentus be
smurto, bet ir prisidéti nustatant smurto atvejus. Pavyzdziui, tais atvejais, kai moteris ar
mergina, turinti psichosocialine negalig, lankosi dienos priezitiros centre, svarbu, kad jos
Seima buty pasirengusi pastebéti galimus smurto pozymius.

e Padeéti socialinéms tarnyboms ir atitinkamoms agenturoms ugdyti supratimg apie jvairias
smurto formas, pavyzdziui, trukdzius naudotis invalido veziméliu ar kitu pagalbiniu jtaisu;
per dazng ar nepakankamg gydyma; buvimg apleista ar atsisakant padéti; arba Seimos
nariams netinkamai naudojant socialines pasalpas.

e Specialistai, kaip pagalbos teikéjai, gali parengti protokolus ar privalomas gaires, kad visi
smurto atvejai ar jtarimo atvejai buty tinkamai nustatyti ir istirti.

e Specialistai, kaip paslaugy gavéjai, gali dalyvauti kuriant intervencijos strategijas.

e Svarbu skatinti jungimosi j tinklus veiklg, kad buty dalijamasi patirtimi ir jgytomis ziniomis.

e Aktualu metodai ir programos, padedancios stiprinti psichosocialine negalig turinciy
motery ir mergaiciy atsparumg, socialiai ir ekonomiskai jgalinant jas, kad jos galéty
ripintis savo sveikata (jskaitant seksualine ir reprodukcine), taip pat tapti finansiskai
nepriklausomomis.

e Svarbu dalyvauti Svietimo programose ir arba kurti aktyvius komunikacijos metodus, kurie
diskredituoja socialinius ir kultdrinius mitus, susijusius su nejgalumo stigma ir lyCiy
stereotipais; pavyzdziui, intervencijos turéty pateikti aiskig zinig, kad psichosocialine
negalig turinti moteris ar mergina turi teise pasisakyti, jei ji uzpulta dél to, kad atsisakeé

seksualiniy veiksmy su intymiu parnteriu.




Strategijos, uztikrinancios psichosocialine negalig turinciy motery galimybes

saugiai patekti j prevencine aplinka

Svarbiausia didinti informuotumg apie smurto artimoje aplinkoje ir seksualinio smurto pries
moteris, turinCias psichosocialine negalig, prevencijg. Techniné pagalba, patarimai ir informacija
i$ institucijy, organizacijy, centry ar specialisty, j kuriuos moterys kreipiasi pagalbos ir (arba)
konsultacijy, gali sumazinti prievartos pries nejgalius Zzmones rizikg arba bent jau padidinti
motery galimybes naudotis svarbiomis prevencijos priemonémis. Taciau labai svarbu, kad
aplinka, kur moterys galéty kreiptis pagalbos, buty saugi ir sukurty saugumo jausma.

Kai kurios strategijos gali buti:

e Suteikti jaukia, patogig vietg su gera atmosfera, ramia muzika ir specialisto empatija, kuri
Jkvepia atsipalaidavimg ir ramybe.

e Jkurti palaikymo grupes saugioje erdvéje, kur iSgyvenusieji smurtg lyties pagrindu galéty
pasidalinti patirtimi ir pasitlyti paramg zmonéms panasiose situacijose. Palaikymo
grupés taip pat stengiasi paneigti iSankstines nuostatas, susijusias su smurtu, ir
paskatinti pozityvy kiekvienos moters mgstyma.

e Labai svarbu pasiekti pasitikéjimo ir saugaus dalijimosi biseng, kai moterys jauciasi
fizikai ir emociskai saugios. Tai galima pasiekti uzmezgus pokalbj ir nesmerkiant to, kuo
dalijamasi. Bukite aktyvus klausytojas ir atlikite savo, kaip specialisto, pareigg padéti.
Suteikite vietos moterims jaustis laisvai ir nevarzomai kalbétis, jei jos to nori. Pabrézkite,

kad erdvé, kurioje jos yra, yra saugi dalijimosi vieta ir jokia informacija nebus dalijamasi

su kitais, esanciais uz tos erdves riby, be motery sutikimo.




Pratimas - prevencijos linija: pratimas, skirtaa apmastyti prevencijos priemones

Tai praktiné internetiné veikla, skirta dalyviams apmastyti modulio turinj ir pagalvoti apie

tai, kokia turéty buti prevencijos priemonés struktura.

Veiklos vykdymas: Pasirodys standartizuota eiluté su langeliais, kuriuos uzpildys dalyviai.

Dalyviai gali uzpildyti langelius, jy manymu, tiksliausia prevencijos priemoniy grandine pagal

klausima: kas, jisy manymu, yra trys svarbiausi prevencijos grandinés dalykai: pirmieji

strukturiniame lygmenyje, antrieji organizaciniame lygmenyje, o tretieji - profesiniu lygmeniu?

Kai visi dalyviai uzpildys ir pateiks langelius, jie bus palyginti su Sia pavyzdine grandine:

1. Sukurti tikslig,
specializuotg, stabilig ir
standartizuotg politika,
apsaugancia ir sutelkiancia
démesj j psichosocialine

negalig turincias moteris.

2. Sukurti gerus
komunikacijos kanalus ir
tinklus tarp skirtingy
palaikanc¢iy organizacijy,

institucijy ir centry.

3. Uzmegzti pasitikéjimo
santykius su moterimis,
kurioms padedama, o
iSankstines nuostatas visada

palikti nuoSalyje.




Jsivertinimo testas

A. Ar manote, kad specialistas galéty padéti iSvengti psichosocialine negalig turinciy

motery ir mergaiciy smurto?

1.
2.

4.

Ne, tai ne jo/jos darbas.

Taip, jis/ji gali uzkirsti kelig tam naudodamas specialius jrankius ir dalindamasis
informacija (teisingai)

Jis/ji gali uzkirsti tam kelig tik tarp kolegy.

Jis/ji gali uzkirsti tam kelig tik instituciniu lygmeniu.

B. Kodél prevencija ir dalinimasis informacija yra svarbu?

1.

4.

Padeéti pakeisti kai kuriuos psichosocialine negalig turin¢iy motery ir mergaiciy stigmos
ir pozidrio barjerus

Didinti informuotuma apie §j klausimg vieSajame diskurse, kuris yra ne maziau svarbus
siekiant padéti moterims ir kitiems nustatyti smurto patirt;j ir suteikti iSgyvenusiems
asmenims prieinamus bendruomenés isteklius.

Kadangi informacija turéty buti prieinama per jvairias vieSasias visuomenés erdves
(skelbimy lentas, sveikatos priezitros jstaigas, policijos skyrius, auky gynimo tarnybas ir
kt.) ir iSnaudoti televizijos, radijo ir kitus masinés komunikacijos kanalus.

Visi iSvardinti variantai (teisingai).

C. Ka specialistas gali padaryti, kad uztikrinty smurto prevencija?

1.
2.

Pasidalyti gergja patirtimi naudojantis socialiniy tinkly specialisty grupémis.

Remti galimybe naudotis specialia teisine apsauga nuo smurto, pavyzdziui,
priklausomybés nuo namy globéjy ar jstaigy atvejais

UZmegzti rysius ir stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg su nejgaliyjy
organizacijomis, kad buty uztikrinta visapusiska ir tinkama parama moterims, kurios

patyré smurtg

Visi iSvardinti variantai (teisingai).




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 6.1. Diskusija apie internetinj modul;

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turin)
Trukmeé: 15 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius paprasys dalyviy pagalvoti apie internetinj modul;.
Instruktorius gali uzduoti Siuos klausimus ir skatinti diskusija:

e Kodél smurto lyties pagrindu e Kuri internetinio modulio
prevencija yra svarbi? tema/aspektas jums buvo

e Kokius prevencijos metodus Jdomiausias/aktualiausias?
galétuméte jvardyti profesiniu, e Kokiy dar klausimy ar jzvalgy turite
organizaciniu ir struktdriniu i$ Sio internetinio modulio?
lygmenimis?

Darbalapis 6.2. Zaidimas: ,Prevencijos medis” ir diskusija

Tikslas: Nustatyti pagrindinius rySius tarp struktirinio, organizacinio ir profesinio prevencijos

lygiy ir kokiais vaidmenimis prie skirtingy prevencijos lygiy gali prisidéti kiekvienas.
Trukmeé: 60 minuciy
Vykdymas:

1. Stambulo Konvencijos 12 straipsnio kopija iSdalinama dalyviams ir skiriama Siek tiek laiko

(apie 5 minutes) susipazinimui.

2. Po susipazinimo ant kartono arba didelés lentos bus nupieStas medis su Sakomis. Kiekvienas
uzsiémimo dalyvis po jomis pridés priklijuojamus lapelius su aspektais, kurie, jy manymu, yra
pagrindiniai kiekvieno prevencijos lygio aspektai (struktdrinio, organizacinio, profesinio lygmenuy).
Jie turéty juos priklijuoti ir sugrupuoti ant nupiesty medziy Saky, kur viena Saka atspindéty vieng
prevencijos lygj.
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3. Medzio (pagrindinés Sakos) apacioje dalyviai uzdés lapelius, kuriuose parasys, jy manymu,
patj svarbiausig prevencijos veiksnj, kaip pagrindg visiems kitiems prevencijos budams.

4. Instruktorius turés standartizuotg lapg su suformuotu medziu, kuris galés buti diskusijos
pagrindas (Zr. Zemiau). Si diskusija apie zaidima leis dalytis patirtimi ir mintimis, kurios tikslas -
skatinti dalyvius kritiSkai mastyti apie smurto lyties pagrindu prie§ moteris, turincias
psichosocialine negalig, prevencijg ir dirbti kartu, siekiant apibrézti geriausius prevencijos
metodus. Instruktorius turéty paskatinti dalyvius apmagstyti savo mintis galvojant apie
pagrindinius kiekvieno prevencijos lygio aspektus; pamastyti, ar dalyviai sutinka su kity
pasiulymais; ar jie kg nors pakeisty; ir ar ko nors triksta medzio apacioje.

Pasitllymas instruktoriaus prevencijos medziui:

Vyriausybés politikos
orientuotos j moteris,
turin€ias
psichosocialine

negalig

UzZmegzti jvairls
institucijy, centry ir

organizacijy tinklai

Saugiy motery erdviy
ir patikimo jvaizdzio
sukdrimas

Gerinamas
vyriausybiniy ir kity
organizacijy

koordinavimas

Gerinama prieiga prie
prevencijos
komunikacijos
priemoniy, taip pat
skatinamas

Bendradarbiavimas
su kitais struktdriniu
ir organizaciniu
lygmenimis,

dalinantis patirtimi

psichosocialine
negalig turinciy

motery informavimas




Darbalapis 6.3. Apibendrinimas, refleksija ir paskutinés mintys

Tikslas: Galutiné diskusija ir apmagstymai apie internetinio modulio turinj ir paskutinés
dalyviy mintys bei pasitlymai.

Trukmeé: 20 minuciy

Vykdymas: Instruktorius paprasys dalyviy apmastyti internetinj modulj ir jo turinj bei skatins
dalyviy diskusijas pakaitomis kalbédamas arba uzmegzdamas nuolatinj dialoga. Vedéjas taip pat
uzduos dalyviams keletg klausimy apie internetinio modulio turinj ir apie tai, ko kiekvienas dalyvis
iISmoko i§ mokymy. Pabaigoje dalyviai bus pakviesti prisidéti su paskutinémis pastabomis ar
mintimis pries baigiant uzsiémima.

Klausimai refleksijai:

e Kokig pagrindine informacija
pasisavinote i$ Sio modulio?

e Kokia yra svarbiausia nauja idéja ar
jgyvendinimo priemoné, kurig
jsisavinote i$ sio modulio?

e Ar manote, kad Sis modulis buvo
naudingas norint geriau reaguoti ir
nustatyti prevencijos priemones
kasdieniame darbe?

e Kas, jusy nuomone, yra svarbiausias

dalykas norint pradéti prevencijos
darbg?




Dalomoji medziaga: Stambulo konvencijos 12 straipsnio kopija

lll skyrius. Prevencija — 12 straipsnis — Bendrieji jsipareigojimai

1. Salys imasi btiny priemoniy, kuriomis biity skatinami socialiniy ir kultdriniy motery ir vyry
elgsenos modeliy pokyciai, siekdamos panaikinti prietarus, paprocius, tradicijas ir visg kitg
praktikg, grindziamus Zemesnés motery padéties idéja arba stereotipiniais motery ir vyry

vaidmenimis.

2. Salys imasi bitiny teisékiros ir kity priemoniy, kad uzkirsty kelig bet kurio fizinio ar juridinio

asmens vykdomam visy formy smurtui, jtrauktam j Sios Konvencijos taikymo sritj.

3. Jgyvendinant visas priemones, kuriy imamasi pagal §j skyriy, atsizvelgiama | specialius dél
susikloscCiusiy aplinkybiy tapusiy pazeidziamais asmeny poreikius ir Sie poreikiai tenkinami, o

daugiausia démesio skiriama visy auky Zzmogaus teiséms.

4. Salys imasi biitiny priemoniy, kuriomis visi visuomenés nariai, ypa¢ vyrai ir berniukai, skatinami

aktyviai prisidéti prie visy formy smurto, jtraukto j Sios Konvencijos taikymo sritj, prevencijos.

5. Salys uztikrina, kad kulttira, paproéiai, religija, tradicijos ar vadinamoji ,garbé" nebity laikomi bet
kokiy smurto veiksmy, jtraukty j Sios Konvencijos taikymo sritj, pateisinimu.

6. Salys imasi batiny priemoniy motery jgaléjimui skirtoms programoms ir veiklai skatinti.




7 MODULIS - Kaip specialistai galéty spresti smurto pries
nejgalias moteris ir mergaites atvejus: profesiniu, organizaciniu ir
struktdriniu lygmenimis

KAIP SPECIALISTAI GALETY SPRESTI SMURTO PRIES NEJGALIAS
MOTERIS IR MERGAITES ATVEJUS: PROFESINIU, ORGANIZACINIU IR
STRUKTURINIU LYGMENIMIS

Tikslai Siame skyriuje aptariami galimi kovos su smurtu biidai diskutuojant ir
analizuojant jvairius lygius: profesinj, organizacinj ir struktdrinj. Tai
suteiks platy veiksmy spektrg atskiriems specialistams, vietinéms
darbovietéms, nacionalinéms institucijoms, instituciniams paramos
mechanizmames ir kt., kas padéty specialistams kovoti su nejgaliy motery
ir mergaiciy smurtu jvairiais lygmenimis, jskaitant paramg pranesant apie
atvejus.

Mokymosi Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai

e Zinoti principus, kurie turi biiti taikomi, kai nustatomas smurtas

e Zinoti psichologinés pirmosios pagalbos principus

e Taikyti aukos palaikymo komunikacijos metodus

e Zinoti principus, kurie turi bati taikomi jgyvendinant saugos plang

e Zinoti savo kaip specialisto(-és) pareigas

Metodai e Internetiniy mokymuy pristatymas
e Atvejo analizé

e Savo ziniy jsivertinimas

e Diskusija

e Vaidmeny zaidimas

Trukmeé: 2 valandos savarankisko mokymosi — 1,5 valandos tiesioginio mokymosi

Reikalingos e Lenta ir markeriai
priemonés: e Priklijuojami lapeliai, popierius, rasikliai

e Atvejo analizés kopijos (Darbalapis 7.2)/po kopijg kiekvienam

dalyviui




e Vaidmeny Zaidimo scenarijy kopijos (Darbalapis 7.3)/2 kopijos

VEIRVEILE Internetinis modulis (2 val.)
Tiesioginé sesija:

e Susitikimas ir pristatymas (5 min.)

e Klausimy-atsakymy sesija (15 min.)

e Diskusija apie interneto modulio turinj (20 min.) — Darbalapis 7.1
e Atvejo analizés apie pareigg pranesti (30 min.) — Darbalapis 7.2
e Vaidmeny Zaidimas (30 min.) — Darbalapis 7.3

e Apibendrinimas ir iSvados (5 min.)

Jvertinimas Savo Ziniy jsivertinimo testas

Saltiniai Bein K., Davis V., Strengthening Our Practice: The Ten Essential Strengths
of Sexual Violence Victim Advocates in Dual/Multi-Service Advocacy
Agencies — Prieinama: https://www.acesdv.org/wp-
content/uploads/2014/09/Strengthening-Our-Practice.pdf

IFRC Disaster Response and Preparedness, Epidemic control for

volunteers — Prieinama: https://ifrcqgo.org/ecv-

toolkit/action/psychosocial-support-psychological-first-aid-pfa/

Local Government Association, Adult safeguarding and domestic abuse A
guide to support practitioners and managers — Prieinama:
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/adult-

safequarding-and-do-cfe.pdf



https://www.acesdv.org/wp-content/uploads/2014/09/Strengthening-Our-Practice.pdf
https://www.acesdv.org/wp-content/uploads/2014/09/Strengthening-Our-Practice.pdf
https://ifrcgo.org/ecv-toolkit/action/psychosocial-support-psychological-first-aid-pfa/
https://ifrcgo.org/ecv-toolkit/action/psychosocial-support-psychological-first-aid-pfa/
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/adult-safeguarding-and-do-cfe.pdf
https://www.local.gov.uk/sites/default/files/documents/adult-safeguarding-and-do-cfe.pdf

Internetinio modulio teorinis turinys

Smurto atpazinimas

Smurto atpazinimas gali vykti keliais budais:

Tiesiogiai stebint specialistui
IS pacios nukentéjusios moters
IS Seimos nario ar draugo

IS kity treciyjy Saliy

Tai gali bati isreiksta skundu, susirGpinimu ar gali iskilti atliekant socialinj ar sveikatos vertinima.

Jei jtariate smurta

Pirmiausia saugumas: jvertinkite, ar nukentéjusiajai kyla tiesioginé rizika ir imkités
priemoniy jos saugumui uztikrinti. Jei manote, kad nukentéjusiajai gresia rimta zala,
kvieskite policija.

Neaptarinékite Sio klausimo su jtariamu smurtautoju.

Laikykités protokolo: suzinokite, ar jusy organizacija turi standartizuotg protokolg ar
procedurg, kurios reikia laikytis smurto pries klientus atveju - jei taip: vykdykite jj.
Nespreskite problemos vieni: kuo skubiau aptarkite problemg su savo tiesioginiu vadovu -
jei jo néra arba jei jtariate, kad jis/ji gali buti smurtautojas, kreipkités | kitg asmenj
aukstesnése pareigose.

Pasikonsultuokite su auka, bet...: turétuméte pasikalbéti su auka, kad suprastuméte, ka ji
nori daryti (bet nepamirskite jai pranesti, kad pagal savo vaidmenj galite bati jpareigoti
pranesti apie smurtg).

Jei kas nors kitas (kolega, globéjas...) pranesa jums apie smurta

PranesSima atliekanCiam asmeniui turi bati uztikrinta, kad:

] §j klausimg bus zitrima rimtai: nesumazinkite problemos ir uztikrinkite, kad pranesantis
asmuo bty informuotas apie Sio pranesimo rezultatus.

Klausimas bus nagrinégjamas konfidencialiai: uztikrinkite konfidencialumg, taciau
nepamirskite paminéti, kad jums gali tekti pranesti savo vadovams ar policijai, atsizvelgiant
j realig rizikg ir jusy vaidmenj. Kiek jmanoma, pabandykite uztikrinti, kad pranesusiam

asmeniui buty suteikta apsauga nuo bauginimo ar kersto rizikos.




Jei moteris pranesa jums apie smurtg

Bendra informacija

e Naudinga apsvarstyti, kad auka nesgmoningai gali atskleisti tam tikrg informacijg (ji gali
nezinoti, kad tai, kg ji jums sako, i$ tikryjy gali biti laikoma prievarta ir ji gali nezinoti, kg tai
reiSkia jums kalbant apie pareigg pranesti).

e Svarbu, kad pokalbis buty tesiamas sgmoningu asmens sutikimu ir informuotumu, jei
asmens gebéjimai tai leidzia.

e Visuomet kalbékités su moterimis saugioje ir, jei jmanoma, privacioje aplinkoje.

e Aktyviai ir atidziai klausykités: parodykite asmeniui, kad 1§ tikryjy klausotés jos, ir
pabandykite atkreipti démesj ir j neverbalinj bendravima.

e Neteiskite.

e Pries pradédami/tesdami pokalbj, paklauskite saves, ar pasitikite savimi diskutuodami Sia

tema ir kiek esate apmokyti valdyti situacija.
Ka daryti

e ] tai ziurékite rimtai - net jei i$ pradziy atrodo, kad kas nors yra nelogiska.

e Stenkités neatrodyti Sokiruotas(-a).

e ISaiskinkite, ar pokalbis gali bati konfidencialus ir kokiu mastu.

o Pateikite klausimy, kad aukos versija buty pagrjsta.

e Aiskiai pasakykite, kad klausotés aukos i$ savo profesinio vaidmens, neprarasdami
zmogiskumo, kad geriau jg suprastuméte.

e Paklauskite asmens, kg ji nori daryti.

e Patikinkite jg, kad ji pasielgé teisingai apie tai jums papasakodama.

e Suzinokite apie tinkamus veiksmus, kuriy reikia imtis norint uztikrinti moters sauguma.

e Esant galimybei, praneskite savo virsininkui.

e Atminkite, kad neprivalote valdyti situacijos vienas(-a).

e Jeijvykis jvyko neseniai ir matote, kad auka nerimauja, laikykités pirmosios psichologinés
pagalbos principy.

Ko nedaryti

e Priimti viska lengvai arba juokauti apie tai, kas pasakojama.

NesureikSminti, ignoruoti ar abejoti tuo, kas jums buvo pasakyta.

e Pakeisti temg, nes ji vercia jus jaustis nepatogiai.

Sakyti: ,tai netiesa" ar ,as tavimi netikiu".




e Daryti prielaidas.
e Pertraukinéti.
e Parodyti, kad esate iSsiblaskes, nuobodziaujate arba skubate.

e Kreiptis ] tariamg smurtautojg ar aptarti problemg su juo.

Parama aukos apsisprendimui ir jgalinimui

Nesvarbu, kokie seksualinio smurto veiksmai pasireiSkia - seksualinis smurtas yra apie tylg ir
bejégiskumag. Vienas is svarbiausiy dalyky, padedanciy iSgyvenusiems Zmonéms, yra balso,
pasirinkimo ir galios atkurimas. ,Specialistai turéty galvoti apie save kaip apie Zemélapj
iSgyvenusiems, o ne kaip apie GPS sistemg. Kiekvienas isgyvenes asmuo Zino, kg jiems reiskia
sveikimas ar teisingumas. Mes negalime jiems pasakyti, kaip to pasiekti, nes tai néra musy kelioné.
Mes galime padéti iSgyvenusiems Zmonéms isSvengti seksualinio smurto pasekmiy, suteikdami
Ziniy apie sistemas, galimybes, reakcijas ir pasirinkimus. Mes padedame klausydamiesi
iSgyvenusiyjy patirties apie jy gyvenima, norus, baimes ir viltis" (Bein & Devis).

Moterims, turinCioms psichosocialine negalig ir patyrusioms smurtg, gali i$ dalies arba visiskali
trakti gebéjimy pacioms priimti tam tikrus sprendimus ir joms reikés papildomos pagalbos, kad
galéty pasirinkti, kg daryti smurto atveju. Taciau specialistai visada turéty stengtis déti visas
pastangas, kad paskatinty ir palaikyty asmenj priimti savo sprendimus, taip sustiprinant jy
apsisprendima ir jgalinima.

Jgalinimu grindZziamo poziurio principai

Aukos jgalinimu grindziamas pozilris turéty atitikti Siuos principus:

e Aukos saugumas: aukos saugumo uztikrinimas turéty bati prioritetas. Padékite jai parengti
saugos plang, kad ji buty apsaugota nuo tolesnés zalos ir kersto rizikos.

e Teisé | apsisprendimg: apsisprendimas gali bati laikomas individo polinkiu veikti
.savarankiskai, autonomiskai" (Field et al 1998). Paprastai sakant, psichikos liga nereiskia,
kad asmuo negali apsispresti pats, iS tikryjy, dabar sutariama, kad psichinés sveikatos
priezitra turéty maksimaliai padidinti apsisprendimo galimybes. Budas tai padaryti gali bti
uzduoti konkrecius klausimus, siekiant istirti aukos perspektyvg ir tikslus. Kita vertus, kai
kurioms aukoms gali trukti galimybiy priimti tam tikrus sprendimus: Siuo atveju turéty buti
paskirtas advokatas, vadovaujantis tokiais atvejais taikomomis vietinémis teisinémis

proceddromis.




e Démesys aukoms: aukos turéty buti pripazintos pagrindinémis bet kokios

intervencijos naudos gavéjomis. Motery saugumas, teisés ir interesai turéty buti misy

pagrindinis démesys sprendziant, kaip jsiterpti smurto atveju.

e Pagarba konfidencialumui: konfidencialumo uZztikrinimas yra butinas norint sukurti

pasitikéjimu grjstus santykius su auka, leidZiancCius jgyvendinti visus kitus paramos

veiksmus. Todél visada reikia gerbti konfidencialuma, jei tai neprieStarauja jlsy pareigai

pranesti apie smurtg. Taigi, pradédami pokalbj su nukentéjusigja, nepamirskite paminéti,

kad jums gali tekti pranesti savo vadovams ar policijai, atsizvelgiant j realig rizikg ir jlsy

vaidmen;.

Klausimai, paremiantys apsisprendima

Keli klausimai, kuriuos galite uzduoti, norédami istirti aukos poziurj j tai, kaip elgtis situacijoje, yra

Sie:
e Kas tau yra svarbiausia?
e Kokiy turi tiksly?
e Apie kg norétum suzinoti?
e Kas tavo seimoje ar i$ draugy tau
padéty?

Psichologiné pirmoji pagalba (PPP)

Kas tikiesi, kad atsitiks?

Kokiy turi abejoniy, ripesciy?
Ko tau reikéty/tikiesi is
manes/specialisty komandos?

PPP yra humaniska, palaikanti ir praktiSka pagalba kitiems Zzmonéms, kurie neseniai patyré rimtg

stresg ar trauma, pavyzdziui, seksualine prievartg ar smurtg. Tuo uzsiima ne tik specialistai ir tai

néra susije su konsultavimu ar terapija. PPP tikslai yra Sie:

Padéti nelaimeés istiktam Zmogui

jaustis saugiai ir ramiai. Perduoti

nuosirdzig uzuojauta.

e Skubios fizinés priezitros ir saugos
uztikrinimas.

e Parodyti supratima apie Soko

reakcijas, kurios gali sukelti,

pavyzdziui, géda, kalte pateikti

pagrindine informacijg apie jprastas

reakcijas j nelaime.

e Poreikiy ir ripesciy jvertinimas.

Saugoti asmenis nuo tolimesnés
zalos.

Suteikti emocine parama.

Padéti patenkinti neatidéliotinus
pagrindinius poreikius, tokius kaip
maistas ir vanduo, antklodé ar laikina
vieta apsistoti.

Klausyti asmeny, bet neversti jy
kalbéti.

Padéti Zmonéms gauti informacija,

paslaugas ir socialine parama.




Vengti:
e Prasyti zmoniy analizuoti tai, kas
jiems nutiko.
e Skatinti iSsamy kancig sukélusio

Jvykio aptarima.

Saugumo planas

e Primygtinai skatinti pasakoti jvykio
detales.

e Spausti Zzmones dalintis savo
jausmais ar reakcijomis j jvykj.

Veiksmingas saugos planas suteikia aukai galimybe atgauti saugumo jausmg, tenkinant

neatidéliotinus saugos poreikius ir apibréziant strategijas, kurios padéty ateityje sumazinti zalos

atvejus. Deja, parengus ir jgyvendinant saugos plang, neuztikrinama, kad asmuo vél nesusidurs su

smurtu; jo tikslas yra padéti iSgyvenusiems Zmonéms buti kuo saugesniems atsizvelgiant j jy

dabartines gyvenimo aplinkybes.

Geras saugos planas turéty buti sutelktas j auka, tai reiskia, kad jis turéty buti kuo labiau pagrjstas

moters tikslais, o ne specialisto nuomone. Todél parama moteriai sudaryti saugos plang turéty buti

grindziama tuo, ko ji bijo, kg nori daryti ir kodél, bei drauge galvojant apie idéjas ir galimybes minciy

lietaus bddu.

Zinoma, saugos planas bus kitoks, jei moteris gyvena bendruomenéje ar jstaigoje.

Pirmuoju atveju, (bendruomenés) sritys, kurias reikéty istirti sudarant saugos plang, yra Sios:

e Fizinis saugumas

e Skaitmeninis saugumas

e Apgyvendinimas

e Darbovieté (jei asmuo dirba)

e Transportas

Jei asmuo gyvena jstaigoje, saugos planas
gali reiksti organizacinius pakeitimus,
kuriuos gali tekti aptarti su vadovybe,

pavyzdziui:

e Darbo pamainy pokyciai
e Busto tvarkos pakeitimas jstaigoje
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e Papildomos saugos patikros prie

J&€jimo ] pastatag

Keletas praktiniy aspekty, j kuriuos reikia

atsizvelgti, yra:

e Bukite pasirenge kreiptis. Nurodykite
moteriai iSlaikyti mobilyjj telefong
jkrautg ir i§ anksto uzprogramuoti
skubios pagalbos telefono numerius.
Pasiulykite jai jsiminti keletg numeriy,
jei ateityje ji negaléty naudotis
mobiliuoju telefonu.




Padékite moteriai nustatytimoniy
pagalbos tinklg, kuriais ji gali
pasitikéti ir prireikus paskambinti.
Jsitikinkite, kad ji zino, kaip kreiptis |
policijg: buty naudinga jsiminti
numerj ir imituoti telefono skambutj

su patikimu partneriu.

Jsitikinkite, kad ji gali rasti

keletg viety, kuriose zino, kad bus
saugi. Praktikuokite, kaip iseiti i$
vietos, jei ji mano, kad viskas tampa
pavojinga. Suplanuokite, kaip ji gali
pasiekti saugig vietg, ar ji gali vairuoti,

vaziuoti autobusu ar iSkviesti taksi.




Daugiau informacijos

Kaip klausti klausimy

e Privalote uzduoti atvirus klausimus - venkite uzdary klausimy (t.y. tokiy, j kuriuos
atsakoma tik taip arba ne).

e UZduokite klausimus, kurie leisty pasnekovui kalbéti su jumis apie smurtg savaip, savo
kalba, tik sumazu ar iSvis be jokio jusy jsikiSimo.

e UZzduokite klausimus, norédami pagilinti ar patikslinti informacijg. Gali buti naudinga
uzvesti asmenj ant kelio, bet jo nenukreipiant. Pakartokite tai, kg ji jJums pasaké, arba
perfrazuokite, naudokite neverbalinius Zenklus, pavyzdziui, skatinkite zvilgsniu ar
linktelédami.

e Visgi, svarbu neperzengti ribos tarp Zzmogaus skatinimo reaguoti ir jtakos jo atsakymui ar

nukreipiant jj kalbéti jusy zodziais.

Aktyvaus klausymosi pavyzdziai

Skatinimas “aha", “taip", "papasakok man daugiau”

Apibendrinimas | “Taigi, kg sakai yra..."

Aiskinimasis “Ir tuomet tu pirma nuéjai j autobuso stotele ir tuomet atgal namo?"

Atspindéjimas | “Tai turéjo labai gasdinti”

Vertinimas “Aciu, kad daliniesi tuo su manimi”
Susiejimas “Ir tada?" (mazi klausimai, skatinantys testi)
Tyla Tyla taip pat gali paskatinti Zzmogy testi, kai tai yra ,teigiama tyla“, kurig lydi

iSskleistos ir atsipalaidavusios rankos, palinkimas ir atsisukimas j asmen;.




Neteisiantis klausymasis

Bukite nuosirdus ir pagarbus

Bukite dabartyje — nelyginkite savo patir¢iy su
asmens, su kuriuo kalbate

Zinokite, kad jausmas, kurj Zmogus
iSreiskia, yra tikras

Bukite Siltas

Atkreipkite démes;j j savo kiino kalbg

Suteikite pozityvy grjztamajj rysj

ISreikskite palaikymg, nepasake kitam,
kaip jis/ji turéty jaustis

Jei jums reikia kg nors pasakyti, naudokite teiginius
.as" (vietoje ,jls")

Atminkite, kad mes galime pasakyti tik
tai, kg girdéjome, o ne tai, kg noréjo
pasakyti kitas, pavyzdziui: ,Tai, kg
girdziu jus sakant, yra..."

Jei jums reikia uzduoti klausimus, venkite ty, kurie
prasideda ,kodél?", ,kodél padarei tg ar ang?", nes jie
gali pastatyti kitg asmenj j gynybine padét;.




Atvejo analizé

Ana yra 30 mety moteris, turinti psichosocialine negalig, gyvenanti saugomame prieglaudos name

su dviem kitais tos pacios buklés suaugusiaisiais. Jie eina j darbg ir gauna 15 valandy per savaite

paramg — pagalbg ruosti maistg, apsipirkti, vartoti vaistus ir tvarkyti finansus.

Kol jus padedate Anai parengti pirkiniy sarasg, ji jJums pasakoja, kad praeitg dieng, kai ji buvo viena

prieglaudos namuose, jg aplanké savanoris, vardu Paulius. Ana sako, kad Paulius jai pasaké, kad

jam patinka moterys, dévincios raudong apatinj trikotazg, ir kad jis paprasé parodyti, kokig spalvg

ji dévi.

Ana pasakoja, kad jg jaudino Sis prasymas ir kad ji tikrai nezinojo, kg daryti. Laimei, tuo metu |

namus jéjo dar vienas biciulis, o Paulius greitai iS¢jo.

Ka turetuméte daryti pirmiausia?

e Klausti atviry klausimy, kad
gautuméte daugiau informacijos apie
tai, kas nutiko

e Naudoti PPP technikas

e JrasSyti iSsamig informacijg apie tai, kg
Ana jums pasakeé, naudojant tikslius

Ka dar galima daryti tokiu atveju?
e Parengti saugos plang kartu su Ana,
taikant apsisprendimo ir jgalinimo
principus

jos zodzius, jei jmanoma. Laikytis
fakty - nejtraukti savo nuomonés.
Jrasyti, kg daréte jus.

Pranesti apie tai vadovybei.
ISsiaiskinti, ar taip pat turite pareigg
pranesti ir policijai

Padéti Anai suprasti
tinkamus/netinkamus santykius.

Ka daryti, jei Ana turi istorijy apie savo kontaktus su vyrais ir savanoriais - kg turétumeéte daryti

Siuo atveju?

] visus jtarimus reikia zidréti rimtai. Ne jusy pareiga jrodyti, ar tai tiesa, ar ne - privalote pranesti

vadovybei apie jtarimus, neatsiZzvelgiant j tai, kas galéjo jvykti praeityje.




Jsivertinimo testas

A. Kaip galima atpazinti smurtg?

ok~ N~

Tiesiogiai stebint

IS pacios nukentéjusios moters
IS Seimos nario ar draugo

IS kito specialisto/kolegos

Visi iSvardinti variantai (teisingai)

B. Pirmaja psichologine pagalbg gali suteikti tik atestuoti konsultantai

1.
2.

Tiesa
Netiesa (teisingai)

C. Kokius klausimus turétuméte uzduoti kalbedami su auka?

1
2.
3.
4

Atvirus klausimus (teisingai)
UZdarus klausimus
Abu

Nei vienas variantas

D. Koks yra saugos plano tikslas?

1.

Uzkirsti kelig bet kokio kito smurto atsiradimui
Sumazinti smurto sukeltg zalg

Padéti iSgyvenusiems asmenims buti kuo saugesniems atsizvelgiant j jy dabartines
gyvenimo aplinkybes. (teisingai)




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms
Darbalapis 7.1 — Diskusija apie internetinj modulj

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turin)
Trukmeé: 20 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius papraso kiekvieno dalyvio ant Zalio lapelio parasyti
internetinio modulio temg, kuri, jo manymu, yra jdomiausia/aktualiausia jo darbui, o ant geltono

- temg, kurig sunkiau jgyvendinti praktikoje.

Tada vedéjas surinks temas, kurias dauguma dalyviy jvardija kaip aktualiausias ir sunkiau

jgyvendinamas, ir uzduos Siuos klausimus:

e Kodél manote, kad Sis klausimas yra ) o
klausimg praktiskai?

aktualiausias? Kaip tai siejasi su _ . .
e Ko jums reikéty norint jveikti Siuos

jusy praktika?

e Ar galite paminéti kokig nors
situacijg, kurioje susiduréte su Sia
problema?

Darbalapis7.2 — Atvejo analizé apie pareigg pranesti

Tikslas: Jsitikinti, kad visi dalyviai teisingai supranta pareigg pranesti
Trukme: 30 minuciy
Vykdymas:

Pagal nacionalinius teisés aktus, susijusius su pareiga pranesti, paskirstykite dalyvius grupéms,
turinéiomis tas pacias pareigas (pavyzdziui, visi, kurie neprivalo pranesti apie smurtg, bus tos
pacios grupés nariai). Jei visi jlisy dalyviai priklauso tai paciai grupei, galite sudaryti mazesnes
grupes, kurios fiktyviai atstovauty skirtingy tipy specialistams.

ISdalinkite atvejo analize (Zemiau) ir paprasykite kiekvienos grupés atsakyti j pateiktus klausimus

mazose grupeése.




Aptarkite atsakymus grupéje — iStaisant galimus neteisingus pareigos pranesti apie smurtg
interpretavimus ir pan.

Atvejo analizé diskusijai: [Savo kaip specialisto roléje] jus aplankote moterj su psichosocialine
negalia, kuri gyvena viena.

Nuskambéjus dury skambuciui, duris atveria vyras, kurio anksciau nebuvote sutike. Kai jeinate,
jis iSeina. Jus galite uzuosti alkoholio kvapa vyrui praeinant j liftg. Atrodo, kad moteris kiek
sunerimusi, bet ji greitai nusiramina. Ji paaiskina, kad sutiktasis vyras yra jos vaikinas. Jus
Svelniai bandote paklausti daugiau apie apsilankymus ir jy santykius, taciau ji neatsako. Ji vis
sako, kad viskas gerai, taciau namai atrodo sujaukti, métosi keli buteliai alkoholio ir moteris
atrodo labai nervinga. Galy gale ji prisipazjsta, kad §j vyrg ji sutiko pries dieng bare. Jis noréjo
grjzti namo su ja, ji i$ pradziy nesutiko, bet galy gale jis seké paskui jg, ji jj jsileido ir jie praleido
naktj kartu turédami lytiniy santykiy. Ji sako, kad nelabai prisimena, kas nutiko, bet kad mano,
kad tai vyko bendru sutikimu ir ji nenori, kad jus kg nors dél to darytumét. Jus pastebite, kad ant
jos rieSy matyti mélynés.

Grupése aptarkite klausimus:

e Koks istorijos kontekstas? e Kajus rekomenduotuméte daryti ir
e Kokie svarbiausi faktai turéty bati kodeél?

apzvelgiami? e Kokios jusy, kaip specialisto,
e Kokios alternatyvos galimos Sioje pareigos Siuo atveju?

situacijoje?
Darbapalis7.3 — PPP vaidmeny zaidimas
Tikslas: atlikti pirmosios psichologinés pagalbos technikas
Trukmeé: 30 minuciy
Vykdymas: IS dalyviy pakvieskite du savanorius, kurie vaidins moterj ir slaugytoja.

Pateikite dviem savanoriams vaidmeny korteles ir duokite jiems keletg minuciy jas perskaityti
[Pastaba: nuotoliniu biidu savanoriams korteles galima nusiysti per privaty susirasinéjima kaip

zinutes].

Paprasykite savanoriy atlikti vaidmenis, skatindami slaugytojg taikyti pirmosios psichologinés
pagalbos principus. [Pastaba: internetu gestai (pavyzdziui, lietimas) yra apriboti — jei naudinga,
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pasiulykite veikéjams verbaliai iSsakyti, kokius gestus ar elgesj jie praktikuoty, jei buty tame
paciame kambaryje].

Paprasykite likusios grupés stebéti ir uzsirasyti, kg jie pastebi ar kg buty dare kitaip.

Skatinkite grupine diskusijg, pradedant klausimu savanoriams: kaip jie jautési atlikdami Siuos
vaidmenis? Kas buvo lengviau ir kas sunkiau? Kg pastebéjo kiti? Ar yra kazkas, kg kiti baty dare
kitaip?

Scenarijus (mokymy instruktoriui): Moteris viena atvyksta ] greitosios pagalbos skyriaus
registratirg

Jos akies kampe yra kraujuojantis jpjovimas. Paklausta, kas nutiko, ji sako, kad darbdavys darbe
prie jos priekabiavo, bandydamas paliesti jos krutine. Bandydama jo iSvengti, ji parkrito ir
susizeidé akj j stalo kampa.

Slaugytoja apklausia moterj pries konsultuojantis su gydytoju. Moteris sako, kad ji tiesiog nori,
kad jos akis buty gydoma, nes jg reikia greitai grjzti j darbg, kitaip ji bus atleista. Slaugytoja
pazvelgia | moterj ir pastebi, kad ji atrodo labai iSsigandusi ir sunerimusi. Slaugytoja patikrina

medicininius dokumentus ir suzino, kad moteriai nustatyta bipolinio sutrikimo diagnozeé.
Vaidmeny kortelés (savanoriams):

Moteris: Moteris atvyksta | greitosios pagalbos skyriy, jos akies kampe yra kraujuojantis
jpjovimas, ji atrodo iSsigandusi ir sunerimusi bei naudoja tik kelis zodzius apibtdinti tam, kas
nutiko; ji kuo grei€iau nori grjzti atgal j darba. Ji susitinka su slaugytoja ir atsiséda.

Slaugytoja: Slaugytoja uzraso moters asmeninius duomenis ir diskusijos metu jvertina jos
situacijg ir priezitros poreikius pries pacientei apsilankant pas gydytojg. Slaugytoja supranta, kad
pacienté patyré kazka gasdinancio, ji nori pasinaudoti pagrindiniais pirmosios psichologinés

pagalbos punktais: saugumu, orumu ir teisémis.




8 MODULLIS - Gerosios praktikos ir priemonési, skirtos uzkirsti
kelig tokioms problemoms ir jas spresti

GEROSIOS PRAKTIKOS IR PRIEMONESI, SKIRTOS UZKIRSTI KELIA TOKIOMS
PROBLEMOMS IR JAS SPRESTI

Tikslai Sis modulis apZvelgia gerasias praktikas ir pristato priemones bei konkregius
sékmingus veiksmus siekiant uzkirsti kelig smurtui prieS moteris ir mergaites,
turinCias psichosocialine negalia.

Mokymosi Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai

e Atpazinti, reaguoti ir pranesti apie seksualinio priekabiavimo situacijas

e Pripazinti specialisty vaidmenj uzkertant kelig seksualiniam smurtui, didinant
auky savimone ir pasitikéjima savimi pranesant apie Siuos jvykius

e Zinoti priemones ir konkreciy sékmingy veiksmy, programy, kampanijy ir pan.
pavyzdzius, uzkertant kelig smurtui pries psichosocialine negalig turincias

moteris ir mergaites

Metodai ¢ Internetinio modulio pristatymas
e Atvejo analizé

e Ziniy jsivertinimo testas

Trukme: 2 valandos savarankisko mokymosi — 0,5 valandos tiesioginio mokymosi

Reikalingos e Geltoni ir zali priklijuojami lapeliai
priemones: e Rasikliai

e Darbalapio 8.3 kopijos: po vieng dalyviui

Veikly e Internetinis modulis (120 minuciy)
tvarka: e Auditorinés veiklos (30 minuciy)
e Klausimy-atsakymy sesija internetiniam moduliui (10 minuciy)

e Veikla (15 minuciy)

e Apibendrinimas ir iSvados (5 minutés)




VLI EESES Savo ziniy jsivertinimas

Saltiniai Consejeria Para la Igualdad y Bienestar Social, Mujeres con discapacidad y violencia
sexual: guia para profesionales,
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/documentos-

m-s-organismos/protocolos-quias.ficheros/257259-
Guia.Violencia%20sexual%20y%20DISCAPACIDAD.CCAA.%20Andalucia.pdf

FEDEAFES, Guia. Investigacion sobre la violencia contra las mujeres con enfermedad
mental, 2017 https://consaludmental.org/publicaciones/Investigacion-violencia-

genero-salud-mental-2017.pdf

Region de Murcia, Guia de actuacion en el ambito de salud mental y
drogodependencia en Violencia de Genero, 2019
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-

drogodependencia-violencia-genero.pdf

SaludMadrid, Guia de atencion a mujeres maltratadas con trastorno mental grave,
2010 http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017351.pdf

UN Women, Sexual harassment against women with disabilities in the world of work
and on campus, 2020 https://www.unwomen.org/-

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/discussion-

paper-sexual-harassment-against-women-with-disabilities-en.pdf?la=en&vs=1256
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https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/documentos-m-s-organismos/protocolos-guias.ficheros/257259-Guia.Violencia%20sexual%20y%20DISCAPACIDAD.CCAA.%20Andalucia.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/documentos-m-s-organismos/protocolos-guias.ficheros/257259-Guia.Violencia%20sexual%20y%20DISCAPACIDAD.CCAA.%20Andalucia.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Investigacion-violencia-genero-salud-mental-2017.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Investigacion-violencia-genero-salud-mental-2017.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-drogodependencia-violencia-genero.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-drogodependencia-violencia-genero.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017351.pdf
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/discussion-paper-sexual-harassment-against-women-with-disabilities-en.pdf?la=en&vs=1256
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/discussion-paper-sexual-harassment-against-women-with-disabilities-en.pdf?la=en&vs=1256
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Internetinio modulio teorinis turinys

Jvadas

Kai kalbame apie tokj jautry ir skausmingg dalykg kaip seksualiné prievarta, kai kurioms moterims

iSankstinés nuostatos ir kt. gali apsunkinti smurto atpazinimo procesa. Siame kontekste dar
svarbiau palaikyti psichosocialine negalig turin¢ias moteris, kurios (galbit anksciau) patyré
seksualinj priekabiavimg, arba tas, kuriy smurtautojas yra vienas i$ jas palaikanciy Zmoniy
(partneris, giminaitis, draugas ir kt.).

Kaip apklausti psichosocialine negalig turincig moterj, siekiant nustatyti ankstesnius/esamus
seksualinés prievartos jvykius?

Keletas paprasty taisykliy, jei moteris, kuri néra dabartiné jusy pacienté, ateina pas jus ir
pranesa apie seksualine prievarta:

Bukite jautrus jos situacijai/dabartinei krizei ir priimkite jos poreikius.
Pristatykite savo vardg ir profesijg, pabandykite sukurti pasitikéjimo atmosfera.

Apklauskite jg vieng. Uzduokite keletg klausimy nuo bendriausiy iki konkreciy. Galite pradéti

nuo Siy:

e Matau, kad jus sunerimusi... e Arjus uzpuolé fiziskai ar seksualiai?

e Kaip viskas sekasi namuose? e Arjusy partneris kontroliuoja jusy

e Kaip jusy santykiai su partneriu? pinigus?

e Koks yra santykis su Zmonémis, su e Arjis kada nors jums grasino?
kuriais gyvenate? e Arjis namuose turi ginkly?

e Arjauciate, kad namuose su jumis e Ar pasakéte apie tai Seimos nariui ar
nesielgiama gerai? draugui?

e Kaip namuose sprendziami gincai?

e Aresate jautusi baime?

Stenkités, kad ji jaustysi patogiai ir sukurkite saugig aplinkg. Stebékite jos pozidrj ir emocine
busena, skatinkite iSreiksti jausmus. Bukite empatiski ir pritaikykite aktyvaus klausymo
jgudzius.
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Informuokite jg apie galimus teisinius mechanizmus. Naudokite suprantamg kalbg, venkite

teisiniy ar sudétingy sgvokuy, kurios gali trukdyti jai jus suprasti.

Pasiulykite jai specializuotos pagalbos ir paramos paslaugas, jei reikia.

Pasiulykite jai savo telefono numerj, kuriuo ji galéty susisiekti su jumis, taip pat su kitais

specialistais, i$ kuriy ji galéty gauti pagalbg, apsaugg ir palaikyma.

Kelios taisykles, jei jtariate, kad moteris, kuri yra viena is jusy dabartiniy

klienty/pacienty, patiria smurtg lyties pagrindu:

e Reguliariai klauskite, kaip ji jauciasi,
ar ko nors bijo, kokia situacija
namuose ir pan.

e | pradinj vertinimg sistemingai
jtraukite bendrg galimy smurto
situacijy tyrima.

e Bukite budrus dél galimy pozymiy ir
simptomy ir pasizymékite juos savo
jrasuose.

e Pabandykite suprasti jos
diskomfortg ir problemas,

atsirandancias dél smurto ir baimés.

Bukite empatiski ir praktikuokite
aktyvy klausyma.

Bendros nuostatos:

Informuokite klientus ir pacientus
apie turimus bendruomenés
iSteklius.

Saugokite surinktos informacijos
privatuma ir konfidencialuma.
Drasinkite ir palaikykite jg viso
proceso metu; gerbkite jos tempa.
Venkite pernelyg didelio skatinimo
atskleisti informacijg, nes tai gali
sustiprinti izoliacijg, pakenkti
pasitikéjimui savimi ir sumazinti
tikimybe kreiptis pagalbos.
Uzmegzkite bendradarbiavima su
kitais specialistais ir institucijomis,
taip pat su neformaliais globéjais.

Klausykites jos poreikiy: Turékite omenyje, kad klausymasis ir parama jau turi teigiamg poveikj.

Kartais nieko daugiau ir negalima padaryti, nes moteris nenori imtis kity tolimesniy veiksmy. Jei

vaikystéje ar pries kelerius metus ji patyré smurtg, tai gali sukelti kaltés, streso ir dviprasmiskumo

jausma. Terapinis ty patirCiy atgaminimas gali padéti aukai geriau suprasti savo biografinj
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naratyva, jei ji nori apie tai kalbéti. Neforsuokite situacijos: gali bati, kad moteris patiria

sunkumy prisimindama trauminj jvykj ir jai gali prireikti geriau suprasti situacijg pries kalbant

apie tai.

Palaikykite ja: Turékite omenyje, kad pagrindinis tikslas yra jai padéti. Nenuvertinkite jos

nuomones, jausmy ar fakty, susijusiy su smurtu. Stebékite jos poziirj ir emocine biseng bei

skatinkite iSreiksti jausmus

Venkite betarpiskumo: |spudingos intervencijos,

iSsprendziancios situacijg nedelsiant

neegzistuoja, nors specialistas turéty tiesiogiai kovoti su smurtu ir aiskiai pasakyti, kad tai

niekada néra pateisinama.

Kaip elgtis, jei psichosocialine negalia turinti moteris neatpazjsta smurto patirties?

Jei yra jtarimy dél smurto, bet moteris tai neigia:

e Gali bati, kad ji neidentifikavo to kaip
smurto.

e Nereikalaukite visko pasakyti, nes ji
gali pasijusti blogiau ir dél to gali
neprasyti pagalbos.

e Reguliariai skirkite susitikimus, kad
po truputj iSsprestuméte Sig
problema ir pabandykite sukurti
pasitikéjimo atmosfera, kur ji galéty
jums atsiverti.

e Paklauskite apie situacijg namuose,
ypac apie dukteris ir stinus, nes jai
gali buti lengviau suvokti, kas vyksta
i$ kity zmoniy istorijy:

e Armanote, kad jusy vaikai gyvena
sudétingoje situacijoje?

Apibendrinimui:

1. Empatija: suteikite paramg, erdve ir gerbkite jos laika.
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Ar manote, kad jie gali turéti
problemy namuose?

Uzfiksuokite rodiklius,
pagrindziancius §j jtarima.

Galy gale praneskite jai apie jums
kilusius jtarimus.

Pasiulykite dalyvauti grupinéje
terapijoje.

Suteikite pagalbg smurto
padariniams palengvinti.

Tikslas yra sumazinti rizikos
situacijas, mazinant kontakta su
agresoriumi, kad buty sustiprintas
moters neformalus tinklas, kad ji
galéty palikti agresoriy ar paprasyti
pagalbos.




2. Uzmegzkite tvirtg rysj: leiskite jai jaustis gerbiama, iSklausyta ir suprasta.

3. Venkite pernelyg didelio skatinimo atskleisti informacija: skatinkite jg reiksti savo mintis

ir emocijas jai nesijauciant, kad ji visuomet vertinama; skatinkite suprasti situacijg, nustatyti

rizikg ir suplanuoti naujas strategijas su individualiais tikslais.

Kaip reaguoti, jei psichosocialine negalig turinti moteris neatpazjsta patirto/patiriamo
smurto?

Viskas priklauso ir nuo riziky. Apsvarstykite:

Sveikatos istorijos informacija.
Smurto pries jg istorijg: metus,
smurto progresa.

Smurto formga (fizing, psichologine,
seksualine).

Socialinés izoliacijos laipsnj ir
autonomijg, ypac¢ paramos tinklus,

ekonominius isteklius.

Rimti pavojaus signalai:

Moteris sako, kad bijo dél savo
gyvenimo.

Smurto situacijos pasireiskia ir uz
namy riby.

Smurtautojas Siuksciai elgiasi su

kitais Zmonémis.

Smurtas pasireisSkia néstumo metu.

Grasinimai nuzudyti.

Laikui bégant smurto daznumas ir

sunkumas intensyvéja.

Negalios ar sutrikimy pobudis.
Moters adaptacija.

Jei yra vaiky — jy rizikos jvertinimas.
Dabartiniai santykiai su agresoriumi
(su juo gyvena, yra issiskyrimo ar
iSsikraustymo rizika ir pan.).

Piktnaudziaujama narkotikais, ypac
tais, kurie didina agresija.

Moteris planuoja su jj palikti ar
iSsiskirti netolimoje ateityje.
Partneris zino, kad moteris kreipési
pagalbos.

Jau yra praneSimy apie rimtus
suzalojimus.

Namuose yra ginkly.




Veiksmai buty kitokie, jei moteriai grésty pavojus gyvybei. Jeigu jai negresia
pavojus gyvybei:

UZfiksuokite jtariamo smurto patvirtinimg su smurto indikatoriais.

ISsamus smurto situacijos jvertinimas (topografija ir funkcionalumas).

Informuokite moterj apie situacijg, kurioje ji atsiduria, siekiant jai pasakyti, kad smurtas
yra dazna problema, kad ji néra atsakinga.

Paaiskinkite, kaip svarbu neaptarinéti interviu turinio su partneriu, nes tai gali padidinti
smurto rizika.

Palydéjimas j medicinos paslaugas, jeigu yra suzeidimu.

Informacija apie esamus paramos tinklus smurtg patirian¢ioms moterims. Jei reikia,
koordinavimas ir palyda, norint kreiptis j Siuos tinklus.

Jei reikia, kartu parenkite saugumo plang, skirtg didelés rizikos situacijai.

Susitarkite dél dazny susitikimy darbui kartu, kad susidorotumeéte su Sia situacija, nes tai
yra pagrindinis streso Saltinis moteriai.

Parama ir visos informacijos konfidencialumas proceso metu.

Naujy smurto situacijg iSvengimas.

Jeigu moters gyvybei gresia pavojus:

Informuokite jg apie pavojingg situacijg, kurioje ji yra, kad ji suvokty pavojy ir pasiulykite
galimas veiksmy strategijas.

Palaikykite jg priimant sprendimus, patvirtinkite, kad ji néra viena.

Palydéjimas  medicinos paslaugas, jeigu yra suzeidimuy.

Informuokite jg apie galimas teisines priemones.

Jeigu ji nusprendzia GRJZTI ] NAMUS: turékite omenyje Seimine situacijg ir isteklius,
jgyvendinkite saugumo plang ir informuokite jg apie galimus pagalbos Saltinius.
Susitarkite su ja dél susitikimo kaip galima greicCiau.

Jeigu ji nusprendzia PALIKTI NAMUS: turékite omenyje Seimine situacijg ir iSteklius,
kuriuos ji turi, prieinamg parama, kokius finansus ir dokumentus ji turi, kreipiantis
skubios pagalbos ar kity prieinamy socialiniy paslaugy ar saltiniy. Susitarkite su ja dél
susitikimo kaip galima greiciau.

Pasizymékite vykdomus veiksmus.




Tuo atveju, kai moteris nenori pranesti apie smurtg ir yra pavojus jos fiziniam
saugumui:

Dirbkite kartu su lygybés srities tarnybomis ar atitinkamomis socialinémis tarnybomis.
Turékite omenyje, kad yra psichologiniy paslaugy, kurios specializuojasi smurto lyties
pagrindu srityje.

Jtraukite duomenis apie smurtg j psichosocialinius sutrikimus turin¢ios moters
klinikinius duomenis, nurodant, ar tai partnerio, ar kito asmens smurtas.

Sukurkite erdves, kuriose psichosocialiniy sutrikimy turin¢ios moterys galéty kartu
spresti klausimus, susijusius su jgalinimu, romantiskos meilés misy visuomenéje
modeliu ir smurtu pries moteris.

Dirbant su moterimis, turinc¢iomis psichosocialine negalia, gali biiti naudinga:

Paaiskinkite rasytine informacijg ir suteikite pagalbg uzpildant dokumentus (norint
kreiptis dél advokato, finansinés pagalbos ir kity iSmoky).

Paklauskite, ar yra specialisty, su kuriais ji nori buti pokalbio metu, tac¢iau svarbi taisyklé:
susitikte su moterimi individualiai ir uztikrinkite konfidencialuma.

Daznai darykite pertraukas ir skirkite pakankamai laiko pokalbiui. Pakartokite klausimus
tiek karty, kiek prireiks, naudokite skirtingus zodzius.

Kalbékite aiskiai, iSskaidykite sudétingg informacijg j mazesnes dalis, naudokite
pavyzdzius ir atkreipkite démesj j moters reakcijas, kad jsitikintuméte, jog viskas gerai
suprantama. Neuzkraukite moteriai per daug informacijos.

Venkite uzduoti uzdarus klausimus, viuetoje to skatinkite iSreiksti jausmus, uzduokite
placius klausimus, kurie jai leisty iSsakyti informacijg, pavyzdziui, ,gal galétuméte man
pasakyti, kas nutiko? Stebékite jos emocine buseng, islaikydami empatijg ir labai svarbu,
kad leistuméte jai jaustis nekalta dél patirto smurto: aiskiai pasakykite, kad smurtas
santykiuose niekada néra pateisinamas.

Padékite jai organizuoti idéjas ir jausmus, skatinkite jg susimastyti ir savarankiskai
priimti sprendimus.

Tikékite moterimi, zidrékite j jg rimtai, nekvestionuodami jos fakty aiskinimo, neteisdami,
bandydami pasalinti baime atskleisti smurta.

Visada gerbkite jg ir jos tempg bei pasirinkimus.




Apibendrinimui

Ju—

. ] pradinj vertinimg jtraukite tiesioginius klausimus apie smurtg lyties pagrindu. Jei
dabartinés rizikos néra, uzsirasykite tai j medicinine pazymg ir paprasykite jos
pakomentuoti, jei ji turi kokiy nors problemy. Teskite tai periodiskai arba jtarus smurta.
Dirbkite, vadovaudamiesi lyties perspektyva.

Jei nustatomas smurtas pries moterj, vykdykite veiksmy plang. Visada informuokite jg,
kad ji suprasty visas atliekamas intervencijas (iSskyrus atvejus, kai yra reali rizika ir
jtarimas, kad ji gali informacijg perduoti jg smurtautojui).

4. Jeireikia, sukurkite jai saugos plana.

5. Uztikrinkite koordinavimg su konkreciomis Sios srities motery tarnybomis.

Atvejy analizés

ISnagrinékite pateiktas situacijas ir klausimus.

1 atvejis: Marija yra viena i$ jusy pacienciy, turin¢iy psichosocialine negalia. Ji gyvena nhamuose
su vyru ir jie neturi vaiky. Siandien ji ateina pas jus itin sutrikusi ir, uzdavus jai keletg klausimy
apie jos nuotaikg, ji pradeda jums pasakoti, kad jos vyras naktj negaléjo uzmigti, o jis kaip visada
pavarges ir nervingas, todél jis Saukia ir grasina jai. Ji nedirba, o su vyro atlyginimu ir pasalpomis
viskas sunkéja.

Klausimai:

Ar Marija patiria smurtg lyties pagrindu? Taip, ji jauciasi atsakinga ir netgi i$ dalies nusipelniusi
to, kas jai nutinka, taciau ji kencia dél smurto lyties pagrindu, o vyras projektuoja jai kalte. Jums,
kaip specialistui, tikriausiai teks susidurti su maza Marijos saviverte.

Kaip manote, ar Marija ko nors bijo? Tikriausiai taip, ji gali bijoti prarasti vyrg ir gyventi
savarankiskai. Ji gali gédytis, kad negali dirbti ir t.t.

Ar Marija suvokia esanti smurto lyties pagrindu auka? Mes zinome, kad ji yra nusiminusi dél
padéties, taCiau kadangi tai yra emocinio smurto atvejis, gali bati, kad Marija smurto nepripazjsta,
ji saké, kad taip jvyko todél, kad jos vyrui naktis buvo prasta ir ji tarsi kaltina save, kad negali dirbti.
Sie du aspektai yra svarbios kliditys.
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Kaip specialistas, ka galétuméte padaryti, kad palaikytuméte Marija? Yra keli svarbis
zingsniai, kaip palaikyti Marijg, kuri mano, kad nenutiko nieko svarbaus arba kad tai yra
kazkas jprasto - jus, kaip specialistas, turétuméte tai kartu apmastyti ir pripazinti, kas tai yra:
agresija. Palaikykite jg, kad ji pasipasakotykazkam, kuo pasitiki ir pries kg nejaucia gédos. Jus,
kaip specialistas, galite jai padéti ir palaikyti priimant bet kokj sprendimg. Kaip specialistas,
stengkités, kad Marija nepasimesty tarp agresoriaus strategijy, nes jis visada bandys kaltinti aukg
deél padéties: agresorius yra vienintelis kaltas dél savo elgesio. Palaikykite Marijg, kol ji pasijaus
galinti ,pranesti” apie situacijg arba dirbti su specializuotais Saltiniais.

2 atvejis: Pas jus ateina nauja pacienté vardu Silvija. Ji tikrai susierzinusi ir iSsigandusi bei atrodo,
kad nori nuo kazko pabégti. Siek tiek su ja pasikalbéje ir pabande jg nuraminti suprantate, kad ji
gali turéti psichosocialiniy sutrikimy. Jus taip pat pastebite, kad ji slepia dalj savo kuno, taciau
ant jos rieSo galite matyti mélyne. Kai paklausiate, kodél ji tokia susierzinusi, ji keicia tema. Véliau
i$ kolegos suzinote, kad vyras, atéjes Silvijos, registratiroje teigé esgs jos vaikinas.

Klausimai:
Ar Silvija patiria smurta lyties pagrindu? Taip / Ne

Tikriausiai taip. Pradékite pokalbj kaip visada nuo bendriausiy klausimy, bukite jautris jos
patiriamai situacijai ir supraskite smurto sudétinguma. Stenkités neversti nieko sakyti ir tiesiog
priimkite jos atsakymus su empatija.

Ar manote, kad normalu, jog Silvija nemini savo vaikino ir vengia kai kuriy klausimy? Taip / Ne

Vienas i$ sunkiausiai suprantamy dalyky yra tai, kiek galimybiy auka suteikia savo partneriui pries
palikdama santykius; Gali biti tikstanciai priezasciy, kodél Silvija nekalba apie savo vaiking: ji
Siuo metu gali patirti didelj spaudima ir ji gali atsidurti pazeidziamoje situacijoje nesiryztant zengti
reikiamy veiksmy, ji gali biti priklausoma nuo savo partnerio (emociskai, socialiai, ekonomiskai...)
ir kt.

Kokios yra jusy alternatyvos Sioje situacijoje? Kaip visada, pirmiausia svarbu klausytis aktyviai,
su pagarba, palaikymu ir uztikrintumu ir leisti jai viska pasakyti ,savo tempu". Sioje situacijoje
specialistas mato, kad Silvijai ant ranky yra Siek tiek mélyniy. Tai galéty mus priversti susimgstyti
apie rizikg gyvybei ir kaip specialistas turétuméte jg apie tai tiesiogiai informuoti; jtraukti
duomenis j klinikinius jrasus ir padéti jai priimti sprendimus. Pabandykite surinkti informacijg apie
jvykj ir kreiptis ] sveikatos centrg, kad jie galéty padaryti medicinine ataskaitg. Paaiskinkite, kad
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iSeitis i$ situacijos tikrai yra, taCiau kaip ir jsitraukimas j smurtinius santykius, tai yra nemazai
laiko uzimantis procesas. IStirkite kliGtis, kurios gali trukdyti Silvijai imtis batiny veiksmy
(baimé, kaltés jausmas, menka saviverté, nepasitikéjimas socialinémis tarnybomis ar policija,

izoliacija ir kt.) ir kai ji bus pasiruosusi, pradékite mastyti apie saugos plana.




Jsivertinimo testas

A. Kaip apklausti psichosocialine negalig turincig moterj apie smutg?

1. Klausti jos tiesiogiai ar ji patiria smurtg ar prievartg namuose.

2. Kalbinti moterj su zmogumi, kuriuo ji pasitiki, kad padéty jai kalbéti patogesnéje ir
uztikrintesnéje atmosferoje.

3. Reguliariai klauskite visy motery apie smurto lyties pagrindu pasireiSkima. ] pradinj
vertinimg sistemingai jtraukite pirminj bendrg galimy smurto situacijy tyrima. (Teisingai)

4. Visada stenkités iSspresti situacijg nedelsiant: moterys turi kuo greiciau pasmerkti tokj
elgesj ir iSsiskirti.

B. Kaip atpazinti, kad psichosocialine negalig turinti moteris patiria ar yra patyrusi smurtg?
1. Neturi konktakto su savo Seima.
2. Nepavyksta susitarti dél susitikimy be aiskiy priezasciy.
3. ] konsultacijg ji visada ateina kartu su kazkuo.
4. Visi atsakymai teisingi. (Teisingai)

C. Kaip elgtis, jei psichosocialine negalig turinti moteris neisreiskia kancios/skausmo dél
smurto?
1. Reikalaukite, kad ji kalbéty apie tai, kad padétumeéte jai viskg lengviau suvokti.
2. Informuokite jg apie savo turimus jtarimus. (Teisingai)
3. Palaikykite jg priimant sprendimus, nes jai gali buti kiles pavojus.
4. Klausykite jos, taciau nepamirskite, kad ji gali meluoti kiekvieng akimirka.

D. Kaip elgtis, jei psichosocialine negalig turinti moteris neatpazjsta patirianti smurtg?
1. Jeigu jai gresia pavojus gyvybei, neinformuokite moters apie padétj, kurioje ji atsidureé,
nes ji gali sureaguoti netinkamai.
2. Jeigu jai negresia pavojus gyvybei, nieko jai nesakykite, kad ji nepasakyty visko
partneriui.
Jei ji nenori pranesti apie smurtg, pabandykite jtikinti jg tai padaryti.

4. Apsvarstykite socialinés izoliacijos ir autonomijos laipsnj: jos tinklg ir ekonominius

iSteklius. (Teisingai)




E. Kokios yra kalbéjimo su psichosocialine negalig turincCiomis moterimis ypatybés?

1.
2.
3.

Nedarykite pertrauky dazniau nei su kitomis moterimis.
Privalote kalbéti su jomis, kaip ir su kitomis moterimis: jos yra suauge, nebe mergaités.
Atkreipkite ypatingg démesj j jy reakcijas, kad batuméte tikri, jog viskas gerai

suprantama. (Teisingai)

Tarp kiekvieno klausimo palaukite ne daugiau kaip 30 sekundziy.




Papildomi saltiniai ir gerosios praktikos

ltalija

1. “Nejgalios Mergaités ir Moterys — Smurto Aukos"” finansuojamas Daphne Programos, kurios
partneris Italijoje buvo DPI Italia (Radtke, D. et. Al., 2001).

2. "Aurora”, sukurtas Frida Asociacijos, finansuojant Philip Morris Italija (Fioravanti, G., et al. 2014)

3. "“Motery balsai", sukurtas AIAS Bologna, finansuojamas Del Monte Foundation (Pesci, C. et.al.,
2017).

Rekomendacijos, kurias galima padaryti remiantis Siomis patirtimis, pirmiausia yra susijusios su
kai kuriais prevencijos principais, kurie turéty bati taikomi dirbant su nejgaliomis moterimis.
Pagrindiniai aspektai turéty bati:

e "Tavo kinas priklauso tau” e "Pasitikék savo instinktais” - skatinti
e "Teigiamai suvok savo kiing: garbink savarankisko apsisprendimo kultlirg
ji — saugok jj" ir pasirinkimo laisve
e "Tu gali sakyti ne" - skatinti kultiirg e "Gali laisvai kalbéti apie savo
.tu gali pasakyti ne" bet kokiomis seksualumg”
aplinkybémis

Kiti klausimai, kuriuos reikéty spresti prevenciskai, yra: diskusija apie skirtumg tarp malonaus ir
nemalonaus fizinio kontakto bei tarp gery ir blogy paslapciy (teigiant, kad malonias paslaptis
galima pasilikti patiems sau, taCiau su patikimu zmogumi reikia pasidalinti tomis, kurios privercia
jus jaustis blogai). Taip pat rekomenduojama skatinti grupes dalytis asmeninio augimo ir
savirefleksijos apie savo kiing, stereotipy apie nejgalias moteris, santykiy su savo Seimomis ir
galimybiy naudotis lytiniu Svietimu keliais.

Kalbant apie prevencinius veiksmus politikos ar bendruomenés lygiu, rekomendacijos susijusios
su tokiais veiksmais:

e Uztikrinti nejgaliy motery galimybes dalyvauti mokymo kursuose ir smurto prevencijos
priemoneése, taip pat teikti suprantamg ir paprastg informacijg apie paramos paslaugas.

e Uztikrinti, kad nejgalios moterys galéty naudotis paslaugomis tiek dél architekturiniy

kliti¢iy (kovos su smurtu centrams), tiek dél naudojamy techniniy priemoniuy.




e Suteikti visiems specialistams, dirbantiems smurto lyties pagrindu srityje, mokymus
apie nejgaluma ir su juo susijusias klittis bei mokymus, kaip efektyviai bendrauti su
sensoring, kognityvine ar psichine negalig turinCiomis moterimis

e Pasinaudoti tarnyby profesine praktika, kuri palengvina informacijos atskleidima:
pasalinkite tabu, susijusj su nejgaliy motery seksualumu; laikykités nesmerkiancio
pozitrio, tikékite tuo, kg sako moterys, sitlykite galimybes kalbéti privaciai

e Uztikrinti nepriklausomg prieziGros paslaugy (jskaitant gyvenamgsias ir pusiau

gyvenamasias patalpas) kontrole.
Lietuva
Iniciatyvos smurto artimoje aplinkoje prevencijai bei mazinimui:

1. Sviegiamojo pobiudzio Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos iniciatyva ,BUK
STIPRI". Iniciatyvos tikslas — informuoti visuomene apie smurtg, jo formas, kitas iniciatyvas bei
nukreipti ten, kur galéty bati suteikta pagalba ir parama smurto atveju, Iniciatyvos tinklalapis:
http://www.bukstipri.lt/. Projekto metu 2017 metais sukurtas pirmasis Lietuvoje smurto
prevencijos komiksas ,Biruté Bebaimé", prieinamas adresu: http://bukstipri.lt/saa-kas-

tai/prevenciniai-projektai/43.

2. 2017-2019 metais jgyvendintas projektas ,Stop smurtui prieS moteris — nuo sgmoningumo
didinimo iki nulinio auky kaltinimo", kurio tikslas - didinti visuomenés suvokimg ir zinias apie
smurtg prieS moteris ir smurto formas, skatinti nuline tolerancijg smurtui ir smurto auky
kaltinimui. Projekto metu jkurtas internetinis tinklapis pateikia iSsamig informacijg apie pagalbos,
nukentéjus nuo smurto, teikimg, rekomendacijas specialistams bei kitiems asmenims, geruosius
pavyzdzius apie moteris, patyrusias smurtg ir kt. Projekto metu taip pat vykdytos kampanijos ,Tai
irgi smurtas", ,Palaikyk", kuriy tikslas buvo platinti vaizdine ir informacine medziagg apie smurtg
pries moteris (vaizdo jrasy, plakaty ir kt. formatu). Kampanijos ,Moterys moterims" metu jkurtas
pirmasis Lietuvoje savitarpio pagalbos virtualus forumas moterims, patyrusioms ar patirian¢ioms
smurtg. Daugiau informacijos apie projektg ir kampanijas: https://www.visureikalas.lt/It.

3. 2019-2021 mety laikotarpyje vykstantis projektas ,BRIDGE: vietos bendruomeniy stiprinimas
efektyviai kovai su smurtu lyties pagrindu artimoje aplinkoje". Projekto tikslas — sustiprinti atsakg
} smurtg lyties pagrindu artimoje aplinkoje vietos bendruomenése ir uztikrinti efektyvig smurto
prevencija. Daugiau informacijos: https://www.lygybe.lt/It/bridge.
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4. Kiekvienais metais Lietuvoje organizuojama tarptautiné kampanija , 16 dieny pries smurtg
pries moteris", kurios metu visoje Lietuvoje nevyriausybinés organizacijos vykdo iniciatyvas
skirtas kovai su smurtu pries moteris.

Gerosios praktikos ir saltiniai:

5. Internetiniai nemokami kursai “Sisteminis smurtas pries moteris artimoje aplinkoje - kas tai?".
Daugiau informacijos: https://www.visureikalas.Ilt/naujienos/specialistams/2019/06/kursai.

6. Projekto ,Smurtas artimoje aplinkoje: prevencija, apsauga, pagalba, bendradarbiavimas" metu
organizuoti mokymai visy Lietuvos savivaldybiy, valstybiniy institucijy ir nevyriausybiniy
organizacijy darbuotojams, dirbantiems smurto artimoje aplinkoje problematikos srityje.

7. Lietuvos Zmogaus teisiy centras kartu su Lygiy galimybiy plétros centru 2018-2019 metais
vykdé projekta ,Jos balsas: jgalinant seksualinio priekabiavimo ir smurto aukas", kurio metu buvo
organizuojami mokymai darbuotojams, teisinéms institucijoms, vykdoma informacijos sklaida
visuomenei, siekiant suteikti ziniy kaip atpazinti seksualinj smurtg, priekabiavimg, kaip teikti
pagalbg Sio smurto aukoms ir uztikrinti viso to prevencijg. Daugiau informacijos:
https://manoteises.|t/Iztc/projektas-jos-balsas-igalinant-seksualinio-priekabiavimo-ir-
smurto-aukas/.

Geryjy praktiky, susijusiy su psichosocialine negalig turincCiomis moterimis, deja, néra, taciau yra
kelios patvirtintos socialiniy darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo programos,

susijusios su seksualiniu smurtu:

8. Globos namai “"Uzuovéja” — "Seksualinis smurtas pries vaikus: atpazinimas ir reagavimas", 8
val. trukmés mokymai (Galioja 2018-2023);

9. Globos namai "Uzuovéja" — ,Seksualiné prievarta pries proto ir/ar psichikos negalig turinCius
suaugusius asmenis: prevencija ir pagalba”, 8 val. trukmés mokymai (Galioja 2019-2022);

10. V§] "Zmogiskyjy istekliy stebésenos ir plétros biuras” — “Seksualinis smurtas pries moteris:
atpazinimas ir pagalba socialiniame darbe”, 10 val. trukmés mokymai (Galioja 2019-2022);

Specializuoty mokymuy darbui su nejgaliaisiais ar seksualiniu smurtu kol kas yra labai mazai. Taip
pat Lietuvoje vykdytas Erasmus+ projektas “TRASE" — lytinio Svietimo mokymai Zzmonéms su
negalia. Mokymai prisidéjo prie informuotumo apie seksualuma, lytinj Svietima didinimo (lytinis
Svietimas yra viena i$ negalig turiniy Zzmoniy teisiy - nejgaltis asmenys privalo turéti galimybe
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gauti visg informacijg apie lytinj Svietimg ir galéti savarankiskai planuoti savo seksualinj
gyvenimg). Mokymai skirti ne tik nejgaliems asmenims, o taip pat jy tévams, socialiniams
darbuotojams bei kitam su nejgaliaisiais dirban¢iam personalui. Mokymo programa nemokamai
prieinama internete, projekto tinklapyje pateikiama ir papildomy priemoniy, resursy, skirty Zmoniy
su negalig lytinio Svietimo ugdymui ir  gerinimui. Daugiau informacijos:
https://www.traseproject.com/.

Ispanija

Néra daug Saltiniy ispany kalba, skirty specialistams nustatyti smurtg lyties pagrindu ir palaikyti
nejgalias moteris, kurios yra tokio smurto aukos. Saltiniy dar maziau, kai kalbame apie
psichosocialine negalig turinCias moteris. Taciau yra keletas vadovy, kurie sitdlo gaires
specialistams ir keletas tyrimy, kuriuose pateikiama informacija apie smurto pries
psichosocialine negalig turinCias moteris pobud; ir kurie gali biati naudingi Sio sektoriaus
specialistams.

1. ,Vadovas veiksmams dél smurto lyties pagrindu psichinés sveikatos srityje ir papildymai".
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-salud-mental-drogodependencia-
violencia-genero.pdf

Pagrindinis Sio leidinio tikslas yra padéti specialistams aptikti galimus smurto lyties pagrindu
atvejus i$ jvairiy 3altiniy. Cia pateikiama dazniausiy diagnoziy, skirty specialistams, kurie néra
taip gerai susipazine su darbu psichosocialinés negalios srityje, santrauka ir veiksmy planas
konkrecioms situacijoms, kuriame pateikiamos rekomendacijos ir geroji patirtis.

2. ,Mokymy vadovas: psichiné sveikata, papildymai ir smurtas lyties pagrindu”.
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Manual-recurses-formatives-salud-mental-
drogodependencia-violencia-genero.pdf

Siame vadove pateikiamos gairés, skirtos pagerinti paslaugas ir 3altinius, skirtus moterims,
patyrusioms smurtg lyties pagrindu. Pateikiami praktiniai atvejai ir geroji intervencijy ir
koordinavimo praktika.

3. .Nukentéjusiy motery, turinCiy sunkiy psichikos sutrikimy, prieziiros vadovas".
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM017351.pdf




Sio vadovo tikslas yra pateikti sveikatos sistemos specialistams patarimus, kaip pagerinti
psichosocialine negalig turin€iy motery, nukentéjusiy nuo smurto lyties pagrindu, priezitra.

Jis skirtas ne tik jjautrinti Siuos specialistus, bet ir padidinti atvejy atpazinimg, kuriuos aptinka
tiek specialistas, tiek pati auka. Vadovas taip pat pateikia gergsias intervencijy praktika.

4. Vaizdo jrasas

https://consaludmental.org/sala-prensa/el-80-de-las-mujeres-con-problemas-de-salud-

mental-que-vive-en-pareja-ha-sufrido-violencia/

Siame vaizdo jrade trys psichosocialine negalig turinéios moterys pasakoja apie savo patirtj ir

seksualinio smurto pasekmes.
5. ,Vadovas: Smurto pries moteris su psichosocialine negalia tyrimai*

http://www.fedeafes.org/wp-content/uploads/2017/06/GUIA_Fedeafes_estudio-violencia-
genero-mujeres-con-enfermedad-mental_guia_web.pdf

Siame 16 puslapiy vadove apibendrinami visi dalykai, j kuriuos turi atsizvelgti specialistai,
rapindamiesi moterimis su psichinés sveikatos sutrikimais. Jame pateikiamas jvadas j smurto

rusis ir punktais nurodomi sunkumai, padariniai, veiksmai ir galimi Saltiniai.
6. ,Moterys su negalia ir seksualinis smurtas: specialisty vadovas"

https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/violencia-genero/documentos-m-s-

organismos/protocolos-guias.ficheros/257259-
Guia.Violencia%20sexual%20y%20DISCAPACIDAD.CCAA.%20Andalucia.pdf




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 8.1 — Pristatymas ir pasisveikinimas - ,ledlauzio” veikla

Tikslas: pristatyti save juokingai ir sukurti saugig erdve.
Trukmeé: 10 minuciy

Vykdymas: kiekvienas grupés dalyvis ant popieriaus lapo uzraso jdomy ar nejprastg faktg apie
save. Tada grupés vedéjas perskaito atsakymus ir grupé atspéja, kuris asmuo parasé §j fakta.

Darbalapis 8.2 — Diskusija apie modulio turinj
Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turinj.
Trukmé: 20 minuciy

Vykdymas: Mokymy vedéjas papraso kiekvieno dalyvio ant zalio lapelio parasyti internetinio
modulio temg, kuri, jo manymu, yra jJdomiausia/aktualiausia jo darbui, o ant geltono lapelio -

tema, kuri pasirodé sunkiau suprantama.

Tada vedéjas surinks lapelius su temomis, kurias dauguma dalyviy jvardija kaip aktualiausias ir

sunkiau suprantamas, ir uzduos siuos klausimus:

e Kodél manote, kad Sis klausimas yra e Kokiy issukiy matote jgyvendinant §j
aktualiausias? Kaip tai siejasi su klausima praktikoje
jusy praktika? e Ko jums reikéty norint jveikti Siuos

e Ar galite paminéti kokig nors iSSukius?

situacija, kurioje susidiréte su Sia

problema?




Darbalapis 8.3 — Apibendrinimas ir klausimai/komentarai/pastabos

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie modulio turinj
Trukmeé: 5 minutés

Vykdymas: Mokymy vedéjas turéty uzbaigti mokymy temas ir jzvalgas bei paklausti, ar kas nors

turi pastaby ar nori pasidalinti savo mintimis apie uzsiémima.




9 MODULIS - Seksualinio smurto/priekabiavimo pries
nejgalias moteris prevencijos ir kovos su juo tinkly kurimas

SEKSUALINIO SMURTO/PRIEKABIAVIMO PRIES NEJGALIAS MOTERIS
PREVENCIJOS IR KOVOS SU JUO TINKLY KURIMAS

Tikslai Siekiama didinti psichikos sveikatos specialisty informuotuma apie
tinkly, kuriais siekiama uzkirsti kelig smurtui lyties pagrindu pries
psichosocialine negalig turinCia smoteris, svarba. Profesionalai yra
mokomi patogiausiy/tinkamiausiy tinkly kirimo budy.

VA7 Sio modulio pabaigoje dalyvis gebés:

rezultatai

e Suvokti bendradarbiavimo ir tinkly kdrimo svarbg siekiant uzkirsti
kelig smurtui lyties pagrindu ir su juo kovoti

e Suprasti patogiausius budus, kaip kurti tinklus

Metodai e Internetinis modulis
e Ziniy jsivertinimo testas

e Tiesioginés veiklos

Trukmeé: 2,5 valandos tiesioginio mokymosi + 1 valanda savarankisko mokymosi

ETENNREEN Popieriaus lapai; rasikliai.

priemones:

Veikly Internetinis modulis (1 valanda)
tvarka L .
Tiesioginé sesija:
s Diskusija apie internetinj modulj (15 minuciy) — Darbalapis 9.1
e Galimo profesinio tinklo identifikavimas (1 valanda) - Darbalapis
9.2
e Pertrauka (10-15 minuciy)




e Profesinio tinklo kirimas (1 valanda) - Darbalapis 1.3

WERIER Savo ziniy jsivertinimo testas

Saltiniai Professional Networking: What It Is and How to Master It. Prieinama:
https://www.indeed.com/career-advice/career-

development/professional-networking

Professional Networking Tips for MBA Students. Prieinama:
https://www.onlinemba.com/resources/professional-networking/

6 Tips for Building (And Maintaining) Your Professional Network. .
Prieinama: https://www.northeastern.edu/bachelors-

completion/news/networking-tips/

“Erasmus+" "INDIVERSO Project - Education, counselling and support
structures in the field of vocational education and training of young
people with psychological impairments”. Prieinama:
https://www.indiverso-erasmus.eu/



https://www.indeed.com/career-advice/career-development/professional-networking
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/professional-networking
https://www.onlinemba.com/resources/professional-networking/
https://www.northeastern.edu/bachelors-completion/news/networking-tips/
https://www.northeastern.edu/bachelors-completion/news/networking-tips/
https://www.indiverso-erasmus.eu/

Internetinio modulio teorinis turinys

Kas yra profesionaly tinklas?

Profesionaly tinklo kiirimas vyksta tada, kai uzmezgate santykius su kitais savo karjeros ir kity
susijusiy sri¢iy profesionalais. Tinkly kdrimas leidzia puoseléti santykius su kitais, kurie yra
abipusiai naudingi ir jasy, ir tinklui priklausanciy zmoniy karjerai. Profesionaliy tinkly tikslas
paprastai yra galimybé keistis informacija arba paprasyti jusy tinklo zmoniy pagalbos ir padéti
jiems mainais. Psichinés sveikatos srityje tai gali bati iliustruojama kaip prasymas padéti ar
patarti kai kuriais klausimais, su kuriais susiduriate savo darbe ir gauti pagalbos i$ kity susijusiy
specialisty arba patys jg suteikti.

Profesionaly tinklg galite sukurti jvairiose vietose tiek internete, tiek asmeniskai. Dazniausios
vietos, kur zmonés kuria tinklus su kitais, yra Sios:

e Tinkly kirimo renginiai e Dabartinis darbas

e Kolegijy absolventy klubai e Socialiniai renginiai

e Sporto grupés arba komandos, e Internetinés socialiniy tinkly
sudarytos i$ profesionaly svetainés, skirtos profesionalams

e Konferencijos ir parodos
Profesionaly tinklo pavyzdziai:

https://www.facebook.com/MHPNOnline/

https://www.nhsconfed.org/networks/mental-health-network/membership

Skirtingi profesionaly tinkly tipai
Remiantis Harvardo Verslo ApZvalga, egzistuoja trijy rusiy tinklai: operatyvinis, asmeninis ir

strateginis:

Operatyviniai veiklos tinklai dazniausiai yra vidiniai arba néra nutole nuo jisy socialinio rato. Sie
kontaktai padeda jums pasiekti trumpalaikius tikslus, efektyviai atliekant darbg kiekvienoje
uzduotyje. Priklausydami operatyviniams tinklams, turétuméte uzmegzti sveikus darbo
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santykius. Operatyviniai tinklai, daznai kuriami atsizvelgiant j uzduotis ir trumpalaikius

poreikius, jie yra riboti.

Asmeniniai tinklai pagerina jiisy asmeninj ir profesinj tobuléjima. Sios grupés ir asmenys silo
paramg i$ iSorés ir padeda artéti prie dabartiniy ir busimy interesy. Asmeniniai tinklai gali padéti
jums ieskoti galimybiy ne savo organizacijoje, tacCiau vien to nepakanka, kad jie pakelty jus j kitg
lygj.

Strateginis tinkly kurimas yra ateities prioritety nustatymas ir tiek vidiniy, tiek iSoriniy rysiy
palaikymas jlsy pastangoms paremti. Neigiama yra tai, kad tai gali uzimti daug laiko ir daznai

atitraukia jus nuo kity kritiniy kasdieniy operacijy.

Sios trys tinkly kiirimo strategijos néra viena kitg isskiriancios. Profesionalai turéty praktikuoti
visus tris tinkly karimo tipus, kad padidinty ir pajvairinty savo kontaktus.

Kodel profesionaly tinklai yra svarbis smurtui lyties pagrindu?

Dalijimasis informacija profesiniame tinkle gali buti susijes su konkreciais atvejais, vykdoma
veikla ir jos rezultatais, naujomis jstatymy leidybos normomis, jstatymy taikymu ar jy nebuvimu,

paramos formomis ir kt.

Keitimasis idéjomis ir veikla, studijomis ir atvejais, susijusiais su smurtu lyties pagrindu pries
nejgalias moteris, gali padéti visiems Sioje srityje dirbantiems specialistams veiksmingiau spresti
smurto problemas, gauti paramg, kovoti su stereotipais ir galimai uzkirsti kelig smurtui, gaunant
visg informacija i$ kity specialisty patirties. Bendras darbas ir tinkly kiirimas yra priemoné skirta
padéti nuolat ir jvairy smurtg patiriancioms moterims ir mergaitéms.

Labai svarbu suprasti poreikj kurti tinklus siekiant bendro gério ir prie jy prisidéti. Kaip paaiskéjo
musy projekto ataskaitose, kai kurie specialistai atskleidé psichinés sveikatos specialisty,
asociacijy ar kity asmeny paramos ir tarpusavio bendravimo trukuma dél smurto lyties pagrindu
prie$ nejgalias moteris, todél profesionaly tinklas pateikiamas kaip pasillymas kovoti su Sia

problema.




Tinklo kiirimo metodai (tai tik keli pavyzdziai):

) o e Konsultavimas dél atvejy,
e Tinkly susitikimai dalijantis ziniomis L .
. C pavyzdziui, mokyklos socialiniams
ir patirtimi _ , ,
darbuotojams, instruktoriams,

Bendros eksperty konferencijos apie .
: perty IJ P! mokytojams, konsultantams globos

specifinius psichikos sutrikimus N
jstaigose

e Sitlomi bendri seminarai / mokymai .
e Kolegy palaikymas

Maz s, dirbanci : . . :
: az0s grupes, dirbanclos e Seminarai, paskaitos ar projekty

specialiomis temomis : . .
pristatymai tinklo partneriy

e Dvisalés diskusijos i
susitikimuose

Paverskite tinkly ktirima jprociu

Tinkly kdrimas yra esminis jgudis daugumai specialisty, taciau jis ne visada jgyjamas greitai.
Naudingy tinklo kurimo jgudziy galite iSmokti tik per patirtj ir kartojant tinkamus veiksmus.

Vienas i$ svarbiy sékmingo profesionaly tinkly kdrimo aspekty yra tai, kad tai turi tapri jlsy
kasdienio rezimo dalimi. Tinklai kuriami laikui bégant, todél jpraskite reguliariai palaikyti rysj su
jvairiais zmonémis, kurie gali padéti su patirtimi ar paprasyti jusy pagalbos.

Jeigu norite iSplésti savo tinklg, stai keletas patarimy, nuo ko pradéti:

Dalyvaukite renginiuose, susijusiuose su jusy darbo sritimi. Nesvarbu, ar tai yra konkretaus tinklo
susitikimas, ar eksperto, kalbancio aktualia tema praneSimas, pasistenkite dalyvauti
atitinkamuose savo srities renginiuose. Busite kambaryje su bendramingiais, su kuriais galésite
diskutuoti savo disciplinai aktualiomis temomis.

Aktyviai dalyvaukite internetinéje erdvéje. Siandieniniame pasaulyje, tikétina, kad kiti jlsy srities
atstovai narSys internete, kad suzinoty daugiau apie jlsy profesine patirtj ir interesus. Kai kuriate
tinklg per socialinius tinklus, laikykités profesionaly svetainiy, tokiy kaip ,LinkedIn", ir palaikykite
savo profilius tikslius, atnaujinamus ir iSsamius. Jtraukite profesionalia nuotrauka, asmenine
santraukg ir savo jgudziy apzvalgg, kad potencialls kontaktai geriau suprasty jlisy asmenybe,
sugebéjimus, tikslus ir kaip galétuméte pridéti vertés jy tinklui.

Uzsiimkite turiniu. Palaikykite rysj su savo kontaktais dalindamiesi susijusiu turiniu, kuris, jusy
manymu, bus naudingas, pavyzdziui, informacinis tinklarascio jrasas, jkvepiantis TED pokalbis,
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provokuojantis jusy srities dokumentas ar vietinio tinklo renginys. Savo jrasuose pasakykite
kontaktams, kodél tai priverté jus apie juos pagalvoti ir kaip tai galéty suteikti naudos.

IS naujo susisiekite su senais kontaktais. Nors norétuméte nuolat palaikyti rysj su visu savo tinklu,
i$ tikryjy, bendravimas gali lengvai nutrakti ir rySys buti prarastas. Nesijaudinkite vél uzmegzdami
rySius su senais kontaktais, net jei praéjo Siek tiek laiko nuo jusy paskutinio bendravimo.
Kreipdamiesi praneskite jiems, kodél norétuméte vél komunikuoti, pripazindami, kad bendravimas
buvo nutrukes. Juos galite jtraukti jvairiais budais, dalindamiesi atitinkamu turiniu, parasSydami
pasveikinimo Zinute apie jy naujausius pasiekimus arba paprasciausiai paprasydami jy
atsiliepimy ar profesionaliy patarimy.

Reguliariai bendraukite. Toliau kuriant savo tinklg svarbu jj palaikyti reguliariai bendraujant su
savo kontaktais. Nesijauskite, kad reikia prisijungti pagal tvarkarastj, taCiau susisiekite su tinklu
bent porg karty per metus. Tai gali buti taip paprasta, kaip ,LinkedIn" jrasas ar nuoSirdus el.
laiSkas, dékojantis jiems uz tam tikrus darbus ar pasiulytus patarimus, kurie |émé teigiamg
rezultatg. Taip pat pravartu susikurti el. pasty sarasg su atitinkamais kontaktais, kad jie visada
baty po ranka, jei jums reikéty pasidalinti informacija ar paprasyti pagalbos

Kaip galite sustiprinti profesionaly tinklg?
Profesionaly tinkly kirimg padarykite savo kasdienio rezimo dalimi.

Praktikuokite matomuma (atsakydami Zmonéms ,LinkedIn" platformoje ir komentuodami kity
jrasus gausite daugiau matomumo ir padésite savo profesiniam ratui didéti).

Prisiimkite asmeninj jsipareigojimg (nors yra keletas platformy, kurias galite naudoti savo
profesiniam tinklui, niekas nepralenkia zmogisko rysio. Prisiminkite tinkamas platformas ir islikite
nuoseklUs, taciau svarbiau palaikyti asmeninj rysj ir atsiduoti kuriant savo tinklg).

Taikykités j konkrecias bendruomenes (gera idéja yra skirti démesj bendruomenéms, artimoms
jlsy darbo sriciai).

Naudokités renginiais ir konferencijomis (renginiai ir konferencijos yra labai naudingi kuriant
tvirtus profesinius tinklus. Turétuméte pasinaudoti kiekviena profesine ir socialine proga susitikti

ir uzmegzti rySius su naujais zmonémis. Parasykite Zmonéms, su kuriais susipazinote ir

apsikeitéte kontaktais ir stropiai atsakykite j el. laiSkus ir telefono skambucius).




Jsivertinimo testas

A. Kodél tinklai yra svarbus smurtui lyties pagrindu?

1
2.
3.
4

. Visi iSvardinti variantai (teisingai)

Kovoti su stereotipais
Dalintis atvejy analizémis
Dalintis informacija ir profesiniais pozilriais

B. Ka turétumeéte daryti, kad palaikytuméte rysj su bet kokiu tinklu? (keli teisingi atsakymy
variantai)

1.

2.
3.
4.

Sukurti el. pasty sgrasa (teisingai)

Naudotis socialiniy tinkly profesionaly grupémis (teisingai)

Neleisti jokiems kitiems nariams/organizacijoms prisijungti prie tinklo
Visi iSvardinti variantai

C. Kokiu turiniu turéty bati dalinamasi profesionaliame tinkle?

1
2.
3.
4

. Visi isvardinti variantai

Informacija apie atvejy tyrimus, kuri gali padéti kolegoms (teisingai)
Nejgaliy motery, patirianciy smurtg lyties pagrindu, vardais
Dalijimasis informacija apie naudingg veiklg (teisingai)




Darbalapiai tiesioginéms sesijoms

Darbalapis 9.1 — Diskusija apie internetinj modulj

Tikslas: Paskatinti diskusijg apie internetinio modulio turin.
Trukmeé: 15 minuciy

Vykdymas: Mokymy instruktorius paprasys dalyviy pagalvoti apie internetinj modulj apie
profesionaly tinklus. Instruktorius gali uzduoti Siuos klausimus ir skatinti diskusija:

e Kas yra profesionaly tinklas? e Kuri internetinio modulio

e Kodél profesionaly tinklas yra tema/aspektas jums buvo
svarbus, atsizvelgiant j smurtg lyties Jdomiausias/aktualiausias?
pagrindu prie$ moteris ir mergaites e Kokiy dar klausimy ar jzvalgy turite
su negalia? dél Sio internetinio modulio?

Darbalapis 9.2 — Galimo profesinio tinklo identifikavimas

Tikslas: Nustatyti potencialias psichikos sveikatos specialisty tinklo organizacijas, asociacijas ir
suinteresuotuosius asmenis/jstaigas.

Trukmeé: 1 valanda
Vykdymas: Mokymy vedéjas gali paaiskinti dalyviams:

Tinkly kdrimas gali vykti su jvairiomis suinteresuotosiomis salimis ir jvairiais lygiais. Atskiry
partneriy darbas ir tikslai turéty bati suderinti pagal temg ir turinj. Visi dalyviai turéty pasinaudoti
mainais ir bendradarbiavimu.

Mokymy vedéjas padalina dalyvius ] mazas grupes po 3-5 asmenis ir paaiskina, kad kiekviena
grupé turés sugalvoti arba surasti internete potencialias organizacijas, asociacijas, kitas
suinteresuotasias Salis psichinés sveikatos profesionaly tinklui (rekomenduojama galvoti apie
tinkla, kuris susikoncentruoty j smurtg lyties pagrindu pries moteris su psichiniais sutrikimais).
Tai gali apimti psichinés sveikatos paslaugy organizacijas, nejgaliy asmeny globéjus/tévus, juos
atstovaujancias organizacijas, konkrecCius amenis ir kt. Paprasykite dalyviy buti konkreciais ir

ieSkoti Salyje egzistuojanciy organizacijy, zmoniy ir pan.
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Vedéjas turéty kiekvienai grupei iSdalinti popieriaus lapus ir rasiklius. Toliau pateikta
lentelé yra neprivaloma, bet gali biti naudojama kaip suinteresuotyjy subjekty i$ skirtingy
tinklo sektoriy pavyzdys. Sis potencialiy tinklo partneriy sarasas néra baigtinis.

Mokyklos Medicinos gydytojai ir Asmenys su Integracijos biury
vadovybeés ir psichiatrijos jstaigy specialistai, psichikos atstovai;

valdyby atstovai; | jskaitant dienos klinikas; negaliair jy Lygiy galimybiy
Mokyklos Praktikuojantys psichiatrai; artimieji; atstovai;
socialiniai psichologai; psichoterapeutai Nejgaliyjy Psichosocialinio
darbuotojai; atstovai darbo

Mokyklos bendruomenés
psichologinés

paslaugos

Kiekvienai grupei atspausdinkite ir iSdalinkite Siuos klausimus, kad padétuméte iSsamiau
iSanalizuoti kiekvieng galimg partneryste:

e Kas yra potencialios e Kokiy baimiy ar abejoniy gali turéti
suinteresuotosios Salys? atskiros suinteresuotosios Salys ir

e Kokie yra Siy suinteresuotyjy Saliy kaip jas palengvinti?
tikslai? e Kas yra pagrindinis iniciatorius?

e Arvyrauja bendri tikslai? e Kas yra koordinatorius?

e Kokie skirtingi tikslai/interesai e Kokiy yra kliuciy?
egzistuoja? e Kuo mes galime prisidéti prie tinklo?

e Kokig nauda tinklas gali pasiulyti
savo nariams?
Paprasykite kiekvienos grupés trumpai pristatyti savo iSvadas kitiems dalyviams ir uzbaikite

pratimg paprasydami grjztamojo rysio, jzvalgy ir kt.

Saltinis: “Erasmus+" “INDIVERSO Project - Education, counselling and support structures in the field of vocational

education and training of young people with psychological impairments". Prieinama: https://www.indiverso-erasmus.eu/
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Darbalapis 9.3 — Profesinio tinklo kiirimas

Tikslas: Praktikuotis, kaip sukurti ir iSlaikyti profesionaly tinkla.
Trukmeé: 1 valanda

Vykdymas: Vedéjas suskirsto dalyvius j mazas grupes po 3-5 Zmones ir paaiskina, kad dabar jie

iSbandys keletg profesionaly tinklo kiirimo ir palaikymo Zingsniy.

Kiekvienos grupés prasoma jsivaizduoti, kaip sukurti profesionaly tinklg (pasitelkiant
ankstesniame pratime i$skirtas organizacijas, asmenis ir kt.) prevencijai ir kovai su smurtu pries
psichikos negalig turin¢ias moteris. Vedéjas gali atsispausdinti Zemiau pateikiamas pratimo dalis
ir iSdalinti kiekvienai grupei. Uzduotis yra:

e Nustatykite profesinio tinklo tikslus.

¢ Nustatykite pagrindines tinklo veiklos sritis/interesus.

e Praktikuokite matomumg - sukurkite plang, kaip skleisite informacijg apie savo tinklg
(kokias svetaines, bendruomenes, Zmones, socialinius tinklus jtrauksite).

e Planuokite renginius ir konferencijas - sudarykite tinklo susitikimy plang, jy temas, tinklo
renginius ir kt.

Pateikite popieriaus lapus ir rasiklius kiekvienai grupei ir paprasykite dalyviy bati konkretiems
jgyvendinant pratima.

Kai kiekviena grupé baigs pratimg, paprasykite pateikti idéjas ir aptarti pratimo rezultatus.
Paklauskite dalyviy, ar vis dar yra klausimy, kuriuos jie noréty aptarti profesinio tinklo tema, ar jie

suzinojo kg nors naujo, kokios jy jzvalgos ar abejonés ir pan.







