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1. lvadas

Per pastaruosius metus ,Lancet” publikuotoje sisteminéje smurto prie$ suaugusiuosius su negalia paplitimo
ir rizikos apzvalgoje ir metaanalizéje nustatyta, kad suaugusieji su negalia yra 1,5 karto didesnéje rizikoje tapti
smurto aukomis nei tie, kurie neturi negalios (Hughes, Bellis, Jones, Wood, Bates ir kt., 2012). Konkreciai
protine negalig turinCios moterys patiria didZiausig smurto del lyties rizikg ir daznai negali pranesti apie
smurtg ar kreiptis pagalbos. Taip yra dél to, jog: moterys nezino, kad yra iSnaudojamos arba pripaZjsta
netinkama elgesj, manydamos, kad tai normalu; turimi kognityviniai sutrikimai neleidzia suvokti, kas vyksta;
moterys yra priklausomos nuo partnerio/kito asmens, bijo netekti jo ar vaiky; bijoma institucijy, yra
nepakankamas tikrinimas deél vykstancio smurto, savo teisiy ir apsauganciy jstatymy neZinojimas bei
nepakankama prieiga prie informacijos apie prevencija ir apsauga. Jei Sios moterys visgi kreipiasi pagalbos,
jos susiduria su fizinemis, iStekliy ir poziariy kliatimis, pavyzdziui, socialiniai darbuotojai gali nesuprasti
motery, turinciy negalig, problemy, o negalios sektoriaus darbuotojai gali bati neapmokyti apie didele
smurto rizikg Sioje grupéje. “Stay Safe” projektas siekia prisidéti prie smurto prevencijos ir mazinimo, j
projekto veiklas jtraukiant tiek moteris su kognityviniais ir intelekto sutrikimais, tiek specialistus, galincius
padéti mazinti smurto rizikg Sioje motery grupéje. Projektas finansuojamas Europos Sajungos pagal “Teisiy,
lygybeés ir pilietybes” REC-RDAP-GBV-AG-2019 programa, kurios pagrindinis siekis — uzkirsti kelig visy formy
smurtui pries vaikus, jaunus asmenis ir moteris. “Stay Safe” yra tarptautinis projektas, jtraukiantis organizacijas
i$ 6 Saliy: ltalijos, Graikijos, Ispanijos, Portugalijos, Lietuvos ir Belgijos. Projekto tikslai:

e Sukurti ir iSbandyti mokymo modelj. Modelis yra pagrjstas kdrybinés dramos technika, nukreipta |
protine negalig turincias moteris ir specialistus, siekiant apmokyti juos atpaZinti, reaguoti ir pranesti
apie seksualinio priekabiavimo ir smurto epizodus.

e Didinti informuotuma tarp specialisty (psichology, socialiniy darbuotojy, medicinos personalo,
slaugytojy ir kt.), dirbanciy nejgaliyjy seksualinio priekabiavimo rizikos, su kuria susiduria protine
negalia turinc¢ios moterys, srityje, suteikiant jiems priemones skirtas vykdyti mokymy programa.

Siame dokumente apzvelgiama smurto deél lyties situacija Lietuvoje, motery turingiy negalig padétis smurto
kontekste ir, déka empirinés dalies interviu su specialistais ir sutrikimy turinciomis moterimis, sukuriamos
prielaidos mokymo programos karimui.

2. Metodologija

Vykdant teorinés dalies duomeny rinkimg bei analize buvo atliekama:
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e LiteratOros analizé — apZvelgiami straipsniai, leidiniai ir kt., susije su nagrinéjama tema, skirti
teorinio problemos pagrindo formavimui.

e Antriniy duomeny analizé — analizuojami statistiniai duomenys, kity tyrimy rezultatai, siekiant
suprasti smurto prieS moteris mastg bei problematika ir motery su kognityviniais ir intelekto
sutrikimais padétj Siame kontekste.

Vykdant empirine tyrimo dalj buvo atliekami:

e Interviu su specialistais, dirbanciais su negalig turinCiomis moterimis. Interviu siekiama issiaiskinti
isSukius, su kuriais susiduria specialistai smurto pries moteris su kognityvine ar intelekto negalia
kontekste bei atpazinti specialisty poreikius, pagal kuriuos bus kuriama mokymo programa.

e Motyvacinis interviu su kognityviniy ar intelekto sutrikimy turin¢iomis moterimis. Nors motyvacinis
interviu yra intervencinis metodas, skirtas sukurti pokytj asmens mastysenoje ar elgesyje, jo
principai itin tinkami ir intelekto ar kognityviniy sutrikimy turinCiy asmeny grupei. Esminiai
motyvacinio interviu aspektai naudoti Sio projekto metu: atviri klausimai, leidZiantys informantui
papasakoti savo individualig istorijg; patvirtinantys zodziai ar veiksmai, suteikiantys informantui
pozityvy jausma, sauguma; refleksyvus klausymasis, isreiskiant empatija; pokalbio apibendrinimai.
Sie pozymiai svarbas, uztikrinant intelekto sutrikimy turincios moters saugumo jausma ir atviruma,
kalbant tokia sudétinga ir jautria tema, kaip smurtas.

3.Teoriné analizé

3.1 Bendra informacija apie situacijg Lietuvoje

Pastarieji deSimtmeciai neabejotinai prisidéjo prie Lietuvos kaitos lycCiy santykiy ir lygybés kontekste -
Lietuvos narysté Europos Sajungoje, motery uzimtumo didéjimas, tradiciniy lycCiy vaidmeny ir poziariy j lyciy
lygybe kaitos procesai ar legitimuotos ir instituciskai palaikomos lyciy lygybés skatinimo formos (Andrikiené
ir Vaicitniené, 2016) yra tik dalis pokyciy, turéjusiy jtakos lyciy santykiams dabartingje Lietuvos visuomenéje.
Visgi, remiantis EIGE sukurtu ir visoms ES valstybéms naréms apskaiciuotu Lyciy lygybés indeksu, “lyciy
asimetrija Lietuvoje augo, kai lyciy lygybés vidurkis visoje ES didéjo. Neigiama tendencija fiksuojama
keturiose i$ $eSiy pagrindiniy sriciy: darbas, Zinios, laikas, galia” (Andrikiené ir Vaicianiene, 2016, p. 33).
Dazniausiai smurtas prieS moteris siejamas su istoriskai susiklosCiusiais nelygiais vyry ir motery galios
santykiais (Andrikiené ir Vaicitnieng, 2016), ka Siuo atveju mums i$ esmés atskleidzia ir ankstesni lyCiy lygybés
indekso duomenys, ir 2019 mety indekso situacija, kuomet nustatyta, kad Lietuva nepadaré jokio proverzio
ir progreso bei i$ pries keleta mety uZimtos 19-tos vietos nukrito j 23-ig (lyginant ES 3aliy lygybés indekso
duomenis).

3.2 Dabartiniai faktai ir statistika, susijusi su smurtu lyties pagrindu/seksualiniu
smurtu

Remiantis Salyje atliekamais tyrimais ir nusikaltimy statistika, akivaizdu, kad nors smurto atvejai gali pasitaikyti
bet kurios lyties pagrindu, moterys dazniau tampa jvairiy smurto formy aukomis. 2014 mety visy Europos
Sajungos valstybiy apklausa atskleidé, kad Lietuvoje 31 proc. motery nuo 15 mety amziaus yra patyrusios fizinj
ir (arba) seksualinj smurta (ne tik artimoje aplinkoje) (Chomentauskas ir kt, 2017). “Smurtas, nuo kurio
neproporcingai dideliu mastu nukencia tik vienos lyties asmenys, yra vadinamas smurtu lyties pagrindu. Siam
fenomenui priskiriamas ir smurtas prie$ moteris artimoje aplinkoje” (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba,
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2020, p. 65). Nagrinéjant smurto dél lyties Lietuvoje statistika, dazniausiai galima rasti informacija apie smurta
artimoje aplinkoje arba lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos (toliau - LGKT) pateikiamus duomenis dél gauty
ar istirty diskriminacijos dél lyties atvejy (pavyzdziui, tokiy kaip seksualinis priekabiavimas darbo vietoje ir kt.)
skaiciy ir jy aprasymus. Remiantis LGKT 2019 mety ataskaita, kreipimysi j tarnyba skaicius ir toliau didéja (zr.
Grafikas Nr. 1), o dazniausiai pasitaikantys skundai, kreipimaisi ar konsultacijos yra susije su galimos
diskriminacijos del lyties klausimais (2019 metais LGKT sulauké 318 kreipimysi dél lyties) (Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba 2020).
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Grafikas Nr. 1. Kreipimysi j lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba skaicius. Saltinis: www.lygybé It

2019 metais visy kreipimuysi j LGKT skaiciy sudaré 38 proc. motery, 28 proc. vyry, 30 proc. juridiniy asmeny ir 5
proc. anonimy. Grafike Nr. 2 matoma tyrimy dél galimos diskriminacijos dél lyties dinamika, kuriuos atliko LGKT.
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Grafikas Nr. 2. Tyrimy dél galimos diskriminacijos lyties pagrindu dinamika. Saltinis: Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba (2020). 2079 mety veiklos ataskaita. Vilnius
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Tai pat 2018 metais atlikta reprezentatyvi gyventojy nuomonés apklausa, jgyvendinant projekta ,ISbandant
seksualinio priekabiavimo prevencijos mechanizmus”, atskleidé, kad ,su nepageidaujamomis seksualinio
pobadzio replikomis ir komplimentais susiddré 26 proc. apklausty motery ir tik 5 proc. vyry, o dazniausiai
priekabiaujama prie jauny motery” (manoteises.It, 2018).

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 m. uzregistruoti 9 265 asmenys, nukentéje nuo
dél smurto artimoje aplinkoje uzregistruoty nusikaltimy. Dauguma (6,6 tUkst, arba 80,2 proc.) suaugusiy
nukentéjusiyjy buvo moterys, is jy 79,2 proc. nukentéjo nuo intymaus partnerio smurto. Dél smurto artimoje
aplinkoje uZregistruoti nusikaltimai sudaré 16,2 proc. visy uzregistruoty nusikaltimy (2018 m. smurto artimoje
aplinkoje nusikaltimai sudare 17,8 proc. visy nusikaltimy) (Lietuvos statistikos departamentas, 2020). 2019 metais
.Baltijos tyrimy” kompanijos atlikta reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa apie smurtg artimoje aplinkoje
atskleidzia, kad ,penktadalis apklaustyjy (19 %) pasisaké patyre smurtg artimoje aplinkoje. Dar skaudZiau atrodo
motery patirtys — kas ketvirta (25 %) prisipazino, kad pries ja buvo arba yra smurtaujama. 70 % smurtautojy —
esami arba buve sutuoktiniai, sugyventiniai. Like — tévai arba kiti artimi Zmoneés” (Specializuotos kompleksinés
pagalbos centras, n.d.).

Konkreciai seksualinis smurtas dazniausiai néra isskiriamas detalizuojant jo atvejus ir smurto formos neretai
persipina tarpusavyje, o ne reiskiasi pavieniui, taciau galima rasti uzregistruoty ir istirty nusikalstamy veiky (tokiy
kaip seksualinis iSZaginimas ar iSprievartavimas) prie$ moteris skaiciy. Visgi, nejgalumo aspektas néra minimas
tokioje statistikoje. Svarbu atkreipti démesj, kad tai tik oficialioji statistika, atspindinti tik pranestus atvejus, o
seksualinio smurto poveikis neretai sukuria prielaidas moteriai nepranesti apie incidenta ar jausti géda bei kalte,
kas taip pat paskatina nesikreipti j institucijas ir apsunkina Sios problemos analizavimg visos valstybés mastu.
Visgi, remiantis Informatikos ir rysiy departamento duomenimis, 2019 metais uzregistruota 51 iszaginimai (su
pasikésinimu) (iStirta — 21) ir 39 seksualiniai prievartavimai (istirta — 22) (Informatikos ir rysiy departamentas,
2020). Statistikos departamento duomenys rodo, kad seksualinés prievartos nusikalstamy veiky artimoje
aplinkoje 2019 m. buvo uzregistruota 31 (2018 m. — 63, 2017 m. — 44). Visgi, oficialioji statistika taip pat rodo,
kad dauguma seksualinés prievartos artimoje aplinkoje auky yra 0-17 mety abiejy lyciy vaikai, o oficialiai
uzregistruoti seksualinio smurto nusikaltimy atvejai nebdtinai atspindi realy jy masta, todél tai taip pat
apsunkina informacijos apie seksualinj smurtg prieS motery grupe, ypac nejgaliyjy, detalizavima.

Ziniasklaidos $altiniai taip pat informuoja apie koronaviruso pandemijos (apytiksliai nuo 2020 kovo mén.)
Lietuvoje metu iSaugusj smurto artimoje aplinkoje gaunamy pranesimy skaiciy. Teigiama, kad “per pirma Siy
mety ketvirtj policija registravo gerokai padidéjusj skambuciy dél smurto artimoje aplinkoje skaiciy — 13 546.
Taciau specializuoti pagalbos centrai buvo informuoti tik apie 2 775 atvejus, t. y. atvejus, perduotus
ikiteisminiam tyrimui pagal Baudziamojo kodekso procesa. Nors 13 546 sudaro 20 proc. daugiau pagalbos
prasymy dél smurto artimoje aplinkoje, lyginant su praeity mety pirmo ketvircio statistika, ikiteisminiy tyrimy
Siais metais pradeéta tik 5 proc. daugiau” (Leinarté, 2020). Visgi, minimas tik padidéjes pranesimy skaicius ir
iSaugusi rizika smurtui lyties pagrindu pasireiksti, smurtiniy nusikaltimy pobudis néra detalizuojamas. Néra ir
informacijos apie nejgaliyjy motery patiriamo smurto pokycius pandemijos metu, iSskyrus, teorinius
tvirtinimus, kad Si grupé, ir taip esanti didesnéje rizikoje patirti smurta, karantino metu, susiduria su dar
didesne smurtinio elgesio rizika.

Nepaisant smurto paplitimo, pastebima, kad visuomenéje vyksta ir pokyciai susije su smurtu lyties pagrindu
— atvejy skaiciaus kaita gali bati labiau susijusi su baimés viesinti smurto patyrimg mazéjimu negu su realiu
atvejy skaiciaus aplinkoje padidéjimu (Purvaneckiené ir kt., 2019). Lietuvai kovojant su smurtu dél lyties ir
visomis jo formomis, nezymiai kinta ir visuomenés nuostatos, kurios daznai nebetoleruoja smurtinio elgesio,
o informacijos apie tai sklaida suteikia nukentéjusiems Ziniy apie galimybes kreiptis j atitinkamas institucijas.
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Visgi, tokie pokyciai vyksta létai, o visuomenés nuostatos, kaip vienas i$ esminiy smurtinj elges; palaikanciy
faktoriy, vis dar nemaza dalimi persmelktos lyCiy stereotipais. PavyzdZiui, 2018 metais LGKT uzsakymu atlikta
visuomenés nuomoneés reprezentatyvi apklausa apie lyCiy stereotipus ir smurta atskleidzia, kad visuomene
vis dar linkusi tradiciSkai suvokti lyciy vaidmenis Seimoje, priskiriant moteriai pareigg pasiripinti vyro
poreikiais, jam paklusti (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2019a). ,Iskreiptas moters vaidmens
suvokimas savo ruoztu didina smurto pries moteris rizikg. Apklausos rezultatai i$ dalies paaiskina, kodél tiek
daug motery Lietuvoje patiria savo vyry smurta. Jei manoma, kad moteris privalo vyra aptarnauti buityje ir
seksualiai, véliau, tokio elgesio nesulaukes, vyras gali imtis jvairiy veiksmy arba netgi smurto siekdamas
priversti zmong atlikti ,savo pareigas”, buti paklusnia ir atitikti iSankstinj IGkest]” (Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba, 2019a, p. 53). Taip pat 2019 metais LGKT uzsakymu atlikta reprezentatyvi apklausa

(Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2019b) atskleidzia, kad Salies gyventojai vis dar kaltina moteris dél jy
patirto smurto. ,Apklausa atskleide, kad 41 proc. respondenty pritaria teiginiui, kad moterys daznai pacios
iSprovokuoja smurtg, 48 proc. mano, kad kaltindamos vyrus dél smurto moterys linkusios sutirstinti spalvas,
76 proc. sutinka, kad, jei moteris i$ tikryjy nori, ji gali bet kada nutraukti santykius su smurtautoju. Nors
visuomenés nuomoné po truputj keiciasi, Sie jsitikinimai vis dar trukdo efektyviai kovoti su smurtu pries
moteris” (Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2020, p. 8). Taigi, smurto dél lyties Saknys gladi
komplikuotose visuomenés nuostatose ir gali sukurti prielaidas jvairiy formy smurtui pasireiksti, jskaitant ir
seksualinj smurta prie$ nejgalias moteris.

3.2.1 Seksualinis smurtas prieS moteris, turincias kognityviniy ar intelekto sutrikimy

Nejgaliyjy patiriamo smurto oficialiai skelbiamos statistikos beveik néra, tad situacijos apzvalgai galima
naudoti tik ankstesniy fragmentisky tyrimy duomenis. Visgi, visoje tolimesnéje analizéje minimi tyrimai ir
statistiniai duomenys apima bet kurig negalios forma (kompleksine, intelekto, psichikos, klausos, judéjimo ar
kt.) turincias moteris, neiSskiriant konkreciai intelekto ar kognityviniy sutrikimy turinciy motery padéties, kuri
prieinamoje informacijoje néra aptariama. Remiantis 2018 m. Lietuvos nejgaliyjy draugijos atlikta nejgaliyjy
motery ir mergaiciy apklausa (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018), daugiausia nejgalios moterys (32,1 proc.) ir
mergaités (39,3 proc.) nurode patyrusios psichologinj smurta. Fizinio smurto patirtj nurodé 20,9 proc. motery
ir 23,4 proc. mergaiciy. 5,9 proc. nejgaliy motery ir apie 4 proc. mergaiciy nurodé patyrusios ir seksualin;
smurtg, dar 17,9 proc. motery negaléjo ar nenoréjo atsakyti j klausima, kas taip pat yra didelé apklaustyjy
dalis. Tyréjai pateikia galima paaiskinima, kad nenoras atsakyti j klausimg gali simbolizuoti polinkj nuslépti
smurtinius incidentus arba negebéjimg identifikuoti tam tikry veiksmy kaip smurtiniy. Lietuvos negalios
organizacijy forumo prezidenté Dovilé Juodkaité pastebi, kad tuo tarpu, “oficiali statistika skelbia, kad per
pastaruosius 5 metus né viena nejgali moteris artimoje aplinkoje nepatyre seksualinés prievartos, nors
ekspertai Sig smurto rasj isskiria kaip vieng didziausiy riziky. UZsienio tyrimai nurodo, kad iki 10 karty labiau
tikétina, jog moterys su negalia patirs seksualine prievartg” (tv3.lt, 2020). Taip pat D. Juodkaite, remdamasi
tik su oficialiu kreipimusi gautais duomenimis, priduria, kad 2017 m. “i$ 272 nuo smurtautojy nukentéjusiy
nejgaliy motery su prievarta artimoje aplinkoje susidare 164, ir tai sudare 60 proc. visy nukentéjusiy motery
su negalia. Taigi smurta artimoje aplinkoje patiria dvi i$ trijy negalig turinciy motery” (tv3.lt, 2020), taciau néra
informacijos apie konkreciai intelekto ir kognityviniy sutrikimy turinciy motery patiriamus smurto atvejus.

3.3 Smurto lyties pagrindu/seksualinio smurto formos ir apibrézimai

Smurtas lyties pagrindu yra apibréziamas kaip ,pries asmenj nukreiptas smurtas dél to asmens lyties, lytinés
tapatybés ar lytinés raiskos” (Europos lyCiy lygybés institutas, n.d.). Dazniausiai jvardijamos smurto formos —
fizinis, psichologinis, ekonominis ir seksualinis smurtas, taciau Sios formos neabejotinai gali pasireiksti ir vienu
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metu ar pasizyméti ne vien teoriskai jvardijamais bruozais. Bene lengviausiai atpazjstamas yra fizinis smurtas,
kuris ,siekia sukelti skausma ir (arba) suzaloti. Kaip ir kity smurto formy atveju, pagrindinis tikslas yra ne tik
sukelti fizinj skausma, bet ir apriboti kito asmens apsisprendimo laisve” (Forumas ,Moterys moterims”, n.d).
Tuo tarpu psichologinis smurtas, pasizymintis kontroliavimu, pajuokomis, zeminimu, grasinimais ir
ekonominis smurtas, pasizymintis nuosavybeés uzgrobimu, batiny iStekliy atémimu, uzdarbio kontroliavimu,
draudimu dirbti ar asmens pasalinimu iS sprendimy priémimo proceso, tampa sunkiau atpazjstamais
(Forumas ,Moterys moterims”, n.d). Seksualinis smurtas apima platy ir neretai sunkiai identifikuojamy
veiksmy spektra, apibréziantj sig smurto rasj. Seksualinis smurtas — ,yra késinimasis ne tik j asmens gyvybe,
sveikata, asmens kdno nelie¢iamumag, bet ir socialine, seksualine laisve, asmenybés garbe ir oruma, t.y. tuo
paciu metu seksualiniame smurte pasireiskia fizinio ir psichologinio smurto bruozai” (Vilniaus motery namai,
2013). ,Seksualinis smurtas apima visas priverstinio lytinio akto formas, jskaitant prievartinius seksualinius
nepageidaujamus veiksmus (paprastai pasikartojancius ir likusius be atsako), seksualinius uzpuolimus ar
nepageidautinus seksualinio pobddzio Zodinius ar fizinius veiksmus, intervencija | lyties organus ir kt,
naudojant jéga, prievarta, bauginima arba pasinaudojant tuo, kad asmuo negali duoti sutikimo, asmeniniy
Zmogaus riby perzengima ir t.t.” (Forumas ,Moterys moterims”, n.d.). Seksualinis priekabiavimas taip pat yra
viena is seksualinio smurto ir diskriminacijos raiskos formy, apibréziama kaip ,nepageidaujamas uzgaulus,
ZodZiu, rastu ar fiziniu veiksmu isreikstas seksualinio pobtdzio elgesys su asmeniu, kai tokj elgesj lemia tikslas
ar jo poveikis pakenkti asmens orumui, ypac sukuriant bauginancia, priesiska, Zeminancig ar jzeidZiancig
aplinka” (Lietuvos Respublikos motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas, 2 str., 2017).

3.4 Informacija apie seksualinj smurtg pries moteris, turincias kognityviniy ar
intelekto sutrikimy

Nors ,diskriminacija dél negalios turejimo Lietuvoje jau yra sulaukusi tyrejy démesio, diskriminacija del lyties
nejgaliyjy grupéje yra dar labai mazai tyrinéta” (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018, p. 3). Nejgaliy motery
situacijg Lietuvoje i esmeés detaliai nagringjo tik du tyrimai — 2014 metais lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos inicijuotas kokybinis tyrimas ,Negalig turinciy motery padéties tyrimas” bei minétas 2018 mety
Lietuvos nejgaliyjy draugijos atliktas tyrimas ,Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty
nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje”.

Lietuvos Respublikos Seimui 2010 m. geguzés mén. ratifikavus Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija
(toliau — Konvencija), Salis jsipareigojo uztikrinti Konvencijos nuostaty jgyvendinimg bei nustatytu
periodiskumu teikti jos jgyvendinimo ataskaitas, tad siekiant pamatuoti Konvencijos principy veikima ir
efektyvuma, atlikti minétieji tyrimai, analizuojantys nejgaliyjy motery padétj Lietuvoje.

Kokybinis ,Negalig turiniy motery padéties tyrimas” (2014) atliktas siekiant istirti nejgaliyjy motery ir
mergaiciy nuomone apie jy padétj Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijoje iSskirtose srityse, tokiose
kaip: paslaugy prieinamumas ir mobilumas; saugumas ir privatumas; santykiai Seimoje; sveikata ir kt. Visgi
nors tyrimas aptaria kai kurias diskriminacijos apraiskas, néra palieCiama seksualinio ar kito smurto problema,
iSskyrus jstatymus, kurie pabrézia nejgaliy motery didesnj pazeidZziamuma seksualinio smurto kontekste bei
jstatymines priemones ar prevencinio pobudzio dokumentus, ataskaitas, aptariancias smurtg pries nejgalias
moteris.

Tyrimas ,Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostaty
jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje” (2018) taip pat apzvelgé tokias pat nejgaliy motery gyvenimo sritis,
taciau pastarajame tyrime galima rasti daugiau jzvalgy apie nejgaliy motery patiriamg smurtg bei
diskriminacija. Papildant jau minétus Sio tyrimo apklausos duomenis, pazymima, kad klausimas apie smurta
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,yra labai jautrus, tad sunku gauti patikimus rezultatus, nes paprastai zmonés néra linke atskleisti smurto,
ypac seksualinio, patirtj” (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018, p. 59). Tai apsunkina ir galimybe apZvelgti
,tikraja” smurto del lyties pries nejgalias moteris situacijg, nes daugelis smurto atvejy gali bati nepranesami
arba nejsisavinami kaip smurtas dél nejgaliyjy Svietimo apie tai stokos.

Taip pat informacijos apie smurtg artimoje aplinkoje prie$ nejgalias moteris galima rasti motery informacijos
centro kartu su partneriais inicijuoto ir 2019 metais atlikto kokybinio tyrimo ataskaitoje ,Smurtas artimoje
aplinkoje: prevencija, apsauga, pagalba, bendradarbiavimas”. Tyrimas pateikia jZvalgas ir rekomendacijas
nejgaliyjy patiriamo smurto kontekste, taciau jj galima laikyti tik Zvalgomuoju, nes apklausta tik viena
nejgaliyjy organizacijos atstové ir du nejgalieji nukentéje nuo smurto artimoje aplinkoje (vyras ir moteris).
Pagrindinés tyrimo pateikiamos jzvalgos ir rekomendacijos: ,nejgalios moterys ir mergaités turi gauti tinkama
Svietima apie smurtg ir savigyna, kad galéty suvokti smurto rizika ir nuo jo apsisaugoti” (Purvaneckiené ir kt.
2019: 78), nejgalieji daznai neZino, kur kreiptis nukentéjus nuo smurto, todél reikalingas efektyvesnis
informacijos teikimo mechanizmas. Taip pat yra poreikis ,gerinti socialiniy darbuotojy gebéjimus atpaZinti
panaudotg smurta nejgaliojo atzvilgiu ir garantuoti apsauga nuo jo” (Purvaneckiené ir kt. 2019: 78).

Kadangi tyrimy, nagrinéjanciy smurta dél lyties negalia turinciy motery grupéje beveik néra, jprasta gretinti
uzsienio tyrimy iSvadas ir pagal jas nuspéti Lietuvos nejgaliy motery situacija, kadangi tai yra vienas is bady
numatyti pazeidZiamos grupés patiriamo smurto tendencijas. ,UZsienio tyrimai rodo, kad moterys su negalia
daZniau patiria smurtg, suzalojimus, prievarta, aplaiduma ir neprieZidra, blogg elgesj ir iSnaudojima nei vyrai
su negalia; moterys su negalia dazniau tampa nusikaltimo aukomis, taciau retai apie Siuos nusikaltimus yra
praneSama teisésaugos organams; nejgalios moterys maziausiai du kartus daugiau patiria uzpuolimus,
iSprievartavimus ar iSnaudojima nei moterys, neturincios negalios” (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018, p. 58).

Minétiegji tyrimai atskleidZia, kad moterys ir mergaités su negalia patiria dvigubg diskriminacijg ir yra labiau
pazeidZiamos tiek dél negalios turéjimo, tiek dél buvimo moteriskos lyties (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018).
,Nejgalts asmenys beveik du kartus dazniau patiria smurtg artimoje aplinkoje ir net tris kartus reciau kreipiasi
nejgalaus asmens gaunamy iSmoky. Tai visuomenés grupé, kuri yra i$ dalies izoliuota nuo informacijos.
Policijos pareiglnai daZnai bdna vieninteliai, i$ kuriy nejgalieji gauna informacija apie savo teises. Taciau
jiems kai kuriais atvejais gali triikti kompetencijos bendraujant su negalig turinciais Zmonémis. Be to, nejgalieji
sunkiau suvokia informacija, daznai ja uzmirsta” (Specializuotos kompleksinés pagalbos centras, n.d.).
Pastebéta, kad nejgalios moterys ir mergaités tiek palyginus su negalig turinCiais vyrais ir berniukais, tiek su
moterimis be negalios turi didesne rizika patirti smurta dél ilgalaikio priklausymo nuo kity pagalbos,
bejegiskumo ir dél to, kad smurtaujantys pries jas Zmonés maziau tikisi, kad jy nusikaltimas bus atskleistas,
jauciasi nebaudZiami” (Purvaneckiené ir kt., 2019, p. 78). Taip pat svarbus pastebéjimas yra tai, kad ,moterys
ir mergaités su negalia negauna tinkamo seksualinio Svietimo, todél jomis lengviau manipuliuoti” (Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnyba, 2019c¢).

Apibendrinant atliktus tyrimus ir statistinius duomenis, néra $altiniy, kuriuose baty isskiriama intelekto negalia
turinc¢iy motery situacija seksualinio smurto ir smurto dél lyties kontekste. Lietuvos nejgaliyjy draugijos
tyrimas (2018) j apklaustyjy grupe jtrauké ir moteris turincias intelektiniy ir psichikos sutrikimy, taciau negalios
pobldis néra detalizuojamas rezultaty aptarime. Tad, statistikos ar bet kokios informacijos apie konkreciai
motery su intelekto negalia grupe smurto kontekste iS esmés néra, nes visi negalios tipai tyrimy rezultatuose
niekaip nediferencijuojami.
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3.5 Nacionaliné teisiné sistema pries smurtg lyties pagrindu (jstatymai pries
smurtg lyties pagrindu)

|statymiskai LR konstitucijos 29 str. skelbia, kad ,jstatymui, teismui ir kitoms valstybés institucijoms ar
pareiglinams visi asmenys lygas. Zmogaus teisiy negalima varzyti ir teikti jam privilegijy dél jo lyties, rasés,
tautybés, kalbos, kilmés, socialinés padeties, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitry pagrindu”. Seksualinis smurtas,
toks kaip iszaginimas, seksualinis prievartavimas, seksualinis priekabiavimas yra laikomi nusikaltimais ir isskirti
LR Baudziamojo Kodekso 21 skyriaus 149-153 straipsniuose, detalizuojanciuose tokio smurto pobud;j ir
taikytinas bausmes uz jo vykdyma. Taip pat, LR BK 169 str. nustato diskriminavimo dél tautybés, rasés, lyties,
kilmes, religijos ar kitos grupinés priklausomybés nusikalstamumo pobud] bei skiriamas nuobaudas tokio
elgesio atveju.

Lietuvos Respublikos Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas (1998) reglamentuoja motery ir vyry lygybe.
Sio jstatymo nuostatomis galima remtis tokiomis situacijomis, kai moterys, jskaitant turincias negalia, galimai
diskriminuojamos lyties pagrindu. Lietuvos Respublikos vyriausybés parengtame pirminés ataskaitos del
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo projekte teigiama, jog Sis jstatymas negalig
turin¢iy motery situacijos kontekste svarbus, nes apibrézia sgvokas (motery ir vyry lygiy galimybiy,
diskriminacijos (tiek tiesioginés, tiek netiesioginés), motery ir vyry lygiy teisiy pazeidimo, seksualinio
priekabiavimo, priekabiavimo). Taip pat jis nurodo, kokie veiksmai laikytini diskriminacija bei ja uzdraudzia ir
apibréZia taikymo sritis. |statymas taip pat detalizuoja valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy
atsakomybe pagal kompetencija rengti ir jgyvendinti programas ir priemones, skirtas motery ir vyry lygioms
galimybems uztikrinti. 2017 mety jstatymo pataisa jtrauké diskriminacijos, priekabiavimo, seksualinio
priekabiavimo apibrézimus, j jstatyma grazinta nuostata, draudzianti ne tik seksualinj priekabiavima, bet ir
priekabiavimg dél asmens lyties darbo vietoje ar bet kitg diskriminacijg lyties pagrindu.

Lietuvoje nuo 2003 mety lapkricio 18 dienos jsigaliojo Lietuvos Respublikos Lygiy galimybiy jstatymas, kurio
tikslas uZztikrinti, kad baty jgyvendintas LR Konstitucijoje jtvirtintos Zmoniy lygios teisés, bei uzdrausti bet
kokig tiesiogine ir netiesiogine diskriminacija dél amziaus, lytinés orientacijos, negalios, rasés ar etninés
nepriklausomybeés, religijos ar jsitikinimy. Sis jstatymas nustato Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy
kontrolieriaus ir Zmoniy su negalia teisiy stebesenos komisijos prie Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos
veiklos teisinius pagrindus ir jgaliojimus, taip pat skundy pateikimg ir tyrima.

Siekiant apsaugoti ir uztikrinti asmeny nukentéjusiy nuo smurto artimoje aplinkoje 2011 m. geguzés 26 d. LR
Seimas priemé Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma. Sis jstatymas taikomas tais atvejais, kai
fizinis, psichologinis, seksualinis, ekonominis, kt. smurtas. panaudojamas artimoje aplinkoje ir numato, jog
jvykus smurto artimoje aplinkoje faktui, baudziamasis procesas pradedamas nereikalaujant nukentéjusio
asmens skundo ar jo atstovo pareiskimo. Pagal §j jstatyma, egzistuoja galimybé smurtautoja teismo skirtam
laikotarpiui iskeldinti iS gyvenamosios vietos, jeigu jis gyvena su smurtg patyrusiu asmeniu, taip pat jpareigoti
smurtautoja nesiartinti prie smurtg patyrusio asmens, nebendrauti, neieskoti rySiy su juo. |statyme
numatomos Sios smurtg patyrusio asmens teisés: gauti iS policijos pareigtno ir i$ specializuotos pagalbos
centro informacijg apie jstaigas, teikiancias pagalbg, taip pat teise gauti specializuotg kompleksine pagalba
ir kita pagalba, apimancia psichologo, teisines, socialines, sveikatos priezitros, svietimo, apgyvendinimo ir
kitas bdtinas paslaugas, teikiamas valstybés, savivaldybeés institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy. |statymas
reikSmingas tuo, jog saugo ir negalig turincias moteris, lygiai kaip kitus asmenis, potencialiai galincius patirti
smurtg artimoje aplinkoje. (Lietuvos nejgaliyjy draugija, 2018).
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3.6 Nacionaliné seksualinio smurto prevencijos sistema

Nacionaliniu lygmeniu vykdoma valstybiné smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programa ir valstybiné motery ir vyry lygiy galimybiy 2015-2021
mety programa, kuri taip pat apima smurto temas.

Lietuva yra Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims (CEDAW) naré. Sios konvencijos
pagrindu Lietuva aktyviai siekia lyciy lygybeés ir kuria prevencinius mechanizmus pries motery diskriminacija.
2019 metais motery diskriminacijos panaikinimo komitetas svarsté Lietuvos jvykdyty ir tolimesniy veiksmy
ataskaitg (Sestajj periodinj pranesimg CEDAW/C/LTU/CO/6). Komitetas palankiai vertino ,progresa, kurj salis
padaré po 2014 m. vykusio Valstybés narés penktojo periodinio pranesimo (CEDAW/C/LTU/5) svarstymo,
jgyvendindama reformas jstatymy leidybos srityje, ypac priimdama Siuos teisés aktus:

(a) Lygiy galimybiy jstatymo ir Motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymo pakeitimai:

(i) 2019 m. Lygiy galimybiy kontrolieriaus atsakomybiy iSplétimas priziarint Nejgaliyjy teisiy konvencijos
vykdymg, apimant ir nejgalias moteris bei mergaites;

(if) 2017 m. apsaugos nuo seksualinio priekabiavimo uztikrinimas ne tik pagal terminuotas sutartis
dirbantiems darbuotojams ir valstybés tarnautojams, bet ir ieskantiems darbo;

(iii) 2016 m. iSaiskinant, jog diskriminacija apima ir motery diskriminacijg dél néstumo arba motinystés ir,
jog darbovietéje draudziamas ne tik seksualinis, bet ir bet kokios kitos formos priekabiavimas;

(iv) 2014 m. reikalaujant, kad valstybinés institucijos, taip pat ir savivaldybés, numatyty priemones,

uztikrinancias lygias motery ir vyry galimybes strateginio planavimo dokumentuose ir/arba strateginiuose
veiksmy planuose, taip pat siekiant uzkirsti kelig ir kovoti su seksualiniu priekabiavimu mokyklose, aukstojo
mokslo jstaigose ir darbovietése” (JT Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas, 2019).

CEDAW konvencija paskatino ir kitus pokycius siekiant uzkirsti kelig diskriminacijai dél lyties ir smurtui
artimoje aplinkoje, pavyzdziui buvo jvykdyti Sie baudziamojo kodekso pakeitimai:

(D) 2017 m. nustatant baudziamaja atsakomybe uz diskriminacijg arba neapykantos kurstyma, be kita ko,
del biologinés lyties, lyties ir seksualinés orientacijos;

(if) 2015 m. laikinosios apsaugos orderiy teikimas smurto Seimoje atvejais, jskaitant ir kaltininkui,
gyvenanciam atskirai bei nesiartinanciam prie aukos” ir kiti pakeitimai (JT Motery diskriminacijos panaikinimo
komitetas, 2019).

Lietuva yra ir Europos Zmogaus Teisiy Konvencijos (EZTK) nare, kuria taip pat siekiama bet kokios
diskriminacijos uzdraudimo, jskaitant diskriminacija lyties pagrindu, kas prisideda prie smurto pries moteris
prevencijos.

Lietuvoje 2011 m. priimtas minetasis Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas (ANSAA|). ,|statymas
nuo smurto artimoje aplinkoje gina visus — vyrus ir moteris, vaikus ir senelius, taciau dazniausiai jis taikomas
smurtg artimoje aplinkoje patirian¢ioms moterims. Pagal jstatyma sukurtas specialiosios pagalbos centry
(SPC) tinklas, skirtas teikti pagalba smurtg iSgyvenusiems asmenims — nuo 2016 m. pagalba teikiama visa
para. |statyme numatytos tiek bendrosios prevencijos priemonés, tiek konkrecios priemonés, kurios padeda
apsaugoti smurta patyrusj asmenj nuo pakartotinio smurto” (Vaigé, 2016, p. 91). Valstybés ir savivaldybiy
institucijos, jstaigos ir nevyriausybinés organizacijos jgyvendina Sias prevencijos priemones ar projektus,
skirtus uzkirsti kelig smurtui artimoje aplinkoje: Svietimo ir informavimo kampanijas, mokymus, kvalifikacijos
keélimo kursus, mokymus apie smurto sprendimo badus, atpazinimg ir kt.

Lietuva yra pasirasiusi, taciau iki Siol neratifikavusi Europos Tarybos konvencijos dél smurto pries moteris ir
smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir $alinimo, kuri jsigaliojo 2014 m. (Stambulo Konvencija). Sis
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dokumentas laikomas esminiu regioninés teisés aktu, jtvirtinanciu bendrasias valstybiy pareigas uzkirsti kelig
smurtui ir numatanciu iSsamias prevencijos priemones.

3.6.1 Seksualinis smurtas prieS moteris, turincias kognityviniy ar intelekto sutrikimy

2010  metais  Lietuva ratifikavo JT  nejgaliyjy teisiy  konvencijg  (Daugiau informacijos:
http://www.ndt.lt/neigaliuju-teisiu-konvencija/), skirta skatinti, apsaugoti ir uztikrinti visy nejgaliyjy
visapusiska ir lygiateisj naudojimasi visomis Zmogaus teisémis ir pagrindinémis laisvémis, taip pat skatinti
pagarbga siy asmeny prigimtiniam orumui. Konvencijos 16 straipsnis pabréZzig laisve nebati iSnaudojamam,
nepatirti smurto ir prievartos, tiek namy aplinkoje, tiek uz jos riby.

Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims (CEDAW) komitetas 2019 metais taip pat
jvertino nejgaliyjy motery Lietuvoje padeétj. Komitetas pateiké susirGpinima, susijusj su smurtu prie$ nejgalias
moteris, dél:

.(a) Pranesimy apie priverstinius abortus, priverstinj sterilizavima, ktdikio atémima, globéjy ar kity
gyventojy seksualine prievarta globos jstaigose, ju medicininés priezitros ir psichologiniy poreikiy nepaisyma
arba priverstinj paguldyma j psichiatrijos ar socialines globos jstaigas;

(b) To, kad triksta specialiy apsaugos priemoniy moterims su negalia, jskaitant intelekto ar
psichosocialine negaliag turincias moteris, nukentéjusias nuo smurto prie§ moteris, ypac seksualinio smurto,
bei specialiai joms pritaikyty paslaugy” (JT Motery diskriminacijos panaikinimo komitetas, 2019).

Komitetas ragina Lietuva:

e Stiprinti priemones, uztikrinancias, kad nejgalios moterys nepatirty smurto dél lyties (43 straipsnio a
dalis);

e Uztikrinti, kad moterys ir mergaités su negalia turéty teise laisvai ir atsakingai spresti su jy seksualumu
susijusius klausimus, jskaitant lytine ir reprodukcine sveikata, be prievartos, diskriminacijos ir smurto
(43 straipsnio d dalis).

Komiteto nurodymu, Lietuva paankstinta tvarka, per dvejus metus (2021 metais), turés pateikti informacija
apie priemones, kuriy buvo imtasi jgyvendinant kai kurias rekomendacijas — viena i$ jy 43 straipsnio d dallies
rekomendacija. Bendra periodine ataskaita komitetui bus pateikiama 2023 mety lapkritj.

Taip pat 2016 m. Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy komitetas Lietuvai pateiktose rekomendacijose dél zmoniy
su negalia situacijos gerinimo nurodé perzitréti Valstybinés motery ir vyry lygiy galimybiy 2015-2021 mety
programos jgyvendinimo veiksmy plana ir aiskiai susitelkti ties motery ir mergaiciy su negalia diskriminacijos
prevencija ir panaikinimu. Taip pat nurodyta sustiprinti asmeny su negalia, ypac¢ motery ir mergaiciy, apsauga
nuo smurto, iSnaudojimo ir prievartos, ir tai padaryti jsteigiant jtraukiancias ir prieinamas paramos
nukentéjusiems paslaugas, jskaitant prieinamas pagalbos linijas, prieglaudas, informavimo ir skundy
mechanizmus, taip pat policijos, sveikatos apsaugos darbuotojy, socialiniy darbuotojy ir kity informuotumo
didinima bei mokymus apie tai, kaip padéti smurto aukoms — asmenims su negalia.

Kadangi dauguma intelekto negalig turinciy motery lankosi specializuotuose uzimtumo centruose ar gyvena
socialinés globos namuose, pravartu paminéti socialinés globos normas, kuriy vienas i$ siekiy yra mazinti
smurto rizika, supazindinant jstaigose gyvenantj asmenj su teise pranesti apie bet kokius smurto atvejus.
Senyvo amZziaus asmeny ir suaugusiy asmeny su negalia ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés globos normos,
taikomos socialinés globos namams, specializuotiems slaugos ir socialinés globos namams ir grupinio
gyvenimo namams nustato, kad jose gyvenantis “asmuo yra supazindintas su savo teise kreiptis j socialinés
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globos jstaigos administracija, personalg ar institucijas uz socialinés globos jstaigos riby dél jvykusios ar
galimos fizinés, psichologinés, materialinés ar finansinés, seksualinés prievartos, diskriminacijos ar kity
asmens teisiy pazeidimy. Asmens kreipimosi teisé néra varzoma ir asmuo su tuo yra supazindintas”
(Socialinés globos normy apraso 4 priedas, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2014
m. liepos 14 d. jsakymo Nr. A1-377 redakcija).

Pagrindiné jstaiga, uzsiimanti negalig turinciy asmeny klausimais yra Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, kurio misija — planuoti, organizuoti ir koordinuoti nejgaliyjy
socialinés integracijos politikos priemoniy jgyvendinimg siekiant sudaryti nejgaliesiems lygias teises ir
galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime. Taip pat Lietuvos nejgaliyjy forumas (LNF) — ,skétiné nacionalines
nejgaliyjy organizacijas vienijanti asociacija, kurios tikslas yra ginti zmoniy su negalia pilietines, socialines ir
ekonomines teises. Viena i$ strateginiy LNF veiklos krypciy yra Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos
jgyvendinimo uztikrinimas ir stebésena” (Sumskiené ir kt. 2014, p. 16), taciau Siose organizacijose néra
iSskiriama veikla konkreciai su smurtu prie$ nejgalias moteris.

2019 metais LGKT kontroliere subtré Zmoniy su negalia teisiy stebésenos komisija. Zmoniy su negalia teisiy
stebésenos komisija prie Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos skirta vykdyti Jungtiniy Tauty nejgaliyjy
teisiy konvencijos (toliau Konvencijos) jgyvendinimo prieZilra.

3.7 Nacionalinés seksualinio smurto prevencijos priemonés

Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba (LGKT) — savarankiska institucija, atskaitinga Seimui. | kontrolieriaus
tarnyba gali kreiptis vyrai ir moterys, patyre diskriminacija dél savo lyties darbo, svietimo, prekiy ir paslaugy
teikimo sferose ar patyre seksualinj priekabiavima. Tarnyba teikia konsultacijas, priima skundus, susijusius su
diskriminacija, atlieka jy tyrimus ir kt. LGKT 2012 metais taip pat publikavo leidinj ,Metodinés rekomendacijos
del seksualinio priekabiavimo deél lyties bei nurodymo diskriminuoti prevencijos”. ,Kalbant apie negalia
turinCiy motery teisiy apsauga ir uztikrinima, tai — reikSmingiausia institucija, j kurig Sios socialinés grupés
atstovés gali kreiptis dél patirtos diskriminacijos ir kuri turi visus jgaliojimus tirti atitinkamus skundus”
(Sumskiene ir kt., 2014, p. 15), suteikia galimybe kreiptis bei konsultuotis tiek nuotoliniu, tiek tiesioginiu badu,
skundy teikimas taip pat galimas jvairiomis formomis. Si institucija koncentruojasi tik j smurta, kuris reiskiasi
diskriminacijos forma (pavyzdziui, seksualinis priekabiavimas), todél patyrus kitokj seksualinj ar kito pobudzio
smurtg, reikéty kreiptis j kitas jstaigas.

Smurtg patyrusiems asmenims Lietuvoje pagalba teikia specializuoti pagalbos centrai. Lietuvos motery teisiy
jtvirtinimo asociacija vienija 17 motery nevyriausybiniy organizacijy, atliekanciy Specializuotos kompleksinés
pagalbos centry (SKPC) funkcijas ir teikianciy pagalba nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems
asmenims (asociacija jsteigta 2018 metais). Specializuotos pagalbos centrai pagalba nukentéjusiems nuo
smurto teikia visose 60 savivaldybiy (Daugiau informacijos: https://socmin.Irv.It/It/veiklos-sritys/seima-ir-
vaikai/seimos-politika/smurto-artimoje-aplinkoje-prevencija). Taip pat ,visoje Lietuvos Respublikos
teritorijoje veikia motery kriziy centrai, teikiantys pagalbg moterims, nukentéjusioms nuo savo sutuoktiniy ir
partneriy smurto. Motery kriziy centrai dirba svarby kriziy intervencijos bei profilaktikos (prevencijos) darbg,
teikia neatidélioting bei testine pagalbg smurta ir prievartg patyrusioms moterims. Organizacijos taip pat
uzsiima atstovavimu, siekdamos tobulinti jstatymine Lietuvos baze smurto prie$ moteris jveikimo srityje,
formuoti atitinkama politikg bei diegti pazangia praktika. Organizacijos taip pat gali suteikti laiking prieglobstj
smurtg artimoje aplinkoje patyrusioms moterims. Nukentéjusieji nuo smurto artimoje aplinkoje gali apsistoti
savivaldybése veikianciuose kriziy centruose, laikino apgyvendinimo jstaigose motinoms ir vaikams. 2017 m.
Lietuvoje veiké 49 kriziy centrai, kuriuose buvo 790 viety" (Sedtasis pranedimas apie Jungtiniy Tauty
Konvencijos dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims jgyvendinima Lietuvoje, 2018, p. 22).
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Lietuvoje visg para veikia nemokama ,Pagalbos moterims linija“, teikianti emocine pagalbg tiek smurto, tiek
kitais klausimais.

Taciau specializuotos pagalbos nuo seksualinio smurto ar smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiems
nejgaliesiems neteikia niekas, pagalba jiems teikiama bendra tvarka, galimai neatsizvelgiant | specialius
poreikius.

Iniciatyvos smurto artimoje aplinkoje prevencijai bei mazinimui:

e Svie¢iamojo pobudzio Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos iniciatyva ,BUK STIPRI".
Iniciatyvos tikslas — informuoti visuomene apie smurtg, jo formas, kitas iniciatyvas bei nukreipti ten,
kur galéty bati suteikta pagalba ir parama smurto atveju, Iniciatyvos tinklalapis:
http://www.bukstipri.lt/. Projekto metu 2017 metais sukurtas pirmasis Lietuvoje smurto prevencijos

komiksas ,Biruté Bebaimé”, prieinamas adresu: http://bukstipri.lt/saa-kas-tai/prevenciniai-

projektai/43.

e 2017-2019 metais jgyvendintas projektas ,Stop smurtui pries moteris — nuo sgmoningumo didinimo

iki nulinio auky kaltinimo”, kurio tikslas - didinti visuomenés suvokimg ir Zinias apie smurtg pries
moteris ir smurto formas, skatinti nuline tolerancija smurtui ir smurto auky kaltinimui. Projekto metu
jkurtas internetinis tinklapis pateikia iSsamig informacija apie pagalbos, nukentéjus nuo smurto,
teikima, rekomendacijas specialistams bei kitiems asmenims, geruosius pavyzdzius apie moteris,
patyrusias smurta ir kt. Projekto metu taip pat vykdytos kampanijos ,Tai irgi smurtas”, ,Palaikyk”,
kuriy tikslas buvo platinti vaizdine ir informacine medziagg apie smurta prieS moteris (vaizdo jrasy,
plakaty ir kt. formatu). Kampanijos ,Moterys moterims” metu jkurtas pirmasis Lietuvoje savitarpio
pagalbos virtualus forumas moterims, patyrusioms ar patiriancioms smurtg. Daugiau informacijos

apie projekta ir kampanijas: https://www.visureikalas.It/It.

e 2019-2021 mety laikotarpyje vykstantis projektas ,BRIDGE: vietos bendruomeniy stiprinimas
efektyviai kovai su smurtu lyties pagrindu artimoje aplinkoje”. Projekto tikslas — sustiprinti atsaka j
smurtg lyties pagrindu artimoje aplinkoje vietos bendruomenése ir uztikrinti efektyvig smurto

prevencijg. Daugiau informacijos: https://www.lygybe.lt/It/bridge.

e Kiekvienais metais Lietuvoje organizuojama tarptautiné kampanija ,16 dieny pries smurtg pries
moteris”, kurios metu visoje Lietuvoje nevyriausybinés organizacijos vykdo iniciatyvas skirtas kovai
su smurtu pries moteris.

Visgi, akivaizdu, kad jstaigos ar iniciatyvos, skirtos smurto prie$ moteris prevencijai bei mazinimui, yra skirtos
visoms motery grupéms ir placiajai visuomenei, o prevenciniy iniciatyvy moterims turincioms intelekto ar
kognityviniy sutrikimy, i$ esmés néra. Bendro pobudZio prevencinés kampanijos, pagalbos resursai, gali bati
sudétingai pasiekiami moterims turincioms intelekto negalia, nes intelektiniai sutrikimai gali apsunkinti
gebéjima atrasti, perskaityti bei suvokti pateikiama informacijg apie smurtg, tad traksta iniciatyvy, kurios
atsizvelgty j negalia turinciy motery poreikius ir siekty uzkirsti smurto rizika bei atvejus Siai grupei.

3.8 Gerosios praktikos ir istekliai, kuriuos naudoja asmenys ir specialistai,
nustatydami, uzkirsdami kelig ir pranesdami apie seksualinio
priekabiavimo/smurto atvejus pries moteris su intelektiniais sutrikimais
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Ankstesniame skyriuje iSvardintos iniciatyvos gali bati laikomos gerosiomis praktikomis, mazinant smurto dél
lyties paplitimg ir rizikg. Smurtas prieS moteris yra gana aktyviai adresuojamas iniciatyvy metu ar
organizuojant mokymus, edukacinius renginius, platinant informacine medziagg specialistams, placiajai
visuomenei. Vis daugéja mokymy apie smurtg, jo formas, atpazinima, kuriy keli pavydziai pateikiami zemiau:

e Internetiniai nemokami kursai “Sisteminis smurtas prieS moteris artimoje aplinkoje - kas tai?”.
Daugiau informacijos: https://www.visureikalas.lt/naujienos/specialistams/2019/06/kursai.

e Projekto ,Smurtas artimoje aplinkoje: prevencija, apsauga, pagalba, bendradarbiavimas” metu
organizuoti mokymai visy Lietuvos savivaldybiy, valstybiniy institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy
darbuotojams, dirbantiems smurto artimoje aplinkoje problematikos srityje.

e Lietuvos Zmogaus teisiy centras kartu su Lygiy galimybiy plétros centru 2018-2019 metais vykdé
projekta ,Jos balsas: jgalinant seksualinio priekabiavimo ir smurto aukas”, kurio metu buvo
organizuojami mokymai darbuotojams, teisinéms institucijoms, vykdoma informacijos sklaida
visuomenei, siekiant suteikti Ziniy kaip atpazinti seksualinj smurtg, priekabiavimg, kaip teikti pagalba
Sio  smurto aukoms ir  uZtikrinti  viso to  prevencijag. Daugiau  informacijos:
https://manoteises.lt/|Iztc/projektas-jos-balsas-igalinant-seksualinio-priekabiavimo-ir-smurto-

aukas/.

Geryjy praktiky, susijusiy su intelekto negaliag turinciomis moterimis, deja, néra, taciau yra kelios patvirtintos
socialiniy darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo programos, susijusios su seksualiniu smurtu:

e Globos namai “UZuovéja” — “Seksualinis smurtas prie$ vaikus: atpaZinimas ir reagavimas”, 8 val.
trukmeés mokymai (Galioja 2018-2023);
e Globos namai “UZuoveja” — ,Seksualiné prievarta pries proto ir/ar psichikos negalig turincius

suaugusius asmenis: prevencija ir pagalba”, 8 val. trukmés mokymai (Galioja 2019-2022);
e V& "Zmogiskyjy istekliy stebésenos ir plétros biuras" — “Seksualinis smurtas pries moteris:
atpazinimas ir pagalba socialiniame darbe”, 10 val. trukmés mokymai (Galioja 2019-2022);

Placiajame smurto kontekste, Zinoma, programy yra ir didesné jvairové, ruosiant specialistus atpazinti smurta,
ji mazinti, paruosti juos darbui su smurto aukomis ir kt. Taciau specializuoty mokymy darbui su nejgaliaisiais
ar seksualiniu smurtu kol kas yra labai mazai. Taip pat Lietuvoje vykdytas Erasmus+ projektas “TRASE" —
lytinio Svietimo mokymai Zmonéms su negalia. Mokymai prisidéjo prie informuotumo apie seksualuma, lytin;
Svietima didinimo (lytinis Svietimas yra viena i$ negalig turinciy Zmoniy teisiy - nejgalds asmenys privalo turéti
galimybe gauti visg informacija apie lytinj Svietimg ir galéti savarankiskai planuoti savo seksualinj gyvenima).
Mokymai skirti ne tik nejgaliems asmenims, o taip pat jy tévams, socialiniams darbuotojams bei kitam su
nejgaliaisiais dirbanciam personalui. Mokymo programa nemokamai prieinama internete, projekto tinklapyje
pateikiama ir papildomy priemoniy, resursy, skirty Zmoniy su negalig lytinio svietimo ugdymui ir gerinimui.
Daugiau informacijos: https://www.traseproject.com/.

3.9 Smurto lyties pagrindu, susijusiu su intelekto sutrikimy turinciomis moterimis,
srities spragos

Negalia ir seksualumas, kaip teisé | kokybiskg gyvenima, apibréziami Nejgaliyjy teisiy konvencijoje (2010).
Intelekto negalia turinCiy asmeny teisés apibréziamos kaip ir kitg negalig turinciy asmeny, o teisés prasideda
nuo jy Zinojimo, todél intelekto negalig turinciy asmeny teisé j seksualuma bei seksualinj gyvenima atsiranda
tik esant paciy nejgaliyjy Svietimui bei informuojant apie tai visuomene (Kandratavicieng, 2015). Visgi, teoriné
analizé atskleidZia, kad negalig turinciy asmeny informavimas néra aktyviai vykdomas, beveik néra praktiky,
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iniciatyvy, kurios baty orientuotos batent j intelekto sutrikimy turincias moteris. Néra duomeny apie Sios
grupeés patiriama smurta, ypac seksualinj. Taip pat néra ir mokymy, resursy patiems specialistams kaip dirbti
su tokia problematika, labai mazai geryjy praktiky, susijusiy su Sios konkrecios grupés Svietimu ir pagalba jai.

3.10 ISvady apie valstybe lyginimas ir tolesné jy analizé ES kontekste

Europos lyciy lygybés institutas sukaré vertinimo priemone, kuri leidzia suformuoti lyciy lygybés indeksa
Europoje ir kiekvienoje jos Salyje atskirai. Tai leidzZia palyginti lyCiy lygybe tarp Saliy bei jos kaita. Indekso
pagrindinés Sesios sritys yra Sios: galios, laiko, Ziniy, sveikatos, pinigy ir darbo. Kasmet vertinamos ES
valstybés narés ir visa ES, siekiant nustatyti jy pazanga dél lyciy lygybés. Lyciy lygybés indekse taikoma skalé
nuo 1iki 100; 1 reiskia visiSka nelygybe, o 100 — visiska lygybe. 2019 mety duomenimis, ,Lietuva Europos lyciy
lygybés indekse uzima 23 vieta — jos rodiklis yra 55,5 i$ 100 baly. Salies rodiklis yra 11,9 balo mazesnis nei ES
rodiklis. 2005-2017 m. lyciy lygybés srityje Lietuva nepadaré pazangos, o jos rodiklis sumazeéjo 0,3 balo (-1,3
balo nuo 2015 m.). Lietuvos paZanga siekiant lyCiy lygybés ir toliau yra létesné nei kity valstybiy nariy.
Palyginti su 2005 m., Salis nusmuko septyniomis pozicijomis. Lietuvos rodiklis yra mazesnis nei ES rodiklis
visose srityse, iSskyrus darbo sritj. LyCiy nelygybé didziausia galios (32,5 balo) ir laiko (50,6 balo) srityse.
Didziausias Lietuvos rodiklis yra sveikatos srityje (79,8 balo), nors jis daug mazesnis nei kity valstybiy nariy.
Nuo 2005 m. Lietuvos rodiklis labiausiai iSaugo pinigy srityje (+7,7 balo). Padétis tapo prastesné galios (-4,8
balo) ir laiko (-2,9 balo) srityse ir beveik nepakito Ziniy srityje (+0,8 balo)” (Europos lyciy lygybés institutas,
2019).

,Priesingai nei kitose srityse, smurto srityje motery ir vyry padéties skirtumai nevertinami, o nagringjami
motery patirto smurto atvejai. Dél Sios priezasties nustatant lyCiy lygybeés indekso rodiklj smurto sritis
nejtraukiama. Vietoj to apskaiciuojamas atskiras sudétinis trijy aspekty — smurto prieS moteris paplitimo,
sunkumo laipsnio ir atskleidimo — rodiklis” (Europos lyCiy lygybés institutas, 2019). 27,5 — tai ES balas smurto
prie$ moteris srityje (skaléje nuo 1 iki 100) 2017 metais. Sioje srityje didesnis balas reidkia, kad smurto pries
moteris problema yra didesné, iSskyrus smurto atskleidimo bala, kur didesnis balas reiskia didesnj Sios
problemos atskleidima (pavyzdziui, daZznesnj pranesima apie tai policijai ar kitiems asmenims, prisipazinima
apie patirtg smurta ir kt.). SprendZiant pagal nustatytg balg, smurto problema yra paplitusi, didele ir apie jg
pranesama nepakankamai. Lietuvos smurto pries moteris srities bendras balas — 25. Lietuvos smurto prie$
moteris paplitimo balas — 19,3 (Europos — 21,2); smurto sunkumo laipsnio balas — 44,3 (Europos — 46,9);
smurto atskleidimo balas — 11,2 (Europos — 14,3). Sie 2017 mety balai atskleidZia, kad ir Europoje, ir konkreciai
Lietuvoje, smurto pries moteris situacija yra problematiska, smurtas yra vis dar paplites, jo sunkumo balai yra
dideli, o atskleidZiama apie jj labai mazai. Smurto rodikliai neiSskiria negalig turinCiy motery padéties, paciy
duomeny labai mazai ir Lietuvoje, todél sudétinga lyginti Sios grupés patiriama smurtg tiek nacionalingje
valstybéje, tiek Europos mastu.

4.Empirinis tyrimas

4.1 Interviu su specialistais, dirbanciais su intelekto ar kognityviniy sutrikimy
turinciais nejgaliaisiais

Empirinéje ,Stay Safe” tyrimo dalyje interviu su specialistais buvo atliekami 2020/07/07 — 2020/09/08
laikotarpiu. Interviu dalyvavo 8 specialistai (8 moterys), dirbantys su Zzmonémis turinciais negalig — socialinés
globos namuose, uzimtumo centruose. Visos informantés dirba socialinio darbo, psichologijos ar medicinos
psichologijos srityje ir turi aukstajj isilavinima. Zemiau pateikiami interviu klausimai ir specialis¢iy atsakymy
] juos apibendrinimai.
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e Kaip manote, kokia yra smurto prie$ moteris situacija Lietuvoje, kokios pagrindinés problemos? O
kokia smurto prie$ moteris situacija konkreciai tarp motery su kognityviniais ir protiniais sutrikimais?
(Kokia yra konkreciai seksualinio smurto problematika — ar moterys atpazjsta, kreipiasi, jeigu ne —
kodel?).

Visos informantés teige, kad smurto prieS moteris situacija Lietuvoje yra problematiska — iSskiriama, kad
smurtas prie$ moteris daznu atveju yra nejvardijamas, ypac dél Lietuvos socio-istoriniy aplinkybiy — nuo
sovietmecio periodo likusi norma smurto ir kity problemy neviesinti, nejvardinti, nekalbéti apie tai. Teigiama,
kad moterys sunkiai atpazjsta patj smurtg arba apie jj nepranesa ir uzsienio praktikose matoma daug daugiau
prevenciniy akcijy, reklamy, plakaty, skatinanciy atpazinti smurtinius incidentus ar nuo jy apsisaugoti bei
apsaugoti kitg. Komunikacija apie pagalbos galimybes vyksta ne pazeidziamai grupei, o tai visuomenés daliai
kuriai ji maziau aktuali. Tik viena informanté teigé linkusi tikéti, kad smurto situacija Lietuvoje pageréjusi — jo
mastai, lyginant su ankstesniais metais, sumazéje. Taip pat viena i$ daznesniy problemy — fizinio smurto
lengvesnis atpazinimas dél aiskiy fiziniy pokyciy ir daug sunkesnis psichologinio ar emocinio smurto atvejy
atpazinimas, pasak vienos informantés, psichologinis smurtas yra vis dar silpnai reglamentuotas. ISvardinta
problematika iSskiriama ir kalbant apie negalia turinCias moteris, kurios susiduria su dar didesne informacijos
stoka apie smurtg, jo atpazinima ir pagalba. Vis dar vyrauja nejgaliyjy motery atskirtis ir stigmatizavimas —
dalis visuomenés jy prisibijo, nuvertina, todél néra reaguojama j jy patiriama smurtg arba jis yra dar sunkiau
atpazjstamas, pacios nejgalios moterys daug sunkiau atpaZjsta smurtinius atvejus (tacCiau tai priklauso nuo
negalios ir sutrikimy sunkumo). Daznu atveju nejgaliyjy pasakojami smurto atvejai nurasomi jsivaizdavimams
arba tyrimai nutraukiami dél parodymuy pasikeitimy, nukentejusios nestabiliy atsakymy arba negebéjimo
papasakoti. Viena informanté jvardija, kad dél nejgaliyjy stigmatizavimo Zmoneés, kurie linke priekabiauti,
prisibijo paciy nejgaliyjy, dél to reciau smurtauja jy atzvilgiu ir pan., taciau kitokia situacija gali bati Seimose,
ypac asocialiose ar gyvenanciose nuosaliai, kuriose gyvena nejgali moteris/mergaité. Vyrauja nuogastavimai,
kad kognityviniy ir intelekto sutrikimy turinCios moterys yra didelgje rizikoje patirti smurta, taciau tokie atvejai
yra i$ viso beveik nejvardijami, nevieSinami, moterys gali bati prigasdintos dél prasitarimo apie tokius jvykius
arba manyti, kad tai normalu, seksualinio iSnaudojimo jos gali neskirti nuo simpatijos/susizavéjimo, todél ir
pacios nesikreipia pagalbos.

e Ar kaip specialistas jUs esate susidlres su smurto pries moteris, turincias protiniy/kognityviniy
sutrikimy atvejais? Jeigu taip, kokie jgtdZiai jums padéjo tvarkytis su situacija?

Dvi specialistés atsakeé, kad yra susiddrusios su smurto atvejais pries sutrikimy turincias moteris. Viena
specialisté yra susidarusi su skirtingomis, persipynusiomis smurto formomis, kuriomis gali reikstis ir pats
seksualinis smurtas (pavyzdziui, ekonominiu, psichologiniu, fiziniu btdu). Buvo paminéta, jog patirta smurta
ar isnaudojima gali rodyti ir pakeltos rankos ar staigiy judesiy baimeé, o dar vienai specialistei teko susidurti
su nejgaliyjy pasakojimu apie anksciau patirta seksualinj smurta (prievarta) ar késinimasi tai padaryti. Interviu
metu aptarty situacijy pobadis liudija, kad atpazinti smurto atvejus néra lengva ir privalu visapusiskai jvertinti
situacija. ISskiriama, kad priekabiavimas (dazniau ne seksualinis) ar kitoks smurto pasireiskimas pasitaikes ir
tarp paciy nejgaliyjy, kilus nesutarimams ar kt. Tokie ne itin stiprGs smurto incidentai (jskaitant fizinj,
psichologinj smurtg) pasitaiko ir tarp paciy nejgaliyjy, todeél sudétinga atpazinti ir nejgaliyjy platesnéje
aplinkoje patiriama smurta, kuomet ir tarp jy paciy vyksta nemazai sunkumy, su kuriais tenka dirbti.
ISvardintais atvejais, kuomet susidurta su smurtu ar ankstesnémis jo patirtimis, informantés isskyre, kad
svarbiausi turimi ir naudoti jgadziai tokioje situacijoje:
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o Detali situacijos analizé — dometis pacios nejgaliosios pateikiamais faktais, elgesiu, tikslintis, klausti
aplinkiniy, Seimos nariy, jvertinti situacijg atsizvelgiant j visus galimus aspektus.

o Issamus kalbéjimasis su galimai nukentéjusiu asmeniu — daug ir detaliai aiskinti, kodél nutikes jvykis
yra smurtas, kodél tai yra nepriimtina, kaip galima apie tai pranesti, kaip tai vertinti ir kt.

o EmpatisSkumas ir visiskas nejgaliosios pasakojimo priémimas, isklausymas, jgalinimas kalbéti ir su
kitais institucijos/organizacijos/bendruomenés specialistais.

o Bendros Zinios ir gyvenimiska patirtis — informantés iSskyré, kad mokymy ir seminary sia tema labai
traksta, todél isgirdus, susidarus su smurtiniais atvejais joms kol kas labiausiai padeda bendros per
praktikg jgytos zinios ir gyvenimo patirtis.

o Studijy metu jgytos zinios ir savanoriavimo patirtis.

e Armanote, kad jasy jgudziai ir kompetencijos tinkami ir pakankami atpazinti, teikti parama, pagalba
ir uzkirsti kelig panasiy incidenty atsitikimui? Kokie jgidziai tam svarbiausi?

Specialistés néra visai tikros dél jgadziy tinkamumo arba jvardija jy nepakankamuma, néra jy jgijusios dél
mokymuy, informacijos stokos bei jgldZiai taip pat ir pasimirsta. |gtdziai, iSskiriami kaip svarbiausi, atsitikus
smurto incidentui tarp motery, turinciy kognityviniy ar intelekto sutrikimy:

o Gebéjimas atpazinti seksualinj smurtg, prievartg ar kitokio pobtdzio smurto patirtis, pastebéti ir
iSmanyti pozymius, kurie gali signalizuoti patirta smurtg, suprasti kano kalba. Svarbiausia jzvalgumas
ir neabejingumas situacijai.

o Svarbu paZinti nejgaliuosius, su kuriais dirbama, Zinoti jy elgesj kasdienése situacijose ir atkreipti
démesj Siam elgesiui kaip nors pakitus.

o Svarbu tureti ziniy kaip kalbétis su nejgaligja, kaip jos isklausti nejzeidziant, kaip zinoti, kad tikrai buvo
patirtas smurtas, ypac¢ kuomet nejgaliosios turi kalbos sutrikimy. Reikia turéti jgudziy kaip paaiskinti
nejgaliai moteriai, kad tai, kg ji patyré yra smurtas, kad tai néra normalu. Reikalingi metodai,
padedantys bendrauti Sia tema su sutrikimy turinCiomis moterimis.

o Teisinés bazes iSmanymas. Svarbu zinoti teisinius aspektus, kaip reikéty elgtis smurto situacijoje, kur
galima kreiptis.

Gebejimas teikti parama ir pagalbg nukentéjusioms.

o Gebéjimas spresti ir lytiSkumo klausimy problemas — kalbétis su nejgaliaisiais apie seksualinius

poreikius, seksualuma, lytiSkuma, kiekvienam priimting ir nebepriimting fizinj atstuma ar lytéjima.

e Ar manote, kad protiniy/kognityviniy sutrikimy turincios moterys turi tinkamy jgadziy atpazinti
smurto artimoje aplinkoje atvejus, uzkirsti jiems kelig arba pranesti apie juos?

Visos specialistés mano, kad sutrikimy turincioms moterims tikrai stinga jgtdziy atpazinti smurtg, daugelis jy
néra tam ugdomos, joms triksta seksualiniy, lytiSkumo Ziniy, kad pilnavertiskai suvokty bet kokius
seksualumo klausimus, troksta daznesnio darbo su nejgaliosiomis kalbant apie Sias temas. Daznu atveju,
norint perteikti svarbig informacijg intelekto ar psichosocialine negalig turintiems Zmonéms labai svarbu
individuliai sukurta ir kiekvienai negalia turinciai moteriai suprantama komunikacija. Kai kurios merginos gali
manyti, kad smurtas yra normalus elgesys bei gali bati nelinkusios pranesti apie tokius atvejus. Nors taip pat
dauguma merginy yra iSmokytos ir nekalbéti su nepazjstamaisiais, nesésti j nepazjstamas masinas ir kt., todél
galblt ir geba apsisaugoti nuo pavojy. Taciau i$ esmeés, atpazinimo gebéjimas priklauso nuo sutrikimy
sunkumo — teigiama, kad lengvus ar vidutinius sutrikimus turincios moterys smurtg gebéty atpazinti, taciau
sunkesne negalig turinCios merginos to nepajégty padaryti. Taip pat gebéjimas atpazinti smurta priklauso
nuo skirtingos socialinés adaptacijos, gyvenimo Seimoje arba ne Seimoje, skirtingos turimos gyvenimo
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patirties — visa tai suformuoja ir jy suvokima apie smurtg, todél svarbu atkreipti démes;j ir is kokios aplinkos
moteris kilusi.

e Kaip protiniy/kognityviniy sutrikimy turincios moterys galéty jgyti jgadziy, reikalingy identifikuoti,
uzkirsti kelig ar pranesti apie smurto atvejus? (Kokie metodai tam galéty bati naudojami: Zaidimo
elementai, mokymai, vaizdo jrasai, istorijos, dirbtuvés, grupés socialiniuose tinkluose?)

Specialistés patvirtino, kad visi klausime iSvardinti pavyzdZiai baty tinkami ugdyti sutrikimy turinciy motery
jgudzius. Taip pat buvo aptarta, kad tam svarbu ir lytiskumo ugdymas, kuris yra tarsi pagrindas suvokti
seksualumo klausimus ir Siuo pagrindu galimai kylantj smurtg, pasitlytos ir ,pasikalbéjimo valandélés”,
kuriose socialiniai darbuotojai su nejgaliomis moterimis centruose ar kitur, galéty supazindinti su lytiSkumu,
paaiskinti, kas yra priimtinas elgesys, kur galima pasiskysti dél netinkamo elgesio. Svarbu tokiy ir bet kokiy
kity praktiky, susijusiu su nejgaliyjy jgtdziy ugdymu, testinumas, kadangi intelekto sutrikimy turintys
asmenys linke greiciau pamirsti informacija, sunkiau ja jsisavinti. Dél to metodai turi bati patrauklds, j[domas,
néra tinkami teoriniai ar ilgos trukmeés uzsiemimai — rekomenduota veiklas daryti paprastas, jdomias, su
aiskiais pavyzdziais, jtraukiant jvairius uzsiemimus (kaip fizine veikla, kavos gérima, piesima, rankdarbius ir
kt.). Tokiu btdu sutrikimy turinc¢ios moterys informacijg susies su fizine veikla (pavyzdziui, su kavos gérimo
veikla), joms bus paprasciau prireikus atsiminti informacija. Buvo paminéta, kad reikalingos ir efektyvios
socialinés reklamos, informuojancios apie smurta ir pagalbg jo atveju, filmy, filmuky ar knygy skaitymo
terapijos su istorijy aptarimais, protmdsiai, Zaidimai su vaidybiniais elementais, analizuojant sukurtas
situacijas is Salies, piktogramy (piesty paveiksléliy) analizé, lengvai skaitomos kalbos (angl. easy read)
naudojimas reklamoms ir uzsiémimams ir pan. Taciau kaip buvo paminéta, zaidimo elementai kartais gali
bati suprantami kaip nepagarba (moteris gali jsizeisti, kad su ja elgiamasi kaip su vaiku), todél veiklos turi
bati gerai apgalvotos ir pritaikytos. Pasitikéjimo/savipagalbos grupés iSskirtos kaip tinkamas metodas
mokymui, taciau jas turéty sudaryti ne daugiau nei 5 asmenys ir jos, kaip ir bene visi kiti metodai, pritaikomi
tik lengvus/vidutinius sutrikimus turinéioms moterims.

Sitloma vieno uzZsiémimo su nejgaliosiomis trukmé — ne daugiau nei 1 valanda per dieng, organizuojant
kelias sesijas per savaite ar meénesj. Nuotoliniai mokymai néra rekomenduojami, nebent tai baty trumpos
trukmés uzsiémimai ir tokiu atveju jie tikty tik lengvus sutrikimus turincioms moterims, kurioms asistuoti
galéty su jomis dirbantis darbuotojas.

e Kokie pagrindiniai  sunkumai/isStkiai  specialistams  susiduriantiems su  smurto  pries
protiniy/kognityviniy sutrikimy turincias moteris atvejais?

Esminis visy specialisCiy iSskirtas i8stkis — informacijos kaip elgtis, atpaZinti ir spresti tokias problemas
neturéjimas, teisinés bazés neiSmanymas ir nezinojimas, kur kreiptis, medziagos darbui su nejgaliaisiais
trdkumas (vaizdinés medziagos, aiskinanciy filmuky, mokymo programy, lytiskumo ugdymo programy,
prevenciniy programy..). Didelis isstkis yra prakalbinti nejgaly asmenj, kuris galimai patyré smurtg —
sudétinga jo iSklausinéti, ypac neturint Ziniy, kaip tai atlikti efektyviai. Labiausiai specialistams triksta praktiniy
Ziniy, mokymy su konkreciomis situacijomis, kurios suteikty kompetencijas i$ tikryjy spresti problemas.
ISSUkius kelia ir lytiSkumo ugdymas — Sia tema svarbu Sviesti ne tik pacias nejgaliasias, bet ir visuomene, nes
stigmos daznai kyla i$ jos, per kurias nejgaliyjy seksualumas nuvertinamas, ignoruojamas, nors daugelis jy
gali noréti ir Seimos, ir lytiniy santykiy. Jauc¢iamas didelis trikumas komandinio darbo su kitais specialistais
(pora informanciy iSskyreé tai kaip turimus resursus, kuomet gali pasitarti su kolegomis, taciau daugeliui to
traksta) — ypac dirbant mazesniuose miestuose néra su kuo pasitarti, kas galéty patarti kaip elgtis bei
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pasidalinty patirtimi, néra tiek galimybiy, kiek didesniuose miestuose, triksta pagalbos. Taip pat iSStkis baty
spresti smurto problema seimoje, kurioje gyvena nejgali moteris - reikéty zinoti, kaip suteikti jai kita saugia
laiking gyvenamajg vietg ar kitaip uztikrinti sauguma. Smurto atvejai su negalig turinCiomis moterimis
teisésaugoje sprendziami bendrgja tvarka, taciau privaloma atsizvelgti j jy komunikacijos galimybes, kitas
platesnes aplinkybes ir atvejus spresti specializuotai, taip suteikiant pilnavertiskg pagalba.

e Arjasy Ziniomis, yra specialiy iniciatyvy/paslaugy/geryjy praktiky susijusiy su protiniy/kognityviniy
sutrikimy turinCiy motery ir specialisty informavimu, Svietimu, prevencija ar parama (smurto
kontekste)?

Specialistés i$ esmés nejvardijo konkreciy geryjy praktiky, iniciatyvy, susijusiy su Sio projekto tematika, tik
vienos jstaigos specialistés isskyré dalyvavima globos namy “UZzuovéja” mokymuose — ,Seksualiné prievarta
prieS proto ir/ar psichikos negalig turinCius suaugusius asmenis: prevencija ir pagalba”. Taip pat buvo
paminéti lytinio ugdymo mokymai — kai kurios specialistés yra naudojesi uzsienio Saliy projekty medziaga
rengti mokymus nejgaliesiems apie lytiskuma ir pacios su tuo susipazine. Lytinio ugdymo projektas, kurio
medziaga buvo naudojama mokymams - Erasmus+ projektas “TRASE" — lytinio Svietimo mokymai Zmonéms
su negalia. Kity projekty specialistés neiSskyre, viena is informanciy mingjo, kad jstaigoje, kurioje ji dirba,
patys specialistai yra susidare lytiskumo ugdymo programa, kadangi yra didelis medziagos trakumas ir
pasirengti jg prireiké patiems. Specialistés neabejoja, kad yra nemazai geryjy praktiky smurto prieS moteris
kontekste (pavyzdziui, specializuoti pagalbos centrai dél smurto artimoje aplinkoje, kriziy centrai ir jvairds
mokymai, prevencijos priemonés), taciau visiSkai néra iniciatyvy orientuoty j smurta prieS moteris su
kognityviniais ar intelekto sutrikimais, ypac seksualinio smurto ir seksualumo tema.

e Ar jios naudotuméte novatoriskas priemones, kurios padeéty jums kaip specialistui smurto pries
moteris kontekste ir gerinty jasy profesines kompetencijas?

Visos specialistés atsake, kad naudoty tokias priemones.

e Ka tokiose priemonése noretumete rasti?

Specialistés iSskyré jau aptartus aspektus, kuriy tikétysi tokiose priemonése:

o Teisiné informacija, susijusi su smurtu, ypac pries moteris su kognityviniais, intelekto sutrikimais.

o Informacija kaip atpazinti smurtinius atvejus, seksualinj smurtg. Norima ir teoriniy, ir praktiniy ziniy.

o Zinios apie tai, kokius taikyti metodus bendraujant su nejgaliomis moterimis, kaip su jomis tinkamai
kalbeti, klausti apie galima smurta, kaip paaiskinti, kad smurtinis elgesys yra nederamas ir kt.

o Informacija apie kompleksine pagalba, neapsiribojant vienkartiniu sprendimo badu.

Uzduotys ar informacija su konkreciomis situacijomis ir pavyzdziais.

o |domis metodai, karybiskos praktinés uzduotys ar zaidimai jsisavinant informacija. Specialistems
svarbu, kad mokymai neblty vien teoriniai ir formalas.

o Kone visos informantés isskyré specialisty, kity profesionaly komandinio darbo, dalinimosi patirtimi
ir patarimy butinybe — joms norétysi jvairiy specialisty, dirbanciy tokioje srityje susibarimy, susitikimy
arba bendravimo internetiniuose forumuose, seminaruose, diskusijose nuotoliniu badu, kur baty
galima pasitarti tiek apie iskilusias problemas, tiek dalintis gerosiomis praktikomis ir dirbti labiau
komandinio darbo principais, sulaukti pagalbos ir paramos is kity bei pasidalinti savo patirtimi.
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e Ar norétuméte dalyvauti kursuose, skirtuose tobulinti Zinias ir gebéjimus apie seksualinio
priekabiavimo rizika, su kuria susiduria protiniy/kognityviniy sutrikimy turincios moterys, ir apie tai,
kaip specialistai gali tvarkytis su tokiais atsitikimais?

Specialistés vienareikSmiskai iSreiské susidomejima bei nora dalyvauti mokymuose Sia tema.

e Kokia baty optimali, tinkama kursy trukme?

Optimali kursy trukmé specialisCiy jvertinta jvairiai — vienas i$ pasidlymy buvo kursus organizuoti 8
akademiniy valandy trukmeés arba ilgesnius, jei j juos bty integruoti nuotoliniai mokymai, taciau isskaidant
mokymy dienas savaitése, ménesiuose, jy bendra trukmeé taip pat galéty bati didesné. Vyravo nuomoné, kad
mokymai turety trukti bent kelias dienas (nuo 24 valandy iki 40 valandy). Visgi, svarbiausia, kad mokymy
dienos buty isskaidytos laike, todél tokia trukme kaip 4-5 darbo dienos, paskirstytos skirtingomis dienomis,
buty optimali kursy trukme.

e Ar norétuméte dalyvauti panasiuose nuotoliniuose mokymuose internetu?

Specialistés dalyvauty nuotoliniuose mokymuose, taciau jie turéty bati trumpesni, iSskaidyti dienoje/dienose,
nes dalyvauti mokymuose internetu darbe sudétinga, daznai atsiranda neatidéliotiny darby, kuriuos reikia
spresti. IS esmeés, dalis specialisCiy bty visiskai patenkintos nuotoliniais mokymais, o dalis jy mano, kad
tiesioginiai ir ,gyvi” mokymai yra naudingesni, taciau prireikus ir susiderinus, dalyvauty ir mokymuose
nuotoliniu badu, taip pat joms baty priimtinas misrus mokymy budas.

e Pasirinkite, jisy nuomone, tinkamas tokiy kursy temas:

Specialistés mano, kad iS esmés visos pateiktos temos baty svarbios mokymams. Papildomai kaip galimas
temas jos pamingjo: teisinius aspektus; kaip padéti pacioms nejgaliosioms atpazinti smurtg; organizacijy,
specialisty dalinimasi patirtimi.

4.2 Interviu su moterimis, turinciomis intelekto ar kognityviniy sutrikimy
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Interviu su intelekto sutrikimy turinciomis moterimis, atlikti 2020/08/06, nejgaliyjy uzimtumo centre,
dalyvaujant trims merginoms, turincioms intelekto sutrikimy, lankancioms nejgaliyjy uzimtumo centra bei Sio
centro socialine darbuotoja, pazjstancia merginas ir padejusia moderuoti interviu, plétoti klausimus.
Pradzioje informantés supazindintos su atliekamo interviu kontekstu, tikslu, pasakoma, jog jy pasisakymai
liks anoniminiai ir bus pateikti apibendrinti, tad jos galincios save laisvai iSreiksti.

Atliekant interviu, naudotos ir penkios fotografijos, susijusios su tyrimo tema — smurtu pries moteris.
Fotografijos padéjo jvertinti kaip ir ar nejgaliosios atpaZjsta smurtg, kokie jausmai pastarosioms kyla
pamacius nuotraukas. Naudotos Sios fotografijos:

1 nuotrauka 2 nuotrauka 3 nuotrauka

Pirmosios nuotraukos atveju, moterys nekalbéjo konkreciai apie smurtg, jos teigeé, kad mergina galimai yra
su kuo nors susipykusi (pavyzdziui, su draugais), jvyko konfliktas, ji verkia, dél ko nors labai pergyvena, turi
problemy ar tiesiog yra susimasciusi, kg nors jtemptai galvoja. Informantés atsaké, kad taip kaip pavaizduota
nuotraukoje néra jautesi, néra buve tokioje padétyje, taip sédéje.

Antrajai nuotraukai apibudinti buvo naudojami tokie iSsireiSkimai kaip: vyras uzdengia moters veida, jai
neleidZiama kalbéti, tai primena prievarta pries Zmogy. Spéjama, kad vyras su moterimi susipyko tarpusavyje.
Jvardijama, kad tokioje situacijoje zmogus jauciasi blogai, jg nuskriaudé ir neleidzia jai pasakyti, ji bijo, jauciasi
nuskriausta, suvarzyta, galbat yra gasdinama. Paklausus ar tokia situacija galéty bati smurtas — informantés
atsaké manancios, kad tai gali bati vadinama smurtu. Tokios situacijos taip pat neteko patirti nei vienai.

Trecioji nuotrauka buvo apibudinta kaip: griebimas uz rankos, norima trenkti per veida, tai yra smurtas,
prievarta gali bati. Viena informanté detalizavo, kad pries moterj yra keliama ranka, tai dazniausiai ir patiria
moterys, o kuris kelia ranka — jsiutes, piktas, dazniausiai vyras. Asmuo, pries$ kurj keliama ranka — silpnas, bijo,
dazniausiai apie tokius atvejus nepasako, bijo kad ir kitg kartg pries jj/ja bus panaudotas smurtas, musimas.

Ketvirtojoje nuotraukoje dvi informantés teigé, kad moteris sustabdo, pasiprieSina musimui, tai reiskia ji tarsi
sako ,tu manes nemusk, neskriausk”. ISreiksta nuomoné, kad i moteris jauciasi drasesné pries vyrg ir jauciasi
galinti jj sustabdyti, pasipriesinti jam. Viena informanté pirmiausia apibadino nuotrauka taip: vyras vaizduoja
smugj ant moters rankos, tarp jy jvyko konfliktas, jis bandé trenkti j veida, taciau moteris iStiesé ranka
bandydama apsiginti. Informanté taip pat atsaké, kad tokiy situacijy, kai reikia gintis — gyvenime btna. Tuo
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metu ji blogai jauciasi, galvoja, kartais pradeda verkti, taciau issikalba, kam nors apie tai pasako (dazniausiai
psichologei) ir isisprendzia problemas. Siuo metu ji tokiy jausmy nepatiria ir negaléjo pateikti tokiy situacijy
pavyzdziy.

Penktajai nuotraukai informantés naudojo tokius zodzius kaip: stop, neik arti, neik prie manes, laikykis
atstumo. IS pradziy jos pasisaké, kad tokioje situacijoje asmuo jauciasi blogai, iSsigandes, taciau kartu
aptariant nuotrauka, padedant socialinei darbuotojai, buvo prieita iSvada, kad moteris kaip tik jauciasi
drasesné, sakydama nesiartinti, kai to nepageidauja ir tarsi is anksto apsisaugo. Dvi informantés atsaké, kad
tokiy situacijy, kuomet reikia liepti kam nors ,eiti toliau nuo manes, nekalbinti manes” pasitaiko, viena
informanté tokiy situacijy nesijauté patirianti.

Apibendrinant fotografijy analizavima, informantéms prireiké paskatinanciy zodziy, atpazjstant atvejus
nuotraukose, juos apibudinant, tik paklausus ar tai smurtas, jos tai patvirtindavo, taciau pacios tokio
apibréZzimo nenaudojo. Taciau visos informantés nuotraukas atpaZjsta kaip netinkama elgesj, neigiamus
jausmus. Identisky situacijy informantés beveik néra patyre, smurto/prievartos incidenty jos nejvardijo,
atsakeé, jog arba néra tokiy patyrusios, arba jy bldavo, bet jos neatsimena. Taciau joms yra teke patirti jvairiy
susipykimo situacijy, kai kurios is jy vyksta ir vieSumoje, patyciy, kabinéjimosi pagrindu, kuomet troleibuse,
stotelése, lankytose mokyklose buvo patiriami pasityciojimai, tam tikri priekabiavimai (nors tai taip pat néra
iSskiriama kaip daznai pasitaikanti patirtis). Taciau nebuvo iSskirta nieko, kas bty seksualinio pobtdZio.

Smurto apibadinimas

Kalbant apie smurtinio atvejo apibadinima, moterys pacios sunkiai galéjo apibudinti tokj atvejj. Primenant
joms fotografijas, jos patvirtino, kad visa tai gali bati smurtas, viena informanté jvardijo, kad kartais vyksta
konfliktai tarp vaikiny, kuriuose naudojamas smurtas, taciau detaliai jvardinti, kas gali bati laikoma smurtu,
informantés negaléjo.

Santykiai su aplinkiniais

Paklausus apie santykius su aplinkiniais, informantés daugiausia apibtdino juos kaip gerus, normalius, nors
kai kurios i$ jy pykstasi su giminémis, geriau sutaria su kazkuriuo vienu i$ tévy ar pan. Jos neisskyre dideliy
konflikty, nors ir neslépé, kad susipykimy pasitaiko.

UZsiminus apie pacius mokymus apie smurtg — informantés noréty iSmokti kaip reikéty elgtis, norint uzkirsti
priekabiavima, patycias, kg tokiems Zmonéms reikéty atsakyti bei kaip atpaZzinti, kada tai jau tikrai smurtas ir
reikéty apie tai pranesti policijai ar kitur. Visos informantés Zinojo, kur reikéty kreiptis smurto ar panasiy kaip
nuotraukose nutikimy atvejais — kaip pagrindine pagalba jos jvardijo policijg ir kad skambinty jai, taciau taip
pat buvo paminéta ir pagalbos moterims linija, viena informanté dél patyciy kreipdavosi pas lankytos
mokyklos pavaduotojg, direktore, kita informanté dél asmeniniy problemy kreipiasi pas psichologe,
rekomenduoja ta ir kitoms merginoms, jei Sios pasako apie problemas. Taip pat, buvo jvardinta, kad galima
viesai, garsiai pasakyti, kad yra smurtaujama, taip atkreipiant visy démesj ir siekiant sustabdyti smurta,
sulaukti pagalbos bei lankomame uzimtumo centre taip pat galima kreiptis pas pavaduotoja ar direktoriy
arba pasakyti apie tai tévams.

5. Apibendrinimas - Pasitlymai

Apibendrinant tyrimo jzvalgas, akivaizdu, kad smurto prie$ negalig turincias moteris problema yra ne tik gaji,

bet ir daznai nematoma, neatskleidZiama ar nejvertinama. Egzistuojantis tabu kalbéti apie nejgaliyjy

seksualuma ir lytiskuma, nejgaliyjy stigmatizavimas, negebéjimas atpazinti ir padéti patirianCioms smurta yra

tik keletas Lietuvos visuomenés problemuy, kurios apsunkina smurto ir seksualinio smurto mazinima pries
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nejgalias moteris. Tiek teoring, tiek empiriné tyrimo dalys atskleidé, kad specialistai turi per mazai mokymy,
medziagos ir informacijos, kuri leisty gerinti kompetencijas darbui su intelekto ar kognityviniy sutrikimy
turinciomis moterimis. Informacijos trakumas gali sukliudyti atpazinti smurto atvejus, efektyviai padéti
nukentéjusiai moteriai ar uzkirsti tam kelia. Lietuvoje néra specializuoty centry ar viety, kuriose baty teikiama
pagalba bdtent intelekto ar kognityviniy sutrikimy turinéioms moterims, nukentéjusioms nuo smurto.
Atsizvelgiant j nejgaliyjy sutrikimus, daznus kalbos sunkumus, itin reikalingi apmokyti specialistai, kurie zZinoty
kaip komunikuoti ir padeti Siai motery grupei.
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